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Bones connexions. un reclam

Unes infraestructures viaries en condicions, tant en carretera
com en transport urba, son imprescindibles per al desenvolupament
del nostre territori. La ciutadania ja ho reclama

Montse Margarit Pilar Goni

Referent del feminisme, guardonada La periodista manresana rep el Premi de

amb el Premi Bages de Cultura I'Associacio de Dones Periodistes de Catalunya
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HORMONES BIOIDENTIQUES

EN LA MENOPAUSA:

Experimenta un renaixement al teu benestar fisic i emocional. La
nosira terapia de reamplagament amb hormones bioidéntiques elimina
als simptomes molestos de la menopausa, com als FOGOTS i sudo-
racid nocturna, I'insomni i la irritabilitat. A més, recuperaras la tevalibi-
do i elerninaras la sequedat vaginal

Descobreix els beneficis:

Salut: Prevencid d'ostecporosi, reduccit del risc cardiovascular, millora
de la memdria | prevencio de cancer de cblon | endometri. Estética:
Reduccié de la caiguda dels cabells, millora de la qualitat de la pell i
augment de la massa muscular.

Un Pas cap a la Vida Plena, per a Totes i Tots!

EN LANDROPAUSA:

Recupera la teva energia i la teva vitalitat. La nostra terapia de reemplagament
amb hormones bioidéntiques aborda els simptomes de l'andropausa, com ara la
fatiga, els canvis d'anim i la pérdua de memaoria. A més, milloraras el teu desig
sexual mentre reduesixes el greix corporal | augmentes la massa muscular.

Descobreix els beneficis:

Salut: Reduccid de greix corporal, augment de la massa muscular, augment de
I'energia | millora de la memdria,

Estética: Detencié de la caiguda dels cabells | millora del rendiment.

La nostra terapia de reemplagament amb hormones biomédiques és personalitza-
da per la Dra. Raguel Campos, una experta nacignal en medicina regenerativa i
sexual. Demana consulta. El millor de tot plegat és que aquest tractament dona
una alternativa als tractaments convencionals, és personalitzada | amb menys
MScOs.

Es la solucié integral que necessites per fer front amb conflanga i vitalitat als
canvis hormonals.

Raquel Campos

La terapia de reemplacament hormonal
MES EFICAC, COMODA i amb MENYS RISC
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Vials en condicions i transport
interurba, claus per al nostre futur

Per Pilar Gofii
Foto: Arxiu Delegacié de Govern Cat. Central

Com circular en vehicle privat per unes
carreteres facils i accesibles a les co-
marques centrals i disposar d'un mil-
lor transport interurba a la Catalunya
Central entre els pobles i ciutats, aixi
com la combinacié idonia amb bus i
tren cap a altres indrets com Barcelo-
na son temes que preocupen els hab-
itants del Bages, Bergueda, Solsonés,
Osona, Moianés i Lluganeés.

Per aixo, tant la Delegacio de Govern a
la Catalunya Central com els Serveis
Territorials del Departament de Terri-
tori a aquestes comarques hi treballen
per fer-ho possible, sobretot de cara a
la gent jove, que viatja diariament en-
tre comarques o a Barcelona per cur-
sar els seus estudis.

na de les principals preocupacions
d’aquest segle XXI és que ens tro-
bem davant una emergéncia clima-
tica molt seriosa, que ens demana
utilizar al minim possible el vehicle particu-
lar en bé del collectiu de la societat. Implica
molts reptes per reduir la contaminacié que
envolta I’area metropolitana i la descarbonit-
zaci6 dels sectors, sobretot del transport par-
ticular. Com explica Montse Barniol, delegada
del Govern de la Generalitat a la Catalunya
Central, “cal reduir al maxim els desplaca-
ments evitables i apostar per la millora de les
connexions del transport public en bus i tren,
en dues dimensions: ens hem de conscienciar
que cal utilizar menys el cotxe particular i, per
part de I’Administracio, cal millorar aquest
transport public per fer-lo més atractiu a la
ciutadania”.
La mobilitat com a societat és el gran repte,
no només per a les administracions, siné tam-
bé per a la competitivitat de les empreses. EL  en ’agenda d’arreu com un dels exponents  Territorials de Territori a la Catalunya Central,
mon canvia i els desplagaments es disparen.  més importants quant a la sostenibilitat. comenta que “a la Catalunya Central tenim
Tots depenem de tots i la mobilitat s’ha posat  David Aaron Lépez, director dels Serveis una altissima dependéncia del vehicle privat.

Aquesta és la carretera amb la que s'enfronten els usuaris de la C-59
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Les properes estacions de Ferrocarrils de la Generalitat a Manresa
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Com seran les estacions de Ferrocarrils de la Generalitat després del soterrament de la linia al seu pas per plaga Espanya

Es un territori molt extens, amb petits munici-
pis iamb ciutats mitjanes i grans perd ambuna
poblacié disseminada. Des de la Generalitat
mirem cap al nostre territori i ara toca millo-
rar les nostres infraestructures i estructures.
L’opcio alternativa al vehicle privat ha de ser
atractiva i sera molt més sostenible”.

El Govern catala ha fet una aposta clara per te-
nir les competéncies en els trens de rodalies,
fins ara de Renfe, i ha quedat clar en el pacte
establert amb el Govern central de I’Estat es-
panyol. “Veiem que és una millora en temes

de mobilitat cap al futur”, diu Barniol. La linia
R3 a Osona té una oficina técnica, participada
en decisions en cotlaboracié amb I’ Adminis-
tracié i en el si de Creaccio i I’oficina técnica
de I’R3, i porten uns treballs previs que venen
de fa 10 anys amb acords amb Adif, Renfe i el
Govern de la Generalitat, i ara es comencen
obres. “Es dificil explicar que tot és molt lent
en ’administracié de les infraestructures —co-
menta Barniol-, ja que just ara, directament
des de Ferrocarrils de la Generalitat, hi haura
una millora a Manresa, i s'afegiran a les tres
estacions de Manresa una nova estacio al bar-

ri de la Parada i una altra al Parc Tecnologic/
Parc de l’Agulla, que permetra captar usuaris
a la zona nord de la ciutat. Permetra deixar el
cotxe privat i arribar a l’area metropolitanaia
altres poblacions del Bages. Es un disseny fet
fa mesos i anys”.

Sén unes linies de rodalies a Osona i Bages,
on s’ha pres una decisio ferma entomant una
problematica ciutadana amb déficits d’inver-
sié a Rodalies molt elevats. Des del pais es
gestionara directament. No es defuig el pro-
blema i es vol millorar i engegar aquest repte
que s’ha d’articular.
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La consellera de Territori de la Generalitat de Catalunya, Ester Capella en la presentacio de les noves linies interurbanes

“L’exemple de Ferrocarrils de la Generalitat
de Catalunya, amb menys competitivitat, esta
molt ben gestionat —diu Lépez—, i només cal
mirar els resultats de Sabadell i Terrassa o les
inversions que es preveuen a Manresa i al Pla
de Bages amb voluntat de ser un ‘metro’ de
la comarca, amb una estructura que funciona
molt bé, ens apropara als municipis de 'en-
torn del Bages que esperem que siguin una
realitat el 2026”.

Hi ha un reclam important perqué s’executin
les inversions pactades amb Madrid. Amb el
traspas de Rodalies a Catalunya, es creara una
comissid bilateral amb uns pactes de traspas
d’infraestructures, trens i serveis amb engra-
natge mixt. El que no s’ha invertit i s’havia
dit que s’invertiria s’ha pactat que el Govern
central posara les quantitats economiques
exactes que s’havien promes i pactat. La gent
jove de la Catalunya Central té seriosos pro-

blemes per comunicar-se en transport public
entre comarques i cap a Barcelona. Aixo obli-
ga que joves d’aquests indrets optin per viure
a Barcelona durant el seu periode universitari,
per la problematica de viatjar amb facilitat i
en uns temps rapids i facils. “Les carreteres
han estat una realitat a l’hora de fer que joves
marxin del territori i no tornin”, diu Lépez.

De cara al 2028, totes les linies de busos in-
terurbans del pais comptaran amb un nou
mapa concessional. Segons Lépez, “hi ha
diversos nivells de transport. Per una banda,
els que afecten els ciutadans que viuen on hi
ha gran concentracié de poblacid, al voltant
de Vic i Manresa. Per una altra, el servei de
transport que s’ha de prestar a municipis
importants, capcaleres, que han d’estar ben
connnectats amb el territori, i un tercer nivell
és l'oferta de transport public a les petites
poblacions. Aixi arribariem a tot el territori
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de manera equilibrada i justa. Tren i bus han
d’estar ben connectats amb uns horaris ben
Lligats, perqué 'important és calcular quant
triguem de porta a porta. Cal que sigui eficag
i de cara al 2028 hem d’encertar molt bé les
demandes i en quins horaris i moments del dia
per no tenir transport public buit o mig buit”.
Segons Barniol, “les millores tecnologiques
son vitals per a aquest desenvolupament.
Cal millorar en eficacia en aquest servei. Hi
ha una gran preocupacié per la connexid, la
millora, la competitibitat, per la captacié de
talent, les empreses, etc., perd cada vegada
cal fer més émfasi en ’analisi d’aquestes arees
funcionals en la gestid interna. Manresa i el
seu entorn de 130.000 habitants tenen mol-
ta contencié en aquests desplacaments amb
gestio interna entre poblacions. EL mateix
passa a Vic, que treballen entre poblacions
de la mateixa comarca. Aquesta connectivitat
cal millorar-la també”.



Una de les carreteres que ha millorat moltissim
en els darrers anys és la que uneix el Bergueda
amb Osona, fet que ha propiciat una millor rela-
cio, sobretot de tipus comercial, entre les dues
comarques, que estan practicament de costat
pero que vivien d’esquena per la mala comu-
nicacié que hi havia entre elles. El pas del
Bergueda pel Lluganés i fins a Osona amb una
molt bona carretera ho ha propiciat. Ara, s’es-
tan acabant d’arranjar els pocs quildmetres
que encara eren dificils en el tram del terme
municipal de Sagas. Com recorda Barniol, “el
president de la Generalitat, Pere Aragonés, va
visitar fa uns mesos aquesta zona de la C-62
on hi haura la variant de Sagas, les obres de
la qual s’engegaran aquest gener i evitara
passar arran del nucli del municipi”. Pel que
fa al Solsonés, la preocupacio és la C-26 entre
Solsona i Berga, concretament entre Naves
i Avia, que és un tram molt més llarg que
comporta més quildbmetres, amb un nou tra-
¢at forca complicat que ocupara tres temps.
“De Navés a Avia —diu Lépez- compta amb
tres trams. Hi ha projectes anteriors, pero cal
evitar molts revolts per millorar la seguretat
viaria fins a la B-420. Pero estem parlat del
2025. Es una obra molt complexa, de més de
20 milions d’euros”.

La maleida C-55

La C-55 és d’aquelles carreteres que preocu-
pen més dins el territori de la Catalunya Central
per la seva sinistralitat, per [’enorme volum de
vehicles que acumula diariament i perqué no
s’aconsegueix la gratuitat total perqué els vehi-
cles circulin per I’autopista Terrassa-Manresa, la
C-16, que desembussaria molt aquesta circula-
cié. Per a Barniol, “s’ha arribat a un consens del
Consell d’alcaldies del Bages i diferents agents
per al 2 més 1, analitzant els colls d’ampolla i
solucionant-los amb la variant de Castellgali
amb dos carrils de pujada fins a Manresa i amb
diferents fases d’execucié”.

Lépez diu que “no es pot dissociar la C-16 de
la C-55, perqué van associades. Apostarem
per recuperar la C-16 i la C-55 per 'impacte
ambiental, per consens amb els municipis
afectats, per la dificultat topografica, pel cost
economic i per 'horitzé de fer les coses pos-
sibles. Creiem que amb un 2 més 1 complet,
amb una velocitat homogeénia de 80 o 90 qui-
lometres per hora, resoldra la situacid. Farem
actuacions fragmentades. Pero trigarem. Les
disponibilitats economiques no hi sén totes.
Pero si que a partir d’aquest gener veurem
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Projecte en redaccio de la carretera C-26

C-55 al seu pas per Sant Joan de Vilatorrada

obres amb el tercer carril de sortida de Sant
Viceng de Castellet fins a Castellgali, que
millorara la congestié de sortida de Sant
Viceng. També s’esta trebalant en el quart

carril de Castellbell i el Vilar”. L'acord de la
Generalitat per a aquesta carretera, ja apro-
vat en els presupostos de la Generalitat, és
de 38 milions d’euros. ®




ENTREVISTA . FREQUENCIA - GENER 2024

Per Pilar Goiii
Foto: Arxiu particular

La manresana Montse Margarit ha
rebut aquest any el Premi Bages
de Cultura, que lliura des de fa 41
edicions Omnium Bages-Moianés.
Margarit va tirar endavant una llu-
ita d'anys pels drets de les dones.
Va recollir el trofeu signat per Josep
Barés, que amb aplaudiments llargs
i calids, amb tothom dempeus i amb
una abracada a la seva “compan-
ya i amiga Marga Martinez”, va fer
la glossa de mérits i de lluites de la
guardonada al salo de sessions de
I'Ajuntament de Manresa ple de gom
a gom. Aixi es va reconeixer aquesta
dona de 82 anys, vital i reivindicativa,
pionera del feminisme ala comarca.

“El 1976, poc després de
la mort de Franco, es van
fer les primeres jornades
catalanes de la dona. Una

epoca en que les dones
haviem de demanar
permis per a tot”

Qué vas pensar quan et van dir
que et donaven el Premi Bages

de Cultura?

M’ho van dir la presidenta actual d’Omnium
Bages-Moianés, Silvia Sanfeliu, i la presidenta
anterior, Anna Vilajosana. Primer, vaig dir que no.
Pero, després, companyes de la lluita feminista,
com la Marga Martinez, em van fer reflexionar i
em van dir que era un bon moment perque ex-
pliques tota la lluita que hem portat a terme
un grup de dones des dels anys setanta. Tots
els serveis publics de servei a la dona que hi ha
avui en dia es van aconseguir per un moviment
de dones que ho van demanar, sempre amb la
complicitat dels politics del moment. Confesso
que m’he sentit aclaparada i orgullosa.

Abans del primer ajuntament de-
mocratic ja van comengar a llui-
tar?

Varem fer reunions amb un grup de dones abans

de la mort de Franco i érem del PSUC. Anavem
a Barcelona a reunir-nos amb l’escriptora Mont-
serrat Roig, que també era del PSUC, i quan
tornavem a Manresa véiem que haviem de fer
alguna cosa. EL 1976, poc després de la mort de
Franco, es van fer les primeres jornades catala-
nes de la dona al Paranimf de la Universitat de
Barcelona. Alla hi havia Maria Aurélia Capmany,
Teresa Pamies, Lidia Falcon... Hi havia dones que
havien treballat i escrit sobre els drets de les
dones. Les dones de Manresa també. Es va co-
mengcar de zero. No hi havia cap llei que igualés
homes amb dones. Les dones haviem de dema-
nar permis per tot. Per fer un compte al banc,
per obrir una botiga, per treure’ns el carnet de
conduir... ja fos al marit, al pare o al germa.

Sabieu per a qué era la lluita?

Primer de tot per canviar les lleis. Estavem en un
grup de planificacié familiar en qué voliem fer
centres perqué les dones poguessin anar a una
revisié ginecologica sense pagar, que fos public.



Després, per al tema de la contracepcid. Penseu
que teniem usuaries que no coneixien cap meto-
de. Era el moment de la pindola anticonceptiva.
No en sabien res. | si la prenies, a la farmacia et
posaven un segell a la recepta perqué no tornes-
sis amb la mateixa recepta. Ho feien passar per
un trastorn de la menstruacio, mai per a anticon-
cepcid. Aquest centre va treure tabus.

Ningu parlava de la sexualitat fe-
menina?

Ningu. Ni a les escoles, ni amb els pares ni ningu.
Va tenir molta importancia i varem comencar a
fer una tarda especifica per a gent jove. Després
varem anar als instituts per parlar de sexualitat.
Es va obrir el centre el 1981 i era municipal. Una
feina que, gracies a ’Associacié de Dones del
Bages, es va obrir. Va costar molt i aixo que el
primer ajuntament democratic a Manresa era
d’esquerres, amb el PSCi el PSUC.

Qué en deien, de les dones que
formaveu l'associacio?

Que érem “marimachos”, que voliem ser com
els homes. El que voliem era tenir les lleis iguals
que les dels homes. Erem molt joves i ho teniem
molt clar. Res ens feia por. L’associacio es deia
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“El primer protocol d'assistencia a la dona
maltractada al Bages va ser el 2005. Va ser
dels primers a Catalunya. No ens atreviem
a posar-li el nom de violencia masclista”

del Bages perqué venien dones de totes les po-
blacions de la comarca. Erem dones que veniem
de molts ambits diferents. Dones d’església pro-
gressista, del mén d’associacions de veins...

| els ginecolegs?

EL primer va ser d’un centre de Barcelona, per-
queé els ginecolegs de Manresa ens van dir que
no. De dones ginecologues no n’hi havia en
aquell inici dels anys vuitanta.

| a casa teva, qué els semblava
aquesta lluita?
No me’n deien res. Amb el meu marit, amb qui
he estat 55 anys casada, era a l'inrevés. Si havia
d’anar a reunions o jornades, no hi tenia cap pro-
blema, ans al contrari.

La primera regidora de laDona va
ser la socialista Emma Vila.

Era el 1997 i es va comengar a fer molta més fei-
na. Amb totes les regidores ho hem compartit.
Les sis que he conegut tenien els mateixos ob-
jectius que nosaltres i hem lluitat juntes. Deixant
clar que no és un treball de familia, que aquesta
és una lluita per a les dones, el tema de familia
també és molt important, perd no és el mateix.

On va ser el primer centre?

Primer érem al carrer Jaume | i obriem dos dies
a la setmana, perd poc després cada dia. L’equip
era format per una administrativa, una psicolo-
ga, una treballadora social i una advocada en el
Punt de Servei a la Dona. Cada cop hi havia més
demanda.

I la violéencia masclista?

EL primer protocol d’assisténcia a la dona maltrac-
tada va ser del 2005. Hi érem nosaltres, la Guardia
Civil, els Mossos d’Esquadra, jutges, el Programa
d’Atencié a la Dona, el SIAD. Va ser dels primers
a Catalunya i es diu Protocol contra la violencia
domestica. Ningui s’atrevia a posar-li el nom de vi-
oléncia masclista. Pero, des del primer dia, hi havia
dones maltractades que ens venien a veure.

En quin moment creus que estem
amb el feminisme?

Veig dificil que vagi enrere. Hi ha partits que di-
uen que no existeix la violéncia masclista, que és
familiar. Perd tinc esperanca, perque la lluita i la
reivindicacié feminista continuen “en les noves
generacions”. Amb un objectiu: aconseguir el fi-
nal del patriarcat, que ens ha marcat tota la nos-
travida. ®

www.gctplus.com
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Una dona que mai vol
protagonisme

Jaume Puig i Ibafiez
Membre del jurat del Premi
Bages de Cultura

uan els membres del jurat del Premi Bages
de Cultura ens vam plantejar la possibilitat
d’atorgar el 41& Premi Bages de Cultura
H a Montserrat Margarit Castells, la idea va
i ser aprovada per unanimitat. Per primera vegada
ampliavem el concepte de Cultura fins a I’ambit del
¢ feminisme, un moviment que ha transformat la so-
cietat dels darrers cinquanta anys, en una lluita pro-
tagonitzada al Bages per la Montserrat, juntament
¢ amb un grapat de dones pioneres, que van haver de
i fer molta feina a les acaballes de la dictadura fran-
quista i els primers anys de democracia.

No li ha agradat mai ser protagonista i sempre ha tre-
i ballat des de la discrecid, pero va acceptar el premi
quan li vam deixar clara la voluntat del jurat de retre
i un reconeixement també a totes les dones feminis-
tes que com ella havien lluitat i treballat per fer un
i moén més just. Teniem clar que la Montserrat es me-
reixia el premi pel fet d’haver posat la seva feina de

¢ treballadora social al servei de les dones de totes les

procedéncies, per la seva implicacié des del temps de
la dictadura franquista en la defensa dels drets labo-
rals i socials dels treballadors, i especialment els de la
dona, a Manresa i el Bages, en la creacié del servei de
Planificacié Familiar, en les primeres accions reivindi-
catives del 25N, en la intensa feina dins del Programa
d’Atencié de la Dona, en la seva militancia feminista,
com a membre de la Xarxa Feminista de Catalunya,
en laimplicaciod en el Consell Municipal de la Dona de
Manresa o en |’elaboracié del primer protocol sobre
la violéncia domestica (2002).

Els membres del jurat estem contents pel fet que el
Salé de Sessions i la Sala de Columnes de ’Ajunta-
ment de Manresa s’omplissin de gent que va voler
ser a l’emotiu acte d’homenatge, el 24 de novembre
passat. Moltes de les persones que hi eren també
havien acompanyat la Montserrat en la seva lluita,
entre les quals la Marga Martinez, que va ser 'en-
carregada de glossar la feina de [’homenatjada. Un
premi ben merescut! ®



ES NOTICIA

Mercadona continua apostant pel
desenvolupament de solucions
tecnologiques en la transformacio digital

Informatic a les instal-lacions de Mercadona

n dels grans reptes que afronta
Mercadona, companyia de supermer-
cats fisics i online, és continuar treba-
llant en el desenvolupament de solu-
cions tecnologiques Uniques i punteres que im-
pulsin la transformacié digital de la companyia.
Aquest repte l’aborda a través de la seva area
anomenada Mercadona IT, que treballa per crear
les millors solucions tecnologiques de cara a di-
gitalitzar tots els processos interns de l’empresa:
des de la logistica fins als recursos humans, pas-
sant per les finances o la construccié. Avui, com-
ponen el departament més de 1.000 persones i
la idea és continuar creixent per donar resposta
a aquestes necessitats apostant pel talent in-
tern. Mercadona IT no només té installacions a
Valéncia, sind que també ha obert hubs a Sevilla
(on avui treballen deu persones), Vigo (amb un
equip de vuit informatics), Santander (amb dot-
ze) i ’obertura recent d’un nou equip amb seu a
Porto. Els seus plans sén continuar incorporant
talent en aquestes oficines, posant el focus en
perfils de desenvolupament de programari i apli-
cacions, ciberseguretat, infraestructura i dades.

I

R

Mercadona té un equip de treball format per professionals de referencia

Les linies principals de treball de Mercadona IT
son dues: modernitzar aplicacions ja existents
i que afecten processos core de la companyia,
amb un full de ruta que avui inclou la reengi-
nyeria de més de 300 aplicacions, i digitalitzar
nous processos “amb tecnologies, arquitec-
tures i llenguatges punters”, segons Serafin
Fernandez, director d’Enginyeria Informatica
de la companyia, que advoca per tenir el millor
equip de professionals. “La nostra aposta per
la tecnologia i la innovacio va de la ma de la
formacié dels nostres equips, ja que invertim
continuament per formar-nos en les ultimes
tecnologies i skills a través de la nostra Tech
Academy”, afegeix.

Proposta de valor de Mercadona IT
Mercadona IT treballa de manera coordinada
amb el negoci per coneixer-ne les necessitats
i poder oferir productes i eines tecnologiques
que ajudin a millorar el treball de tot l’equip de
la cadena de supermercats, i garantir la qualitat
i la seguretat. “Després podem veure l'impacte
fisic que té el nostre treball en les gairebé 1.700

botigues i en els blocs logistics, i aixd és molt
gratificant”, destaca el director d’Enginyeria
Informatica de Mercadona, que detalla que la
proposta de valor de la companyia es basa en
tres pilars fonamentals: tecnologia, desenvolu-
pament i equip.

Tecnologia

Mercadona IT utilitza tecnologies d’avant-
guarda per crear grans projectes, amb gran
potencial d’usuaris i impacte en les persones.
“Per aixo tenim un equip amb un nivell técnic
elevat, referent en la industria. Junts definim,
creem i apliquem la tecnologia, vivim els pro-
jectes end to end i podem veure 'impacte real
i directe que tenen sobre el nostre negoci”, co-
menta Serafin Fernandez. Des del primer mo-
ment, la companyia ofereix als professionals
tots els recursos necessaris per aportar valor
i continuar creixent en un entorn estimulant
i ple de reptes. “A Mercadona IT es fa carre-
ra creixent en la direccié que més interessi a
’empleat. La nostra politica retributiva és soli-
dai clara en aquest sentit”. ®
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La Cavalcada de Reis de Manresa denguany
sera mes cosmopolita, multicultural i laica
que mal, segons l'aposta feta pels organitzadors
El pressupost de la Cavalcada de la capital del Bages passa dels 24.500 als 45.000 euros

na cavalcada de Reis renovada de dalt
a baix que, alhora, preveu anar incor-
porant millores i novetats en properes
edicions. Aixi sera la comitiva dels Reis
d’Orient a Manresa del divendres 5 de gener.
L’inici sera al Pont Vell, per acabar, com sempre,
a la placa Major.
Per a Imma Torrecillas, vicepresidenta de
’Agrupacid, la Cavalcada fara “un salt qualita-
tiu” i, per la seva banda, Climent Ribera, mem-
bre de la nova direccid artistica, ha promés que
“anira guanyant espectacularitat any rere any”.
La direcci6 artistica s’ha encarregat a quatre
professionals Lligats al mon del teatre, la dansa,
la direcci6 i la dramaturgia, entre d’altres. Com
ha explicat Torrecillas, “es va convocar un grup
de persones i se’ls van demanar idees, es van
rebre set propostes i es va triar la signada per
Juli Bellot, Nuria Gdmez, Ribera i Aina Torné,
la més completa i detallada”. Han creat La nit
dels astres, en que, volgudament, “es dona pro-
tagonisme als tres reis astrolegs que busquen
respostes al cel sobre el sentit de la vida, amb
la idea de treure el contingut més religios a la
comitiva”, ha comentat Ribera, “de manera que
s’hi puguin sentir identificats tots els collectius
de nouvinguts que hi ha Manresa, als quals s’ha
convidat a participar”. Ha parlat d’una rua “tan
inclusiva i multicultural com sigui possible”.
La rua la formaran 150 persones i set carros-
ses. L’obrira la carrossa de ’estrella, rebateja-
da com de la Llum, seguida per la del princep
Assuan i les de Melcior, representada per una
estrella, Gaspar (un Sol) i Baltasar (una Lluna),
cadascun, inclos el princep Assuan (encarregat
de recollir les cartes dels infants a partir del dia
2 de gener), amb una vestimenta renovada, que
representara en cada cas diferents parts del
mon: Europa, Asia central, Africa i el sud-est asi-
atic, respectivament.
Rere seu hi aniran la Carbonera i la carrossa
que repartira els 500 quilos de caramels, que
anira al final “per temes de seguretat”. Els
acompanyaran la musica en directe de la Cobla

Ciutat de Manresa, que precedira la comitiva, i
els Tabalers de Xaldiga, que acompanyaran la
Carbonera. A banda, hi haura diferents musi-
ques que acompanyaran les coreografies. Torné
ha apuntat que “hem jugat amb diferents cultu-
res i els moviments i la musica s’hi adaptaran”.

La nova organitzacié de la Cavalcada de Reis promet
que l'aparenca de Ses Majestats no sera aixi

Com sera l'aspecte del Rei Blanc aquest 2024? Pel que
sembla no portaran barba tan espessa

EL RECORREGUT SERA EL SEGUENT:

- Pont Vell (on la gent s’haura de situar
a la rotonda, de cara al Pont Vell, on
no es podra accedir; també es tallara
el transit)

- El carrer de Sant Marc

- La Via de Sant Ignasi

-L’avinguda de Bertrand i Serra

- La carretera del Pont de Vilomara
- La placa de la Bonavista

- El tercer tram del passeig de Pere IlI
(on discorrera pel lateral de la dreta
fins a la placa de [’'Onze de Setembre)

- El segon i primer tram del passeig de
Pere lll (on anira per ’'andana central)

- La Muralla del Carme
- El carrer del Joc de la Pilota

- El carrer de Sobrerroca

- I la plaga Major

A la placa Major, on hi haura un petit espectacle
per rebre Ses Majestats, les autoritats (també hi
seran |’Hereu i la Pubilla de Manresa), encapga-
lades per l’alcalde Marc Aloy, els Lliuraran la clau
magica que obre totes les portes de Manresa.
Es demana a la gent que vulgui seguir la comi-
tiva que estigui a punt al Pont Vell a les 18 h.
A les 18.15 h hi arribaran els Reis i a les 18.30
h comencara la cavalcada, amb un recorre-
gut de 3 quilometres. Torrecillas ha comen-
tat que “es continua comptant amb entitats
que hi han participat tradicionalment, com el
Casal Cultural Dansaires Manresans i la Colla
Dintre el Bosc, i Infante, que s’ha parlat amb
set entitats dels collectius nouvinguts que
hi ha Manresa i que la rebuda ha estat molt
positiva”. ®
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CAVALCADA DE REIS
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Enric Rovira

Xocolater

“Larajola de Barcelona és un dels
productes que més mil-lusiona.
Unaidea que treiem el 1995

Per Eli Pagan
Foto: Arxiu particular

El xocolater Enric Rovira fa classes a
Harvard. Es un referent mundial en
mateéria xocolatera, sobre la qual im-
parteix classes a la universitat ameri-
cana dins del curs sobre Ciéncia i Cuina
en que Ferran Adria i Joan Roca també
participen. El domini d’Enric Rovira sobre
el cacau va comencar a forjar-se, amb el
seu pare, ales Corts, a Barcelona.

Als seus 52 anys, recorda que no va
voler ser pastisser com el seu pare. Aixi
de fermi clar verbalitzava el seu rebuig a
l'ofici del seu pare el qui és avui un dels
referents mundials a la rebosteria xoco-
latera. Veia el seu pare tantissimes hores
treballant entre F'obrador i la pastisse-
ria que va preferir desvincular els seus
somnis d'aquella tasca tan esclava.

arajola barcelonina ha viatjat de les mans

de Rovira, igual que els motius de la Pe-

drerai altres obres de Gaudi, directament

al paladar de turistes de tot el mon. Va
registrar la seva marca com a “Enric Rovira, xo-
colater de Barcelona”, perque volia reivindicar el
paper d’aquesta ciutat a la historia de la xocolata
a escala mundial. Nascut a Barcelona, es va tras-
lladar a Castellbell i el Vilar, on fabrica les seves
creacions xocolateres.

No és bagenc pero hi treballa...
Soc barceloni i del Barga. Del barri de les Corts.
Aqui teniem la pastisseria i viviem just al davant.
Quan vaig néixer, abans d’anar al Registre Civil a
inscriure’m, em van fer soci del Barca.

Com era viure entre pastissos?
Molt intens. La pastisseria té la part d’obrador
que fabrica i la de comerg, amb el tracte amb el
client. Moltes experiéncies i un dels papers im-
portants que vaig fer a la botiga és el de muntar
els aparadors de la pastisseria. Hi havia fet de ve-
nedor, de repartidor, de comptabile... tot aquest
bagatge et queda i és molt interessant.

Que va voler estudiar?

Vaig viure-ho tot amb molta intensitat. Féiem
lots de Nadal, féiem paneres, el dia de la mona...
Jo vaig decidir que hi havia tantissima feina que
em sobrepassava. Em cansava la repeticio del
dia a dia i allo d’aixecar-me d’hora tampoc no
m’agradava. Teniem un obrador petit i no dona-
vem a l’abast. Aquesta pressié va poder amb mi.



M’agradava la part visual aplicada a ’espai, a la
fotografia... Tot el que era decorar m’encantava.

Per tant, la part visual és el que li

va atraure més?

Si, m’encantava. | em vaig decantar pel cinema.
Volia estudiar-ne, perd no va encaixar i vaig de-
cidir comencar Informatica i ho vaig deixar tot
seguit. Una part m’interessava, que és el disseny
de software. Si n’hagués apres, m’aniria molt bé
per fer els meus programes.

| la pastisseria?

| he estat sempre. Formava part de la familia.
Perd va arribar a un punt que la universitat no
m’omplia.

| en quin momento arriba la xoco-
lata?

Dins l’estructura familiar vaig comengar a tenir
un pes. Vaig comencar a fer productes diferents,
amb amics pastissers vaig comencar a actualit-
zar la pastisseria de casa. Es crea un petit con-
flicte generacional. ELl projecte familiar de fer
bombons me’l vaig quedar jo i, amb el meu cosf
Francesc, varem muntar la fabrica de xocolates
a Castellbelli el Vilar el 1993.

Hi havia relacio amb Castellbell?
Hi tenia familia i uns espais industrials que havi-
en estat una destitleria d’anis i ho vam transfor-
mar en fabrica de xocolata.

Com va anar l'inici?

EL primer que vaig fer és pagar molts diners pel
logotip i la primera caixa de torrons amb “els
mosaics hidraulics de Barcelona”. Va ser un de-
tonant. A la pastisseria de casa, féiem els torrons
dels de tota la vida i jo vaig decidir fer uns mot-
llos especials i diferents. Una revolucid. Vaig de-
cidir decorar-los. Vam passar de vendre 500 bar-
res de torrons a més de 2.000 barres. Per tant,
quan em planto pel meu compte, decideixo que
seguiré fent torrons.

| els productes?

Les bomboles, que és un ingredient com amet-
lla, avellana, pell de taronja confitada cobert de
xocolata. Una “gragea”, que té unes marques
catalanes com les catanies. Vam tenir la idea de
posar-los “bomboles-. Obert en mil coses com
espécies, llegums, galetetes o cansalada.

| com es crea?

Hi ha productes que no Llliguen ni lligaran. EL
que passa és que hem crescut amb la revo-
lucié gastrondmica mundial promoguda pel

restaurant El Bulli. Hem tingut la sort de parti-
cipar-hi i cotlaborar-hi i aixo et porta a camins
nous, sabors nous...

De quin altre producte esta or-
gullés?

La rajola de Barcelona. Es una idea que vam
treure el 1995. No era tan aplicada com ara. Es
d’honestedat de xocolater. Voliem aportar algu-
na cosa i vam jugar amb la paraula polisémica
rajola, que vol dir les dues coses: rajola de terra
i rajola de xocolata. No recordo cap altra ciutat
del mén que tingui rajoles dissenyades.

Botiga fisica no n’hi ha...

A fabrica. Vam tenir botiga a Barcelona, a la pas-
tisseria del meu pare, perd es va tancar quan la
gran crisi del 2008. Va ser molt greu. Encara no
ens hem recuperat. EL nostre producte és de re-
gal. Tot i que aquesta no era la meva voluntat.
Les caixes de bombons de les pastisseries eren
molt fastuoses, pero jo ho vaig voler minimitzar.
EL gran client nostre abans del 2008 era el bom-
b6 com a obsequi.

lara?
Es producte més petit i funcional. Més exquisit
amb el punt de regal. Es una compra ocasional,
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perd que tenim als grans hotels, que s’exporta i
aixo és una sort.

Tenim cultura gastronomica?

Ens en falta. Vs a Paris i hi trobaras exclusivitat
en tot. En oli, macarons, en cada pastisseria hi
ha una especialitat. Aqui ens ho hem carregat
perqué no ho hem sabut defensar.

Es molt dificil tractar la xocolata?
Hem abusat tant dels programes d’ensenyar a
cuinar i fer pastissos... Falta ofici. La gran revolu-
ci6 de EL Bulli va ser fenomenal, perd no tothom
en sap igual. Hi ha un filtre professional que no-
saltres sabem valorar i mesurar el que és i el que
no és. Professionalitat.

I per ser pastisser o xocolater,
queé cal fer?

Es pot triar. A Manresa, tenim |’Escola Jovi-
at. A Barcelona es va fer la primera escola de
pastisseria d’Espanya. |, actualment, l’oferta és
extensa. Pero ’escola de treballar és la millor.
Jo vaig aprendre a |'obrador de casa. Cal que
t’equivoquis, que provis, que coneguis altres
pastisseries d’arreu. EL titol no ho és tot. Jo de-
fenso la practica. El dia a dia. ®
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Iglesias Moda 1 Herboristeria

Sant Miquel, premiats

erboristeria Sant Miquel i
Iglesias Moda, comercos
manresans  centenaris,
son dos dels establi-
ments guardonats en la 23a edici6
dels Premis Nacionals de Comerg
de la Generalitat, que distingei-
xen persones, locals i entitats que
hagin destacat per la iniciativa co-
mercial i també per la trajectoria.
Els dos comercos manresans han
estat reconeguts en la categoria
d’establiments centenaris, en qué
la Generalitat valora el “servei de
qualitat i personalitzat als seus

clients” i la capacitat d’adap-
tarse “als canvis en les neces-
sitats de compra que s’han anat
produint al llarg de la seva histo-
ria”. Herboristeria Sant Miquel
va celebrar els cent anys el
2019. L’establiment el va crear
Antonia Riu Travé, que ja des del
1910, i juntament amb el seu ma-
rit, Joan Pujols Aymerich, tenien
una parada d’herbes a la placa
Major de la capital del Bages. La
botiga ja va obrir portes al seu ma-
teix emplagament actual, al nime-
ro 4 del carrer Sant Miquel. ®

Aigiies de Manresa utilitza
sensors acustics per trobar
petites fuites a la xarxa

L’empresa utilitza correladors acustics que funcionen de nit i permeten detectar fuites

d’aigua de menys de 100 litres/hora

nade les accions que esta fent Aiglies
de Manresa per palliar els efectes de
la sequeraals municipis on gestiona
el servei d’aigua és la cerca intensiva

de fuites. Per poderportar-ho a terme de ma-
nera efectiva i eficient, a principis d’estiu, es
va dotar decorreladors acustics que permeten
detectar i localitzar fuites petites a la xarxa.

QUE SON ELS CORRELADORS
ACUSTICS | COM FUNCIONEN?

Una fuita a la xarxa genera una ona acustica
indetectable per a l'orella humana. Els cor-
reladors acustics sén sensors acustics que,

de nit, per evitar el soroll ambiental, escol-
ten la xarxa i s6n capagos de detectar les
variacions de so que produeixen les fuites,
i, gracies a la seva localitzacio, també n’es-
tableixen el punt. Els correladors acustics
de queé disposa Aiguies de Manresa ens han
permés iniciar una campanya per estudiar les
xarxes dels municipis on treballem. Ja s’han
aplicat a Navarcles, actualment s’estan
portant a terme a Sant Joan de Vilatorrada
i, posteriorment, seguiran pels altres muni-
cipis. Gracies a aquest sistema s’han pogut
detectar i reparar set petites fuites a la xar-
xa, que d’altra manera haurien estat molt
dificils de localitzar. ®
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Pilar Goni rep el Premi a les
bones practiques no sexistes

L'Associacio de dones periodistes de Catalunya premia a la periodista que va destacar que
els mitjans de comunicacié han canviat amb el paper de la dona "perd queda molt per fer"

a periodista manresana Pilar Gorii va

rebre el Premi Bones practiques en

periodisme comarcal en el decurs de

la gala de la 31a edicié dels Premis de
Comunicacié no Sexista que organitza |’Asso-
ciacié de Dones Periodistes de Catalunya, que
es va celebrar a la Ciba, de Santa Coloma de
Gramenet.

Un acte presidit per ’alcaldessa de la ciutat,
Nuria Parldn, diputades de la Diputacié de
Barcelona, del Parlament de Catalunya i del
Congrés de Diputats i per la presidenta de 'en-
titat organitzadora, Nuria Corcoy.

En el decurs de la gala es va lliurar el premi
Margarita Riviere a la periodista i escriptora
Maruja Torres, que va estar acompanyada per
periodistes de la seva generacié com la foto-
grafa Colita o Nuria Ribé. Torres es considera
una “tiranosauro regina”. “Vaig entrar en
el periodisme arrasant i de la ma de la meva
amiga que avui m’acompanya, la periodista
Elisenda Nadal, que en aquells anys ja dirigia
la publicacié Fotogramas”, va dir. EL premi li va
Lliurar la vicedegana del Collegi de Periodistes
de Catalunya, Nuria de José.

També van ser premiades Roser Vilallonga,
en fotoperiodisme; Maria Jesus Izquierdo, en
rigor académic; Danae Boronat, en visibilitat
al futbol femeni; Carmen Domingo, en opinio;
Efeminista, dirigida per Macarena Baena; Rosa
Cervantes, per l’espai “Con ellas. Mujeres que
cuentan”, de Radio 5; les futbolistes Aléxia
Putellas, Mapi Ledn i Patri Guijarro, per la lui-
ta en la dignitat esportiva; Paloma del Rio, per
difusié televisiva, i Maria Eugénia Ibaiiez, per la
trajectoria personal.

Pilar Gonii va rebre el premi de mans de Mari
Angels Cabré, especialista en publicacions de
genere i referent feminista. Gofi, periodista del
grup Taelus de Comunicacié (Radio Manresa-
SER, Canal Taronja TV i Freqtiéncia) va desta-
car els seus inicis, quan va demanar, el 1978,

La periodista manresana, Pilar Gorii, en el moment de
rebre el guardé de l'Associacioé de dones periodistes
fer un programa propi de radio en catala, i va
dedicar el premi a les dones de la seva familia,
dones empoderades i treballadores, a la seva
parellai al seu pare, “un home que sempre em
va dir que lluités pel que creia que segur que ho
aconseguiria”. Finalment, va parlar del seu pro-
grama de radio i televisio “Barra lliure”, que,
segons ella, “ha crescut durant 25 anys i ha
aconseguit la igualtat de tertulians i convidats
amb un 50 per cent d’homes i un 50 per cent de

B |

Premis de
Comunicacio
No Sexista

Maruja Torres al mig de les dones que van ser premia-
des en aquesta nova edici6 celebrada a la Ciba

dones. Gracies a ells i elles he aconseguit aque-
ta igualtat que m’ha portat a aquest premi”.

L’ Associacié de Dones Periodistes de Catalunya
va aprofitar per fer uns tocs d’atencié que van
ser explicats per la conductora de ’acte, Laura
Rosel. Toc a la Real Federacié de Futbol espa-
nyola, per menysprear les futbolistes d’elit, i al
Govern de ’lran, per posar a la presé dues pe-
riodista que van explicar el cas de la noia kurda
que va morir després de les pallisses policials. ®
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La Pinya, ’AMPANS., premiada al Festival
Internacional de Cinema 1 Discapacitat

a productora La Pinya, for-
mada per un grup de vuit
persones usuaries del ser-
ei de centre ocupacional
d’AMPANS, s’han endut el primer
premi atorgat en la categoria
“Posa’t a la nostra pell” del festi-
val Inclus, el Festival Internacional
de Cinema i Discapacitat.
Ruben Afonso, Ana Baiios,
Meritxell Crespo, Pep Domeénech,
Jordi Prefianosa i Josep Serres,
van recollir el premi molt emoci-
onats pel reconeixement interna-
cional obtingut per la seva feina.
La Pinya d’AMPANS, que també
Uintegren David Alejo, Montse
Soldevila, Jenny Cabanillas, Alex
Pérez i Angel Torres, i que és di-
rigida per Montse Balafia, comu-
nicadora audiovisual i educadora
de la fundacio, va presentar un
curt de ficcié sobre els estigmes
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que pesen sobre una persona amb
trastorn de salut mental durant el
procés de cerca de feina, malgrat
estar plenament capacitada per
exercir-la. El jurat del premi en la
categoria “Posa’t a la nostra pell”
estava format pels alumnes de pri-
mer del CFGS d’Integracié Social,
del CES Joan Maragall, que van
haver d’escollir entre 11 treballs
finalistes. EL Premi del public va ser
per la fundacié Arep, del Servei de
Rehabilitacié Comunitaria.

EL Premi Inclus esta dotat amb una
estatueta i la projeccio del curt al
proper Festival Internacional de
Cinema Fantastic de Sitges. Durant
U'acte de lliurament de premis de
l'onzena edicié es va visionar el
documental La vida de Brianeitor.
L’Inclds promou les obres audio-
visuals sobre diversitat funcional
amb |’objectiu de donar a conéi

4 mesos (de febrer a maig)
1 tarda setmanal (2 hores)
Certificacio oficial Oxford

Informa’t!

ESCOLA
D'IDIOMES
UMANRESA

OXFORD
TEST OF ENGE

Approved Test Centre.

L'equip premiat en el moment de rebre el guardd

xer la realitat de les persones amb
discapacitat. A més, comparteix
i fomenta ’Us i coneixement de
’accessibilitat audiovisual, i és
un festival que apropa el cinema

a audiéncies que normalment no
tenen 'oportunitat de gaudir-n. A
la Selecci6 Oficial del Festival hi te-
nen cabuda curts i llargmetratges,
tant de ficcié com documentals. ®

Model de recollida de

’Ajuntament de Sant
Viceng de Castellet bus-
ca un model de recollida
selectiva de la brossa

per poder-lo aplicar a partir del
2027, que és el moment en qué
i vencera el contracte que actual-
i ment té amb l’empresa Urbaser
i per al servei de neteja viaria i de
¢ recollida dels residus.

i Tot i que el canvi seria d’aqui a
i tres anys vista, l'equip de go-
i vern ja ha comengat a moure
¢ fitxa “perque els protocols per
i fer els convenis necessaris i les
i corresponents licitacions i ad-
i judicacions son llargs”, apunta
’alcalde, Dani Mauriz, que a co-
i mengament de ’any que ve ja
voldria tenir més o menys clar

brossa selectiva a Sant
Vicenc de Castellet

quin model s’acaba escollint. EL
mateix Mauriz i la regidora de
Medi Ambient de Sant Viceng,
Eulalia Sarda, han visitat recent-
ment els municipis de Sallent i el
Pont de Vilomara, acompanyats
pels seus respectius alcaldes,
Oriol Ribalta i Enric Campas,
per conéixer in situ el funciona-
ment del sistema de recollida,
en aquest cas dels contenidors
amb xip. Tot i que encara no se
n’ha parlat, més endavant es po-
dria visitar també algun municipi
on s’apliqui el model del porta a
porta, i a partir d’aqui, s’analit-
zaran els pros i contres de cada
un dels sistemes per mirar de
prendre una decisié tan aviat
com sigui possible. ®



El Bages
¢és turisme

Ls objectius dels diferents pro-

grames de competitivitat tu-

ristica que porta a terme, im-

pulsa o als quals dona suport
Bages Turisme i que es vol que 'any
vinent arribin encara a més empreses
s’han explicat a les empreses de casa
nostra. Certificar la qualitat, el com-
promis amb el medi ambient i amb la
sostenibilitat en sentit ampli, el com-
promis amb els vins de la DO Pla de
Bages i amb els productes agricoles
del Bages, la capacitat per informar
el visitant dels recursos turistics que
té al seu abast, la incorporacié del
relat de la cultura de vi i del Geoparc
i lesfor¢ per la captacié de dades.
En aquests moments, la comarca
compta jaamb més de 100 empreses
adherides a algun d’aquests progra-

mes. Actualment, hi ha quatre pro-
grames actius al Bages. D’una banda,
Biosphere turisme responsable. Es un
distintiu de qualitat que reconeix les
empreses i els establiments compro-
mesos amb la sostenibilitat. Alhora,
els ofereix assessorament, perqué
la seva gestid interna sigui el maxim
d’eficient a través de manuals de bo-
nes practiques. EL cost per a les em-
preses és de 80 euros anuals, pero el
cost real de la certificacio, formacions
i assessoraments inclosos, ascendeix
fins als més de 1.000 euros l’any.

De laltra, el de punts d’informacié
turistica. Té com a objectiu dotar els
equipaments turistics d’informacio i
coneixements sobre l'oferta turistica
de la comarca. Els agents que s’acre-
ditenamb el programa PIT sén també
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centres collaboradors del Geoparc de
la Catalunya Central i, per tant, incor-
poren aquest relat i tenen la capaci-
tat d'acompanyar el visitant i turista
perqué gaudeixi de l'oferta bagenca.
Esun programa gratuit.

El tercer és el de la Ruta del vi DO Pla
de Bages, un projecte per impulsar i
posicionar el Bages com a destinacio
d’enoturisme cultural. Els membres
de la ruta son els cellers de la DO Pla
de Bages i els allotjaments, restau-
rants, vinoteques, guies i empreses
d’activitats que reuneixin els crite-
ris de qualitat enoturistica aixi com
que incorporin el relat i la cultura
del vii els vins de la DO Pla de Bages.

Formar-ne part, ara com ara, és gra-
tuit. El programa el lideren de mane-
ra conjunta Bages Turisme i la DO Pla
de Bages.

EL quart programa obert és el Tourist
Data System. EL TDS és un sistema
d’informacio per a allotjaments que
permet gestionar i analitzar l'evo-
lucié de l'activitat de allotjament i
comparar-la amb dades globals del
territori, la tipologia d’allotjament i
amb la d’altres marques turistiques
que se seleccionin. Participar-hi no té
cap cost. Aquesta eina és de vital im-
portancia per tenir dades de turistes
al territori i es porta a terme en l'am-
bit de tot Catalunya. ®

ages Turisme té com a objec-

tiu captar nous allotjaments

per fer que les dades registra-

des siguin el maxim de repre-
sentatives de la destinacid.Fins al 31
de gener estara obert el periode de
presentacié de sollicituds dels ajuts
per a la restauracié de les estructures
de pedra seca existents a les finques
de la Denominacié d’Origen Pla de
Bages. S6n ajuts destinats a la reha-
bilitacié de construccions en pedra
seca que shauran d'efectuar durant
el 2024 en ’ambit dels municipis que
formen part d'aquesta DO.Les actu-
acions seran subvencionables fins al
40% de Ll'import de reconstruccié en
pedra seca, siguin parets, barraques
o altres, a través de la tasca del per-
sonal del programa “Activa’t”, de
Caritas Manresa. Els treballs es faran
amb la inserci6 de persones amb risc
d’exclusio social formades per Caritas
Arxiprestal Manresa. Tot i el topall del
40%, la quantia maxima de l’ajut
sera de 2.000 euros per sollicitant.

Els criteris de valoracio que es tindran
en compte a l’hora de valorar els pro-
jectes seran la rellevancia de la cons-
truccio de pedra seca que es vol res-
taurar, si el projecte esta encaminat
a fer valdre i divulgar el patrimoni de
la pedra seca des de 'ambit cultural
i turistic, i la seva vinculacié al sector
vitivinicola i forestal. Durant la darre-
ra setmana de gener, es publicaran
els resultats dels ajuts i les empreses
que duran a terme les obres. Aquesta
sera la tercera edicié dels ajuts. En les
dues primeres, i a través de la insercio
laboral, aquests diners han fet pos-
sible la reconstruccié del patrimoni
de la pedra seca en 29 intervencions,
s’han pogut restaurar 23 barraques,
9 construccions singulars entre sal-
tadors i refugis, i la totalitat de 1.250
m2 de marges. A més, s’ha donat ocu-
paci6 a 6 persones formades a Caritas
al llarg d'aquestes intervencions. En
aquest procés, Caritas Arxiprestal
de Manresa formara l'equip de per-
sones que treballaran en el projecte

de restauracié de les estructures de
pedra seca existents, i comptara amb
el suport de la Fundacié “la Caixa”, a
través de CaixaBank, per facilitar la
integracio laboral.D'aquesta manera,
Caritas Manresa i la DO Pla de Bages
podran dur a terme la restauracié de
construccions de pedra seca. Es trac-
ta d'unes estructures molt comunes
al Bages. De fet, hi ha més de 6.500
barraques inventariades a causa de
la gran repercussio historica del cul-

tiu de la vinya, que en ser tan estés
al territori va fer que s’haguessin
d’adequar els terrenys més abruptes
per a poder-hi plantar vinya a través
de murs de pedra seca.D’aqui sorgeix
'estreta relacid entre la pedra seca i
la vinya, i de fet, el Consell Regulador
de la DO Pla de Bages fa anys que
treballa per remarcar aquest patri-
moni i fer difusio de les iniciatives que
contribueixen a recuperar-lo i mante-
nir-lo. ®
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La carxofa, joia de gener

esprés d’un Nadal de menjars abundants
i plats ultracalorics, el gener convida a
tornar als aliments saludables, a les
receptes senzilles i al caliu. | els pro-
ductes dinici d’any son ideals per rebaixar calo-
ries i menjar sa. El gener és temps de carxofes,
de faves i de cols i segueix sent també temps de
citrics (taronges i mandarines) i de cams lleugeres,
com la de perdiu, el pollastre, el picantd... Una
combinacio perfecta per recuperar ’equilibri.
EL cultiu de la carxofa a casa nostra esta docu-
mentat des dels romans, perd no es va estendre i
popularitzar fins a un mitlenni més tard, amb els
arabs. La carxofa no creix de manera espontania,
sind que és resultat de la seleccid del card. Es un
producte abundant a valls de terres fértils i climes
propicis. Les carxofes estan indicades en dietes
per perdre pes, per alt contingut en fibra i per ser
un saciant natural. Es rica en vitamines A, B (B1,
B3, B5iB6), Ci E i conté potassi, calci, magnesi,

Ingredients

* 6/8 carxofes, depenent de la mida
» 300 g de macarrons o similar

« 12 anxoves

* parmesa ratllat

*304ousdurs

« julivert picat

«sali pebre

* mantega

fosfor, ferro i zinc. Ajuda a reduir el colesterol i els
triglicérids i a prevenir la diabetis i la hipertensio.
A més de carxofes, les hortes s’'omplen al gener
d’alls tendres, d’apis i de porros, d’escaroles i
d’endivies. | com ja va passar al desembre, hi
continua havent una bona produccié de bledes,
de cols i coliflors i d’espinacs. Tant les cruciferes
com les verdures de fulla verda estan ara en un
moment excellent i els seus preus sén forga
raonables. Gener porta també al mercat els pri-
mers calcots, perd d’aquests ja en parlarem més
ampliament al febrer, que sera quan arribin al
moment algid de sabor.

Aquest mes és també temps de tdfona, un condi-
ment perfecte per a plats de carns i que cada cop
es cultiva a més zones de l'interior de Catalunya.
Per a molts propietaris de boscos s’ha convertit
en una alternativa per obtenir un cert rendiment
de les seves explotacions. Pero, compte, que el
preu és prohibitiu. ®

Preparacio
1. Poseu aigua a bullir per coure la pasta.

2. Peleu i talleu les carxofes a quarts o a vuitens i saltegeu-les amb un raig d’oli. També les

podeu bullir o fer al vapor, pero en aquesta recepta és millor saltejar-les.
3. Mentrestant, poseu a coure un ou, vuit minuts justos, i piqueu les anxoves.
4. Foneu una cullerada de mantega, afegiu-hi les anxoves i el julivert picat.

5. Finalment, [’ou dur, també picat, i la pasta. Ho saltegem tot amb una mica de formatge

parmesa ratllat.

6. Es pot condimentar el plat amb una mica més de parmesa, si voleu.
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a tradicional festa de Sant Antoni Abad
és una de les celebracions marcades
en vermell al calendari de molts muni-
cipis a Catalunya el mes de gener. La
tradicié pagesa de quée es nodreix aquesta fes-
tivitat en un territori marcadament agricola ha
fet d’aquesta festa un dia molt significatiu per
a molts agricultors i ramaders de les comarques
catalanes. Un centenar de municipis associats a
la festa celebren els seus actes abans o després
del 17 de gener, dia de Sant Antoni Abad, patré
dels animals.
Coneguda popularment en alguns llocs com
els Tres Tombs o Tonis, la tradicid marca que
els cavalls, carros i altres animals emprats per
treballar el camp han de fer tres voltes dins
de la poblacié o a la plaga on se celebri la fes-
tivitat. Mentre circulen, els animals sén beneits
per algun capella amb la finalitat que el treball
al camp sigui prosper i els seus fruits, amb una
bona collita. Amb el pas dels anys, la festa s’ha
adaptat als nous temps i a molts indrets els rucs i
cavalls han estat substituits per tractors i maqui-
naria agricola que ara s’encarreguen dels tre-
balls de camp. L’Us d’animals ha quedat reduit
a una funcié d’exhibicio: s’encarreguen d’estirar
carruatges engalanats i decorats per a ’ocasid,
per reivindicar la tradicio pagesa de la festivitat.
Tot i que la majoria de municipis continuen cele-
brant la festa de Sant Antoni Abad el mateix dia
17, n’hi ha que adapten les activitats per dur-les
a terme el cap de setmana abans o després de
la festivitat. Una cita destacada per a molts

d’aquests municipis, que han convertit aquesta
festa en un dels actes de referéncia al territori,
que cada any aplega uns 800 carros i carruatges
i 1.200 cavalls i altres animals. Tot seguit en
detallem algunes de les més conegudes.

La festa dels Tres Tombs d’Igualada és la més
antiga que es duu a terme a Catalunya de
manera ininterrompuda des del 1822. Enguany,
se celebrara el cap de setmana del 20 i el 21 de
gener. Aqui el Gremi dels Traginers organitza la
celebracié que aquest any s’allargara durant
tot el cap de setmana. Les activitats principals
comengaran divendres amb la recollida de les
banderes en una cercavila on prenen part les
pubetes, les dames d’honor, els trabucaires i el
Ball de Bastons d’lgualada. Dissabte a la tarda
seran els carruatges els que prenguin els prin-
cipals carrers de la ciutat i diumenge, després
del tradicional esmorzar popular, comencara el
principal acte de les festes amb els Tres Tombs,
que encapgalara una comitiva de la seccié d’hi-
pica dels Mossos d’Esquadra.

Un altre dels classics és la Corrida de Puig-Reig,
al Bergueda. Aqui els organitzadors preparen
una gran festa amb activitats des del divendres
19 de gener fins al 21 de gener, en un programa
que tindra el punt algid diumenge, quan tindra
lloc la tradicional cursa de rucs, ponis i cavalls
que dona nom a la festa. A més, durant tot el

SCAPADES

cap de setmana hi haura activitats per a grans i
petits, com sardanes, cercaviles, passejades amb
ruc o concursos de fotografies.

Al municipi de Santa Eugénia de Berga, la festa
se celebra des del 1888 i centra el programa
en la cavalcada de cavalls com a eix central. La
festa se celebra aquest any el cap de setmana
del 27 i 28 de gener. Entre les principals acti-
vitats destaca el sopar popular i el pregé de
dissabte. Divendres al migdia els animals i car-
ruatges desfilaran en companyia dels grallers i
timbalers.

Els darrers anys la festa s’ha vist molt condi-
cionada per les protestes d’entitats contra el
maltractament animal. EL debat sobre el seu s
a festes populars s’ha intensificat i hi ha hagut
alguns casos de morts sobtades d’animals. Molts
dels organitzadors intenten transmetre un mis-
satge tranquillitzador. Exposen el respecte de la
festa cap als animals que hi participen i neguen
que pateixin durant les passejades pels carrers.
Al municipi de Taradell s’hi han involucrat ani-
malistes per intentar millorar les condicions de
salut dels animals a les festes i mesurar-ne les
pulsacions per analitzar-ne 'estat abans, durant
i després de la festa. Un pas que els organitza-
dors han dut a terme convenguts que aquest és
[’nic cami que cal seguir per renovar la festa
i aconseguir-ne, aixi, la supervivencia durant
molts anys.
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El lligabosc japones

Es un arbust de branques febles, lianoide, que sol fer masses lu-
xuriants que superen els 2 metres d’altura. Com el seu nom in-
dica, és una espeécie originaria del Japd. Es planta molt sovint als
jardins d’arreu d’Europa pel seu valor ornamental, tant en estat
vegetatiu com florit, sobretot per embellir tanques. Com a altres
comarques catalanes, actualment el lligabosc japones es troba
tambeé naturalitzat als boscos de ribera i a les bardisses humides

del Pla de Bages

L lligabosc japonés té el mateix port

que els lligaboscos autoctons (Lonicera

implexa, L. etrusca), perod a escala més

gran. Les tiges joves son rogenques i
pubescents. Les fulles tenen un peciol d’1 cm
com a maxim i un limbe ovat d’aproximada-
ment 5 x 2 cm, marge enter i punta aguda.
Quasi sempre porten uns quant pels a la super-
ficie o cilis al marge. Malgrat ser lleugerament
coriacies i el seu verd ufands, aquestes fulles
son semicaducifolies. Es disposen per parelles
perfectament oposades. A 'axilla de les fulles
neix un peduncle floral curt que porta un parell
de fulles més petites o bractees i el parell cor-
responent de flors. Les flors tenen una corolla
tubulosa, hirsuta a la cara exterior, d’un blanc
esgroguett, llargues d’uns 3-5 cm i obertes
en dos llavis desiguals, el superior més ample
i acabat en 3 o 4 lobuls, ’inferior en un de sol.
De Uinterior del tub sobresurten els estams i el

Curiositat

Els alquimistes de l’edat mitjana consideraven
el Llligabosc la planta idonia per contrarestar
les “malalties de Mart”, és a dir, els trastorns
biliars, les inflamacions i els principis de febre.
No totes les varietats de lligabosc tenen les
mateixes propietats (algunes, com la japonesa,
sén basicament ornamentals) i s’ha de tenir
molt en compte que esta considerada toxica
(pel fruit), amb la qual cosa no convé fer-ne un
us domestic sense control facultatiu. Cal des-
tacar que durant molt de temps fou una planta
emprada per al tractament de les afeccions

pistil. Aquestes flors sén abundoses i sobretot
molt oloroses; és un perfum dolg i intens, impos-
sible d’ignorar.

Una llarga tanca de lligabosc japones periodi-
cament esporgat delimita el perimetre de U'ex-
tens aparcament de U'hipermercat Carrefour a
la zona comercial dels Trullols, a Manresa. A la
poblacio veina de Sant Joan de Vilatorrada —per
esmentar també un Lloc on el lligabosc japonés
esta naturalitzat—, fa vida lliure al torrent de les
Torres.

L’estacié més propicia per a la floracid dels
exemplars d’aquesta planta és des de ben
entrada la primavera fins a mitjan estiu, per la
qual cosa la plantacié haura de fer-se preferible-
ment en els mesos de tardor.

Quant al sol que necessita, 'argilenc és el que
més li convé, la qual cosa, combinada amb tem-
peratures temperades, que oscillin entre els
10 °C i els 25 °C, ens permetra oferir a aquesta

sabeg NHOI

de laparell respiratori, especialment l’asma.
Actualment, s’utilitzen les flors per prevenir els
constipats, especialment els estacionals. Diu la
medicina xinesa que afavoreix la longevitat. Es
depuratiu, estomacal, antiseptic i ditiretic.

planta les condicions idonies per créixer, encara
que és capag de resistir temperatures extremes
de finsa-10°C.

Aquesta planta no requereix excessives cures
quant al reg; n’hi haura prou de proveir-la
d’aigua d’una manera moderada, és a dir, un
parell de vegades per setmana durant tot ’any,
excepte a ’estiu, que necessita ser regada amb
més assiduitat perque és molt important evitar
que se n’assequi del tot la mota.

La ubicacio de la planta ha de ser en semiombra,
i evitar la incidéncia directa dels raigs solars
durant un temps prolongat perque les fulles no
s’assequin ni esgrogueeixin. A més, si es troba
lleugerament allunyada dels raigs del sol evi-
tarem U'aparicio del mildiu, una de les plagues
que més lafecta si es conrea amb molta calor.
El seu creixement és molt rapid, per la qual cosa
cal guiar-ne les branques des d’un principi mit-
jancant la collocacio de suports als quals puguin
agafar-se.

El lligabosc és una de les plantes amb menys
pretensions del jardi. Es capac de suportar les
gelades severes, 'excés d’humitat i els atacs
de plagues. La recolleccio finalitza d'hora. Ja a
finals de juny, a principis de juliol, la planta deixa
les darreres baies i comenga a preparar-se per a
la propera temporada. Per alimentar el lligabosc
a l'estiu s'utilitzen fertilitzants minerals. Es pre-
senten a mitjan juliol.

Al calendari de tardor del jardiner fa [’ultima ali-
mentacid després de la caiguda de les fulles. ®



ingl no pot negar la popularitat dels
quarsos: sén algunes de les pedres
més comunes sobre la Terra, s'utilitzen
per fabricar joies, rellotges, teléfons i
meés dispositius electronics. Perd la fama dels
quarsos no només és deguda a aixo, sind també
a les seves propietats energétiques. Els quarsos
es formen de la combinacié d’aigua i sorra, que
a través dels anys forma vidres. Imagina tota
[’energia que guarden durant anys.
Hi ha una gran varietat de quarsos, encara que
en destaca el quars citri. El seu peculiar color,
aixi com la simbologia que s’hi amaga, és el que
ha aconseguit que sigui tan famas.
EL citri és una gemma de la familia del quars
de color groc, que, com tots els tipus de quars,
té una duresa de 7 a ’escala de Mohs. ELl nom
prové del francés citron (‘llimona’). El color pot
variar del groc patlid a 'ataronjat. EL color groc
es deu al ferro que actua com a cromofor. Al
segle XVI va ser classificada dins de la familia
dels quarsos. EL quars citri natural és relativa-
ment rar, per la qual cosa se sol obtenir una
pedra similar escalfant l'ametista, la seva ger-
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uan les pedres parlen...
UARS CITRI

mana de color violeta, que és molt més corrent.
El procés es fa quan el violeta de 'ametista és
tan pallid que perd el valor com a gemma. Gra-
cies a aquest tractament, la utilitzacio del citri ha
passat a ser comuna. Els paisos que fan aquest
procediment sén I’Uruguai i el Brasil, a América
del Sud. Es troben cristalls de quars citri naturals
a Sao Jodo da Chapada, a Diamantina, Mines
Gerais, i en altres localitats del Brasil. Curiosa-
ment, a Espanya si que es pot trobar aquest tipus
de quars. EL fet que sigui tan escas ha fet que s’in-
vestiguin altres maneres de trobar aquest color
al quars, i s’han descobert! Només cal escalfar
quars ametista a una temperatura molt alta, 400
graus, per aixi obtenir aquest color tan peculiar.
Aixd no obstant, en aquest cas es parla de citri
fals, i les propietats que se li atribueixen no sén
les mateixes. A Espanya va ser important el jaci-
ment de Villasbuenas, a Salamanca, explotat des
de finals del segle XVIII fins a mitjan segle XX.

QUARS CITRI I LEXIT
Es creu que és una pedra que serveix per a la
manifestacio. Aixo significa que el portador pot

Curiositats

A Uantiguitat aquest quars represen-
tava la forca solar, pel seu color. EL citri
s’utilitzava com a talisma de proteccid
per evitar la pesta, pensaments no
deguts i problemes de la pell.

Les propietats que s’atribueixen al
quars citri son ’atraccid de la felicitat,
la prosperitat i l’alegria. També se
[’associa amb l’activacié de més vita-
litat, ’estimulacio de la creativitat i
la millora de ’autoestima. EL quars
citri també ajuda a agafar millor el
son, evitar malsons i fomenta un bon
descans. Portar amb tu un d’aquests
quars també estimulara la teva crea-
tivitat i millorara la teva productivitat.
També atrau riquesa, prosperitat i éxit.

projectar en aquesta gemma totes les seves
intencions, i el vidre s’encarregara d’absorbir-ho
tot. Tot aixo ha fet que acabi per ser coneguda
com la pedra de l’éxit, perqué es creu que pot
ajudar fins i tot a millorar la situacié economica.
Encara va més enlla de I’ambit financer, ja que
es parla de com pot ajudar a crear una bona
atmosfera en I’ambit familiar. La veritat és que
aixd son creences, i és una cosa molt personal
en que cadascu ha de decidir si vol posar la seva
fe o no. Perd, més enlla de ’espiritualitat dels
vidres, és innegable que la citrina és una joia que
val la pena lluir. La seva brillantor, el seu color
i la seva peculiar duresa fan que sigui un dels
vidres més buscats en joieria.

COM NETEJAR UN QUARS CITRI
Per netejar un quars citri necessites aigua i una
mica de sal. Submergeix el quars en un got amb
aigua i sal, pot ser casolana o de mar, uns 10
minuts. Quan hagin transcorregut, esbandeix
el quars sota el raig d’aigua. Després eixuga’l i
posa’l sota el sol 24 hores perqué torni a carre-
gar-se d’energia. ®




ESPECIALS

Com et dius?
28 DE GENER TOMAS

L nom de Tomas vol dir

‘el germa’. Es d’origen

biblic. Les persones que

porten aquest nom son
nobles, directes, intuitives i molt
humanes. Tenen una forta per-
sonalitat, que dissimulen gra-
cies a la seva agradable manera
de dirigir-se als altres. Saben
escoltar i sén perseverants quan
es proposen alguna cosa. Son
de sentiments veritables. Hi ha
diversos sants amb aquest nom,
perd el més popular és sant
Tomas d’Aquino. Sant Tomas
Apostol, per exemple, se celebra
el 3 de juliol. Entre les persones
célebres que porten aquest nom,
hi trobem Thomas A. Edison
(inventor del telegraf i el micro-
teléfon, entre d’altres), Tom
Cruise (actor nord-america) o
Tom Hanks (actor nord-america).
Tomas d’Aquino (Roccasecca,
Laci, 1225 - Fossanova, 7 de
marg de 1274) fou un dels filo-
sofs tedlegs més importants de
'edat mitjana. Va proporcionar
bases importants per a la teo-
logia cristiana, en incorporar
gran part del llenguatge i les
idees aristotéliques.

Tomas va comengar |’educacié pri-
maria a Monte Cassino i, als dinou
anys, Tomas va decidir unir-se a
’Orde dels Dominics. Va tenir una
vida dedicada a l'ensenyament i
L’estudi. Cinquanta anys després de
la seva mort, el papa Joan XXII, amb
seu a Avinyd, va santificar Tomas.

A ’Església catolica romana, sant
Tomas d’Aquino té dos dies de
festa. Al santoral és recordat el 28
de gener, la data del trasllat de les
seves reliquies a Tolosa, mentre
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Carrer Gran 39
Sant Viceng de Castellet

que al calendari roma de 1962
sant Tomas d’Aquino es comme-
mora el 7 de marg, que és el dia de
la seva mort.

ONES POT VISITAR

En un monestir de Napols, a prop
de la catedral de Sant Genar, es
mostra la cetla en la qual suposa-
dament vivia. Les seves restes van
ser dipositades a L’Església dels
jacobins a Tolosa de Llenguadoc
el 1369. Entre el 1789 i el 1974

™ NIRRT
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Cada 28 de gener, I’Església celebra sant Tomas d’Aquino, doctor de
[’Església i patrd dels estudiants, dels filosofs i dels tedlegs. ELL mateix
va ser un insigne filosof i tedleg, autor de la monumental Summa The-
ologiae (Suma Teologica), el compendi de teologia més solid i influent
de tota la historia de la humanitat. Sant Tomas ostenta diversos titols:
“Doctor Angélic”, “Doctor Comu” i “Doctor de la Humanitat”, sobre-
noms que la tradicid li ha imposat i que reflecteixen la magnitud del
seu pensament i l'impacte de la seva obra.

Sant Tomas va ser assassinat mentre orava a la seva cella. Després de
mort, el cos del sant no es va descompondre i va quedar incorrupte.
Moltes persones han reportat miracles després de tocar el cos de
Tomas o resar davant de la seva tomba.

| EMIEST R TR LATE | -

varen ser a la Basilica de Sant
Serni de Tolosa. EL 1974 van ser
retornades a [’Església dels jaco-
bins, on han estat des de llavors.
L’Església dels jacobins de Tolosa
és un dels exemples més impor-
tants de l’arquitectura religiosa
llenguadociana del segle xiv. El
nom de jacobins és el sobrenom
gue es va donar a l’orde dominic
a ’edat mitjana a Franca. Al con-
junt d’edificis dels jacobins de
Tolosa se ’anomena convent, tot
i que actualment aquest terme
sol referir-se a una comunitat de
dones. Historicament, el terme
convent s’aplicava a comunitats
d’ordes mendicants per diferen-
ciar-les dels monestirs monastics.
Des de ’any 1369 s’hi veneren les
reliquies de sant Tomas d’Aquino
atribuides pel papa Urba V. EL
1385, ’església va ser finalment
acabada i consagrada amb el
nom d’Església de Sant Tomas
d’Aquino. L’any 1791, quan els
dominics van haver de marxar,
les restes del sant van ser traslla-
dades a Sant Serni; van tornar al
seu lloc original l’any 1974, amb
motiu del seté centenari de la
mort del sant. ®
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La 44 edicio del Premi Guillem Cata lliura
el guardo a I'empresa Elausa Electronics de Vic

L'empresa guardonada té molt clar que el futur demana entendre i actuar en consequéncia
ambles noves eines de que disposa avui en dia i que cada cop van a més

L'equip de 'empresa osonenca Elausa premiada amb el Premi Guillem Cata amb les autoritats dels Enginyers de Catalunya i les autoritats de la Catalunya Central

"edifici del Sucre de Vic va acollir aquest

desembre passat la Gala de lliurament del

44¢ Premi Guillem Cata que atorga ’Asso-
ciacié d’Enginyers Industrials en la Demarcacié
de la Catalunya Central. Aquests guardons reco-
neixen a una empresa, un equip técnic o alguna
personalitat que amb la seva activitat hagi por-
tat a terme una tasca o aveng técnic o cientific
destacable. Tot plegat en un marc on la intelli-
geéncia artificial esta més present que mai.
Enguany, l’empresa premiada ha estat
Elausa Electronics de Vic, fundada el 1988.
Concretament, el guardé ha anat dirigit a
’equip tecnic d’Elausa Electronics, ja que s'ha
valorat 'excelléncia en el disseny i la fabrica-
cio6 de sistemes electronics.
Elausa Electronics ha anat evolucionant al
llarg dels anys i s’ha adaptat a les novetats tec-
nologiques del mercat. Una tasca duta a terme

per U'equip técnici que ara ha rebut aquest pres-
tigids reconeixement.

Elausa treballa amb marques del sector de l’au-
tomocid perd també en el sector industrial. Un
dels reptes de futur d’Elausa passa pels cotxes
eléctrics.

En un moment en qué es parla molt de tecno-
logia i de quin cami fara, Elausa, té clar que el
futur demana entendre i actuar en consequén-
cia amb les noves eines.

El Premi Guillem Cata és un homenatge a qui
fou conegut per construir una de les grans
obres hidrauliques de la historia del pais, la
Séquia de Manresa al segle XIV.

Des del govern municipal de Vic, es valorava la
importancia de tenir empreses a la ciutat de la
talla d’Elausa per tal d’evitar la fuga de talent i
alhora ser receptors de talent europeu.
Enguany, U’Associacié d’Enginyers Industrials

de Catalunya compleix cent seixanta anys
i Uentitat posa el focus en el futur i en tots
aquells nens i nenes que encara han d’escollir
una professio.

Salvador Arqué, president de la demarcacio de
la Catalunya Central de l'Associacié d'Enginyers
Industrials de Catalunya, va valorar l’alt nivell
empresarial de qué gaudeixen aquestes comar-
ques catalanesi va posar en valor laimportancia
de les noves tecnologies unides a la intelligen-
cia artificial i la dificultat de trobar empreses
per a ser premiades per lalt nivell que tenen
en els seus equips técnics i d’investigacio. Una
tasca que ha estat complicada per al jurat que
aquest any ha volgut premiar Elausa.

Per la seva banda, la delegada del Govern a la
Catalunya Central, Montse Barniol, va destacar
la importancia del sector en la quotidianitat,
moltes vegades invisible. ®



Clinica
Sant Josep

Sumem per a
la salut de la dona

Dexeus Dona i la Clinica Sant Josep s’uneixen per oferir
la millor atencid en ginecologia, embaras i reproduccio.
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iproves ginecologics al part
diagnostiques

de reproduccié
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El Congrés Furecat apunta la innovacio
industrial com a clau per a la competitivitat
i el benestar de Catalunya

a primera edici6 del Congrés
Eurecat ha subratllat les
oportunitats de Catalunya
per avancar en la reindustri-
alitzacié, en el context de revolucié
tecnologica actual, en termes de mi-
llora de la seva competitivitat, creixe-
ment i generacio de riquesa i benes-
tar social, a partir de palanques com
[’adaptacio al canvi climatic, la trans-
formacio digital i l'aprofitament de les
tecnologies d’intelligéncia artificial.
En aquest sentit, el congrés orga-
nitzat pel centre tecnologic Eurecat
ha incidit en la importancia que tot
’ecosistema industrial, treballi con-
juntament, implicant universitats,
centres tecnologics, empreses, admi-
nistracions i ciutadania, per facilitar la
innovacié continuada del teixit indus-
trial, com a estratégia clau de compe-
titivitat i d’adaptacio a l’entom, en un
escenari marcat per la crisi climatica i
la rapida irrupcié de tecnologies com
la intelligéncia artificial.
Algunes de les claus que s’han apun-
tat a l’hora d’abordar el repte de la in-
dustrialitzacid han estat la necessitat
de donar-li prioritat i de fer un esforg
orientat a impulsar-la, a més d’aprofi-
tar l'oportunitat dels fons Next Gene-
ration i situar la innovacié com a eix

fonamental, des del reforc de la col-
laboracio publicoprivada i |’adopcid
d’una visio a llarg termini que tingui
en compte el caracter estrategic de
la politica industrial des del punt de
vista social.

A la seva intervencio, el president del
centre tecnologic Eurecat, Daniel Al-
timiras, ha remarcat la importancia
de fer “una aposta ferma per la in-
dustria a Catalunya, en totes les seves
etapes”, que permeti “avancar cap a
una industria competitiva, de proximi-
tat, amb la cadena integrada, evitant
dependeéncies de tercers i perdues de
sobirania i generant llocs de treball,
que generi més valor i benestar per a
la societat”.

Industria local

“Aquest model d’industria local, d’alt
valor, suposa un progrés economic i
social per al pais i s’ha de fer amb una
perspectiva i dimensions europees i
visié global”, ha recalcat Daniel Al-
timiras, en el seu parlament d’ober-
tura del Congrés Eurecat, un esdeve-
niment que ha reunit en el Recinte
Modemista de Sant Pau, a Barcelona,
a més de 200 representants del teixit
econdmic i de [’ecosistema empresa-
rial i d’innovacio.

Amb el lema “El futur de la nostra
industria”, el congrés ha dedicat la
primera sessié a nous plantejaments
per enfortir la industria, a partir de la
generacié d’activitat d’alt valor afegit
i de l'analisi del potencial de genera-
ci6 de nova activitat industrial. Des
d’aquesta perspectiva, el creixement
de la industria s’hauria de feramb una
estratégia de multilocalitzacid, tenint
en compte l'enfortiment de la indus-
tria local, la captacié d’inversions
industrials, la relocalitzacié d’alguns
processos industrials i la generacio de
nova industria d’alt valor afegit.

“Aquests darrers anys han estat claus
per recuperar la consciencia de la im-
portancia de la industria per a la nos-
tra prosperitat, que haviem perdut”

ha afirmat Guillermo Dorronsoro,
expert en la mateéria a Zabala Innova-
tion Consulting, per a qui queda ara
aconseguir que “aquesta consciéncia
es tradueixi en apostes a llarg termini,
privades i publiques, i en un marc es-
table i politiques eficaces que afavo-
reixin les inversions industrials”.
Segons el director general Corpora-
tiu i d’Operacions d’Eurecat, Xavier
Lopez, és important “definir quins
ambits tecnologics i industrials son
i seran critics per a la competitivitat
economica i el benestar dels ciuta-
dans, en quins ambits estem en con-
dicions de competir a escala global i,
a partir de tot aixo, instrumentar les
politiques i estrategies tecnologiques
i industrials pertinents”. ®

Manresa

eurecat

Centre Tecnologic de Catalunya

Placa de la Ciéncia, 2 -

08243 Manresa (BCN) -

Tel. 938777373 - www.eurecat.org

Millorem i incrementem
la competitivitat, el progrés

i la capacitacié tecnologica

d’empreses i altres organismes,
mitjangant projectes conjunts,
serveis tecnologics avangats
i la transferencia
de tecnologia.




CULTURA

EL LLIBRE, EL. MILLOR REGAL PER AQUESTES FESTES!

32DE MARC

De Xavier Bosch

Tema: La Barbara, venedora de
drets literaris internacionals, s’ins-
talla a Paris com a refugi. Per dei-
xar enrere una experiencia que [’ha
trasbalsada, se’n va a viure a casa
de la seva avia, la Margaux, amb
qui té un vincle molt especial. Un mati de 2008, [’any de
la gran nevada, la Barbara es troba un jove desconegut
dormint al seu sofa vermell. L’enigmatic fotograf que no
retrata mai persones |’ajudara en una recerca inesperada.
Junts, descobriran els secrets de la mamie Margaux, una
dona que va sobreviure [’ocupacié alemanya de Paris a la
Segona Guerra Mundial.
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Xavier Bosch

EL LABERINT D'HORTA

De Manuel Cuevas

Tema: El llibre, a més de desvetllar
el missatge que conté el jardi neo-
classic del parc del Laberint d’Hor-
ta, ens fa coneixer |'existencia de
dos jeroglifics renaixentistes en la
seu actual de la Biblioteca de Ca-
talunya, antic Hospital de la Santa
Creu i de Sant Pau, i la biografia de
Domenico Baguitti, responsable de la part arquitectonica
del jardi, inedita fins avui.

LAFOTOGRAFIA A MANRESA

De Joan Vila-Masana ed. Parcir
Dels inicis a ’any 1939. Un volum
que fa un recorregut historic per la
fotografia a Manresa. Una mirada
al nostre passat, a través dels
fotografs que van retratar la gent,
el paisatge urba i els principals
esdeveniments de la ciutat.

LARMADURA DE LA LLUM
de Ken Follett

Tema: La revolucié és a laire.
1792. Un govern tiranic esta
decidit a convertir Anglaterra
en un poderds imperi comer-
; cial. Mentrestant, Napoled
1 Bonaparte comenca el seu am-
bicids ascens al poder i, enmig d’un gran descontent
social, els veins de Franga es mantenen en maxima
alerta. Kingsbridge treu el cap a l’abisme. Les inno-
vacions industrials s’imposen de manera implacable,
sacsejant les vides dels treballadors de les prosperes
fabriques textils de Kingsbridge. S’obre un mén de no-
ves oportunitats, alliberadores, pero lligat a la cruel-
tat més despietada. La rapida modernitzacié, amb les
seves maquinaries flamants pero perilloses, esta dei-
xant obsolets molts treballs i esquingant les families.

PARIS EREM NOSALTRES
D’Andreu Claret

Tema: Paris érem nosaltres
narra 'extraordinaria vida d’un
exiliat fill de rabassaires que
s’enamora d’una jovenissima

P g i .% catalana que també s’ha refu-
giat a Franca durant la Segona

= H i'r“ Guerra Mundial. Compromes

amb la Repuiblica i proper a Lluis Companys durant la
Guerra Civil, ell se sobreposa a l’ambient toxic de ’exi-
li i combat l’adversitat. Gestiona el circ més gran de
Franca, explota boscos d’Occitania sota |’ocupacio de
[’Alemanya hitleriana, organitza els primers concerts
solidaris de Pau Casals, collabora amb el maquis de la
Cerdanya, escapa de les urpes de la Gestapo i dirigeix
una publicacid catalanista que advoca per la unitat.

PARIS EREM
NOSALTRES

T LA VALL TRENCADA
De Roser Jaume Masana
Tema: L’Aniol és un pages i
I ramader que viu en una ma-
§ sia antiga i plena d’histories,
juntament amb la seva mare
vidua, en un poble petit del
! Prepirineu catala de geogra-
fia turmentada. Un accident
patit en la seva infantesa li
va marcar la vida per sempre
i el va condemnar a la solitud. La Gina és una advo-
cada barcelonina amb problemes matrimonials que
decideix anar a passar les vacances a una casa anti-
ga d’aquest poble, juntament amb el seu marit i els
seus dos fills bessons. Quan aquests dos personatges
entrin en contacte, la seva vida canviara de tal mane-
ra que ja res tornara a ser com abans, es capgiraran
la seva escala de valors i els seus sentiments.

LA CUINA DEL CONSOLAT DE

{ MAR
Iﬂaﬂwﬂ m I I De Sergi de Meid, Miquel Ca-

lent, Lucia Murillo i Isabel Lugo,
“B "al‘ . ed. Parcir. Un Llibre que recull
una mostra significativa de la
W ﬂ cuina que una institucié que
celebra tres quarts de mitlenni
‘ d’existencia, el Consolat de Mar,
L va esperonar gracies al comerg
maritim de l'edat mitjana enca. Un receptari que combi-
na tradicié i modernitat. Plats elaborats per nombroses
generacions als Paisos Catalans.

LA FIDE LA INFANCIA

De Artur C. Clarke

Els governants suprems aparei-
xen de sobte amb les seves naus,
superiors als éssers humans en
intellecte, tecnologia i exércit.
Demanen unificar la Terra,
eliminar la pobresa i posar fia
laguerra.
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FARMACIES DE GUARDIA

SERVEI DE NIT 10h NIT - 9h MATI

1 Dilluns 2 Dimarts MAYOR Carrasco i Formiguera, 25 938730154

2 Dimarts 3 Dimecres MORENO Ctra. del Pont de Vilomara, 104 938730192

3 Dimecres 4 Dijous NOGUERAS Jacint Verdaguer, 40 938733447

4 Dijous 5 Divendres OLTRA, ASSUMPTA Muralla del Carme, 16 938722771

5 Divendres 6 Dissabte OLTRA, MIQUEL A. Ctra. de Santpedor, 110 938776536
6 Dissabte 7 Diumenge PAVIA Crtra. de Cardona, 19 938725517

7 Diumenge 8 Dilluns PLANAS Guimera, 23 938721505

8 Dilluns 9 Dimarts BUXO Passeig Pere lll, 55 938773080

9 Dimarts 10 Dimecres PRADELL, JORDI Sant Josep, 54 938770018

10 Dimecres 11 Dijous ROS Passeig Pere lll, 73 938730157

11 Dijous 12 Divendres SOLE Placa Major, 12 938720742

12 Divendres 13 Dissabte SALA Sant Miquel, 10 938721767

13 Dissabte 14 Diu. SERAROLS, M? DOLORS Gr. La Balconada, local 15 938743957
14 Diumenge 15 Dill. SERAROLS, SILVIA Sant Maurici, 53 938776618

15 Dilluns 16 Dimarts SUBIRATS Saclosa, 31 938750160

16 Dimarts 17 Dimecres TRAPE Sobrerroca, 40 938722180

17 Dimecres 18 Dijous TRUJILLO Av. Bases de Manresa, 66 938746555

18 Dijous 19 Divendres VINTRO Ferrer Vidal bloc E (Avecrem) 938750598

19 Divendres 20 Dissabte FELIU Ctra. de Santpedor, 228 (La Parada) 938784040
20 Dissabte 21 Diumenge ALIER Infants, 2 938721984

21 Diumenge 22 Dilluns ARROYO Plaga Sant Ignasi, 13 (Escodines) 938721389
22 Dilluns 23 Dimarts GARZON Font dels Capellans, torre 10 938747800

23 Dimarts 24 Dimecres BONSFILLS Balmes, 41 938730133

24 Dimecres 25 Dijous COGUL Av. Joncadella, s/n 938762679

25 Dijous 26 Divendres RIU Born, 30 938721359

26 Divendres 27 Dissabte COMAS, TERESA Placa Clavé, 1 938721323

27 Dissabte 28 Diumenge CUCURULL-ANGUERA Passeig Pere l1I, 1 938768029
28 Diumenge 29 Dilluns ESTEVE Plana de 'Om, 4 938720509

29 Dilluns 30 Dimarts FARRE Barcelona, 1938731848

30 Dimarts 31 Dimecres GRAU Ctra. de Vic, 59 938772987

31 Dimecres 1 Dijous MASSANEDA Sant Cristofol, 37 938773494

SERVEI DE DIA TOT EL MES 9h MATI - 10h NIT
BUXO Passeig Pere Ill, 55 - 93877308

ROS Passeig Pere Ill, 73 - 938730157
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Passeig de Pere lll, 13
e Manresa

Tel. 93 873 01 57
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EL CINEMA RECOMANA

EL ACUSADO 5/01/2024

m¥  Tematica: Thriller, intriga

Director: Philip Barantini

Repartiment: Chaneil Kular, Frances
Tomelty, Nitin Ganatra, Lauryn Ajufo,
Nila Aalia,Robbie O'Neill, Jay Johnson,
Ben Mars, Ollie Teague

Argument: Després que una associacio
obsessionada amb la venjanca selec-
cioni erroniament el seu nou objectiu,
un jove ha de sobreviure durant la nit
quan una caga de bruixes en linia arriba
a la porta de casa seva.

NEOSE TIME.
[ WROKG PLACE,
WHERG WY

POBRES CRIATURAS 26/01/2024

Tematica: Amor, Ciéncia ficcid
Director: Yorgos Lanthimos
Repartiment: Emma Stone, Mark Ruffa-
lo, Willem Dafoe, Ramy Youssef, Jerrod
Carmichael, Wayne Brett, Christopher
Abbott, Margaret Qualley, Kathryn Hun-
ter,Suzy Bemba, Charlie Hiscock, Jack
Barton, Roderick Hill, Jeremy Wheeler
! Argument: Episodis de la joventut del
p Dr. Archibald McCandless, funcionari
m]r iH[& de Salut Publica. Es una increible his-
| toria d’amors de veritat i experiments
cientifics audacos, que conduira el
lector des del quirdfan d’un savi excéntric de Glasgow fins als bar-
ris baixos d’Alexandria i els bordells de Paris, fins a assolir el seu
final extatic, emocionant en una església escocesa. | a diferéncia
del que passava a la novella anterior d’Alasdair Gray, una historia
perversa i postmoderna, els bons triomfen i prosperen, mentre que
els malvats reben el seu castig, molt merescut.

VINE AL CINEMA, VINE A...

P BaGESCentre

Consulteu la cartellera a
www.cineshagescentre.com



TELEVISIO

'Bo. sa, d’aqui’ es torna paper

L projecte —‘Bo, sa, d’aqui’—
fa un nou pas en el seu cami
peraconseguir que els in-
fants mengin productes de
quilometre zero a les escoles.
En la visita a les escoles es reparteix
un diptic en qué parlem de produc-
tes de temporada. El cantant Edu
Esteve d’Euforia ens explica quins
son els aliments amb els quals cui-
na i ens preocupem pel medi ambi-
ent i per l’aigua amb Agbar, mentre
que des de Core alimentacié ens
expliquen una recepta de cuina.
Bo, sa, d’aqui és un projecte de
’empresa Grup Taelus que es pre-
senta a les poblacions de Catalunya
i que vol acostar els infants i adoles-
cents al consum d’aliments de ma-
nera responsable. Aquest projecte
apropa artistes coneguts del pano-
rama musical del territori als espais

i

de lleure de les escoles que tenen
un compromis amb els productes
km 0, que sén sostenibles i que ofe-
reixen una alimentacié saludable i
de proximitat. L’objectiu principal
és fer difusio dels menjadors esco-
lars que treballen amb productors
i comercialitzadors del pais. Tenen
com a missié fer arribar els aliments

de proximitat dels nostres camps
i de la nostra mar als menjadors
de les escoles de Catalunya. Els
millors musics joves de Catalunya
com Buhos, Suu, Xiula, El Pot Petit
i molts d’altres sén ambaixadors
d’aquest model de proximitat, en
que la qualitat sempre va per da-
vant del preu. Es treballa a través

d’una xerrada i colloqui amb un
dels principals musics del nostre
pais, que visita el centre en horari
de menjador de migdia i compar-
teix unes hores amb ’alumnat. Els
directius de l’escola, els respon-
sable de catering i de cuina, els
alumnes, els musics, els alcaldes i
regidors... tots tenen un paper de-
terminant en aquest projecte, que
culmina amb el liurament del cer-
tificat a l’escola, que demostra que
estan fent una bona feina amb l’ali-
mentacié dels infants. Ara, a més
del programa de televisio, el nou
cami els porta a ’educacio a través
de la lectura d’aquest diptic que els
cantants i membres de ’equip Bo,
sa, d’aqui, amb la coltlaboraci6 de
la Generalitat de Catalunya, repar-
tiran als centres escolars que visitin
diariament arreu del pais. ®




De primer,
CONFIANCA

Ets eXigent com Una nova marca que vol respondre a aquells
a consumidor/a'-’ establiments que volen situar-se al més alt

N I t t b T nivell dins el seu sector.
osaltres tambpe:

Busques qualitat, busques confianga,
Per aix0, des de FAjuntament de Manresa, busques seguretat? Troba-la als comercos
hem impulsat un nou segell de qualitat sanitaria. amb el distintiu QS.
Un distintiu per identificar aquells establiments
de restauracié que destaquen per les seves

bones practiques en seguretat alimentaria. Mes info

Organitzen Donen suport

Wi y Chikii o "
AN, Auntament i [ ' @ @ iT|=u=|§:un.|T|..u=:|':.r.-'|r pimec G IBig%euSlS! ﬁ m

Diputacio AGES Litsie -muanretacammereial
Barcelona

N7 de Manresa




