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Crec en els Reis d’Orient. Hi ha qui se’n sorprèn, 
especialment si són nens que s’acosten a la puber-
tat. Els dic: «Ja has escrit la carta? Recorda-te’n, 
deixa les sabatetes al balcó i aigua per als ca-
mells». Creuen que intento enganyar-los i que ho 
afirmo per fer-los sentir petits. Sé que encara es 
debaten entre la informació que un altre nen els 
ha revelat recentment i l’anhel de seguir creient 
i pertanyent a un món que s’allunya: la infància. 
Conservar rituals com la carta als Reis d’Orient, la 
cavalcada, el tortell, el pessebre i l’arbre amb els 
seus adorns, colpejar el tió, Els Pastorets i el pesse-
bre vivent, és compartit i crea records. I els records 
ens uneixen. I tots estem d’acord que es compra 
loteria, es mengen torrons i massapans, es brinda 
amb cava i es menja raïm per Cap d’Any.

Melcior, Gaspar i Baltasar seguint l’estrella, com 
diu l’Evangeli, buscaven l’infant Jesús nascut de 
Maria en una establia, el nucli del pessebre. Deu 
ser per això que segueixo creient en els Reis d’Ori-
ent, tres savis venerables de l’Orient Mitjà que 
tenen el do de la ubiqüitat, que són a tot arreu 
alhora i que cada any, quan arriben aquestes da-
tes, passen per casa per recordar-nos que, de tant 
en tant, la bellesa i la bondat encara existeixen i 
així ens generen més imaginació i més il·lusió. Si 
us plau, si a Manresa li volem donar un nou aire 
o un nou caire transgressor i laic sense respectar 
la història, que és la que ja us he dit, com a mínim 
que la brillantor als ulls i l’emoció de grans i petits 
en aquesta nit màgica no ens la vulgueu treure. ●

4 el rePOrTATge 
uNA grAN PreOcuPAcIÓ cIuTADANA.  
el TrANsPOrT PúBlIc I PrIvAT

8 eNTrevIsTA 
MONTse MArgArIT. PreMI BAges               
De culTurA

10 OPINIÓ 
JAuMe PuIg

11 És NOTÍcIA MercADONA 
TreBAllA eN el DeseNvOluPAMeNT De 
TrANsFOrMAcIONs TecNOlÒgIques

12 el TeMA Del Mes 
lA cAvAlcADA De reIs  A MANresA

13 el TeMA Del Mes   
les cAvAlcADes De reIs A vIc,  
sOlsONA I BergA

14 PerFIl 
eNrIc rOvIrA, xOcOlATer

16 hA PAssAT I PAssArÀ

19 TurIsMe A lA cATAluNyA ceNTrAl

20 gAsTrONOMIA   
lA cArxOFA, JOIA De geNer

21 escAPADes 
vIsITeM POBlAcIONs que celeBreN 
sANT ANTONI

22 PlANTes  
el llIgABOsc JAPONès

23 qIAN les PeDres PArleN 
quArs ceTrÍ

24 cOM eT DIus? 
TOMÀs

26 sOcIeTAT 
uNA eMPresA OsONeNcA , elAusA 
guANyA el PreMI guIlleM cATÀ

28 cIèNcIA 
eurecAT MANresA lIDerA Tres  
PrOJecTes eurOPeus

29 culTurA 
el llIBre, el MIllOr regAl Per A 
AquesTes FesTes!

30 cINeMA I INFOrMAcIÓ

31 TelevIsIÓ 
BO, sA, D’AquÍ es TOrNA PAPer
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Vials en condicions i transport 
interurbà, claus per al nostre futur
Per Pilar Goñi
Foto: arxiu Delegació de Govern cat. central

Una de les principals preocupacions 
d’aquest segle XXi és que ens tro-
bem davant una emergència climà-
tica molt seriosa, que ens demana 

utilizar al mínim possible el vehicle particu-
lar en bé del col·lectiu de la societat. Implica 
molts reptes per reduir la contaminació que 
envolta l’àrea metropolitana i la descarbonit-
zació dels sectors, sobretot del transport par-
ticular. com explica Montse Barniol, delegada 
del Govern de la Generalitat a la catalunya 
central, “cal reduir al màxim els desplaça-
ments evitables i apostar per la millora de les 
connexions del transport públic en bus i tren, 
en dues dimensions: ens hem de conscienciar 
que cal utilizar menys el cotxe particular i, per 
part de l’administració, cal millorar aquest 
transport públic per fer-lo més atractiu a la 
ciutadania”.
La mobilitat com a societat és el gran repte, 
no només per a les administracions, sinó tam-
bé per a la competitivitat de les empreses. El 
món canvia i els desplaçaments es disparen. 
Tots depenem de tots i la mobilitat s’ha posat 

en l’agenda d’arreu com un dels exponents 
més importants quant a la sostenibilitat.
David aaron López, director dels Serveis 

Territorials de Territori a la catalunya central, 
comenta que “a la catalunya central tenim 
una altíssima dependència del vehicle privat. 

Com circular en vehicle privat per unes 
carreteres fàcils i accesibles a les co-
marques centrals i disposar d'un mil-
lor transport interurbà a la Catalunya 
Central entre els pobles i ciutats, així 
com la combinació idònia amb bus i 
tren cap a altres indrets com Barcelo-
na són temes que preocupen els hab-
itants del Bages, Berguedà, Solsonès, 
Osona, Moianès i Lluçanès.
Per això, tant la Delegació de Govern a 
la Catalunya Central com els Serveis 
Territorials del Departament de Terri-
tori a aquestes comarques hi treballen 
per fer-ho possible, sobretot de cara a 
la gent jove, que viatja diàriament en-
tre comarques o a Barcelona per cur-
sar els seus estudis.

aquesta és la carretera amb la que s'enfronten els usuaris de la c-59
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com seran les estacions de Ferrocarrils de la Generalitat després del soterrament de la línia al seu pas per plaça Espanya

És un territori molt extens, amb petits munici-
pis i amb ciutats mitjanes i grans però amb una 
població disseminada. Des de la Generalitat 
mirem cap al nostre territori i ara toca millo-
rar les nostres infraestructures i estructures. 
L’opció alternativa al vehicle privat ha de ser 
atractiva i serà molt més sostenible”.

El Govern català ha fet una aposta clara per te-
nir les competències en els trens de rodalies, 
fins ara de Renfe, i ha quedat clar en el pacte 
establert amb el Govern central de l’Estat es-
panyol. “Veiem que és una millora en temes 

de mobilitat cap al futur”, diu Barniol. La línia 
R3 a Osona té una oficina tècnica, participada 
en decisions en col·laboració amb l’Adminis-
tració i en el si de Creacció i l’oficina tècnica 
de l’R3, i porten uns treballs previs que venen 
de fa 10 anys amb acords amb adif, Renfe i el 
Govern de la Generalitat, i ara es comencen 
obres. “És difícil explicar que tot és molt lent 
en l’administració de les infraestructures –co-
menta Barniol–, ja que just ara, directament 
des de Ferrocarrils de la Generalitat, hi haurà 
una millora a Manresa, i s'afegiran a les tres 
estacions de Manresa una nova estació al bar-

ri de la Parada i una altra al Parc Tecnològic/
Parc de l’agulla, que permetrà captar usuaris 
a la zona nord de la ciutat. Permetrà deixar el 
cotxe privat i arribar a l’àrea metropolitana i a 
altres poblacions del Bages. És un disseny fet 
fa mesos i anys”.
Són unes línies de rodalies a Osona i Bages, 
on s’ha pres una decisió ferma entomant una 
problemàtica ciutadana amb dèficits d’inver-
sió a Rodalies molt elevats. Des del país es 
gestionarà directament. no es defuig el pro-
blema i es vol millorar i engegar aquest repte 
que s’ha d’articular. 

aquesta és la carretera amb la que s'enfronten els usuaris de la c-59

Les properes estacions de Ferrocarrils de la Generalitat a Manresa
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“L’exemple de Ferrocarrils de la Generalitat 
de catalunya, amb menys competitivitat, està 
molt ben gestionat –diu López–, i només cal 
mirar els resultats de Sabadell i Terrassa o les 
inversions que es preveuen a Manresa i al Pla 
de Bages amb voluntat de ser un ‘metro’ de 
la comarca, amb una estructura que funciona 
molt bé, ens aproparà als municipis de l’en-
torn del Bages que esperem que siguin una 
realitat el 2026”.

Hi ha un reclam important perquè s’executin 
les inversions pactades amb Madrid. amb el 
traspàs de Rodalies a catalunya, es crearà una 
comissió bilateral amb uns pactes de traspàs 
d’infraestructures, trens i serveis amb engra-
natge mixt. El que no s’ha invertit i s’havia 
dit que s’invertiria s’ha pactat que el Govern 
central posarà les quantitats econòmiques 
exactes que s’havien promès i pactat. La gent 
jove de la catalunya central té seriosos pro-

blemes per comunicar-se en transport públic 
entre comarques i cap a Barcelona. això obli-
ga que joves d’aquests indrets optin per viure 
a Barcelona durant el seu període universitari, 
per la problemàtica de viatjar amb facilitat i 
en uns temps ràpids i fàcils. “Les carreteres 
han estat una realitat a l’hora de fer que joves 
marxin del territori i no tornin”, diu López.

De cara al 2028, totes les línies de busos in-
terurbans del país comptaran amb un nou 
mapa concessional. Segons López, “hi ha 
diversos nivells de transport. Per una banda, 
els que afecten els ciutadans que viuen on hi 
ha gran concentració de població, al voltant 
de Vic i Manresa. Per una altra, el servei de 
transport que s’ha de prestar a municipis 
importants, capçaleres, que han d’estar ben 
connnectats amb el territori, i un tercer nivell 
és l’oferta de transport públic a les petites 
poblacions. així arribaríem a tot el territori 

de manera equilibrada i justa. Tren i bus han 
d’estar ben connectats amb uns horaris ben 
lligats, perquè l’important és calcular quant 
triguem de porta a porta. Cal que sigui eficaç 
i de cara al 2028 hem d’encertar molt bé les 
demandes i en quins horaris i moments del dia 
per no tenir transport públic buit o mig buit”.
Segons Barniol, “les millores tecnològiques 
són vitals per a aquest desenvolupament. 
Cal millorar en eficàcia en aquest servei. Hi 
ha una gran preocupació per la connexió, la 
millora, la competitibitat, per la captació de 
talent, les empreses, etc., però cada vegada 
cal fer més èmfasi en l’anàlisi d’aquestes àrees 
funcionals en la gestió interna. Manresa i el 
seu entorn de 130.000 habitants tenen mol-
ta contenció en aquests desplaçaments amb 
gestió interna entre poblacions. El mateix 
passa a Vic, que treballen entre poblacions 
de la mateixa comarca. aquesta connectivitat 
cal millorar-la també”.

La consellera de Territori de la Generalitat de catalunya, Ester capella en la presentació de les noves línies interurbanes
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Una de les carreteres que ha millorat moltíssim 
en els darrers anys és la que uneix el Berguedà 
amb Osona, fet que ha propiciat una millor rela-
ció, sobretot de tipus comercial, entre les dues 
comarques, que estan pràcticament de costat 
però que vivien d’esquena per la mala comu-
nicació que hi havia entre elles. El pas del 
Berguedà pel Lluçanès i fins a Osona amb una 
molt bona carretera ho ha propiciat. ara, s’es-
tan acabant d’arranjar els pocs quilòmetres 
que encara eren difícils en el tram del terme 
municipal de Sagàs. com recorda Barniol, “el 
president de la Generalitat, Pere aragonès, va 
visitar fa uns mesos aquesta zona de la c-62 
on hi haurà la variant de Sagàs, les obres de 
la qual s’engegaran aquest gener i evitarà 
passar arran del nucli del municipi”. Pel que 
fa al Solsonès, la preocupació és la c-26 entre 
Solsona i Berga, concretament entre navès 
i avià, que és un tram molt més llarg que 
comporta més quilòmetres, amb un nou tra-
çat força complicat que ocuparà tres temps. 
“De navès a avià –diu López– compta amb 
tres trams. Hi ha projectes anteriors, però cal 
evitar molts revolts per millorar la seguretat 
viària fins a la B-420. Però estem parlat del 
2025. És una obra molt complexa, de més de 
20 milions d’euros”.

La maleïda C-55
La c-55 és d’aquelles carreteres que preocu-
pen més dins el territori de la catalunya central 
per la seva sinistralitat, per l’enorme volum de 
vehicles que acumula diàriament i perquè no 
s’aconsegueix la gratuïtat total perquè els vehi-
cles circulin per l’autopista Terrassa-Manresa, la 
c-16, que desembussaria molt aquesta circula-
ció. Per a Barniol, “s’ha arribat a un consens del 
consell d’alcaldies del Bages i diferents agents 
per al 2 més 1, analitzant els colls d’ampolla i 
solucionant-los amb la variant de castellgalí 
amb dos carrils de pujada fins a Manresa i amb 
diferents fases d’execució”.

López diu que “no es pot dissociar la c-16 de 
la c-55, perquè van associades. apostarem 
per recuperar la c-16 i la c-55 per l’impacte 
ambiental, per consens amb els municipis 
afectats, per la dificultat topogràfica, pel cost 
econòmic i per l’horitzó de fer les coses pos-
sibles. creiem que amb un 2 més 1 complet, 
amb una velocitat homogènia de 80 o 90 qui-
lòmetres per hora, resoldrà la situació. Farem 
actuacions fragmentades. Però trigarem. Les 
disponibilitats econòmiques no hi són totes. 
Però sí que a partir d’aquest gener veurem 

obres amb el tercer carril de sortida de Sant 
Vicenç de Castellet fins a Castellgalí, que 
millorarà la congestió de sortida de Sant 
Vicenç. També s’està trebalant en el quart 

carril de castellbell i el Vilar”. L'acord de la 
Generalitat per a aquesta carretera, ja apro-
vat en els presupostos de la Generalitat, és 
de 38 milions d’euros. ● ●

Projecte en redacció de la carretera c-26

c-55 al seu pas per Sant Joan de Vilatorrada
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Per Pilar Goñi
Foto: arxiu particular

pionera del feminisme 
a la comarca del Bages

“El 1976, poc després de 
la mort de Franco, es van 
fer les primeres jornades 
catalanes de la dona. Una 

època en què les dones 
havíem de demanar 

permís per a tot”

La manresana Montse Margarit ha 
rebut aquest any el Premi Bages 
de Cultura, que lliura des de fa 41 
edicions Òmnium Bages-Moianès. 
Margarit va tirar endavant una llu-
ita d’anys pels drets de les dones. 
Va recollir el trofeu signat per Josep 
Barés, que amb aplaudiments llargs 
i càlids, amb tothom dempeus i amb 
una abraçada a la seva “compan-
ya i amiga Marga Martínez”, va fer 
la glossa de mèrits i de lluites de la 
guardonada al saló de sessions de 
l’Ajuntament de Manresa ple de gom 
a gom. Així es va reconèixer aquesta 
dona de 82 anys, vital i reivindicativa, 
pionera del feminisme a la comarca.

Què vas pensar quan et van dir 
que et donaven el Premi Bages 
de Cultura?
M’ho van dir la presidenta actual d’Òmnium 
Bages-Moianès, Sílvia Sanfeliu, i la presidenta 
anterior, Anna Vilajosana. Primer, vaig dir que no. 
Però, després, companyes de la lluita feminista, 
com la Marga Martínez, em van fer reflexionar i 
em van dir que era un bon moment perquè ex-
pliques tota la lluita que hem portat a terme 
un grup de dones des dels anys setanta. Tots 
els serveis públics de servei a la dona que hi ha 
avui en dia es van aconseguir per un moviment 
de dones que ho van demanar, sempre amb la 
complicitat dels polítics del moment. Confesso 
que m’he sentit aclaparada i orgullosa.

Abans del primer ajuntament de-
mocràtic ja van començar a llui-
tar?
Vàrem fer reunions amb un grup de dones abans 

de la mort de Franco i érem del PSUC. Anàvem 
a Barcelona a reunir-nos amb l’escriptora Mont-
serrat Roig, que també era del PSUC, i quan 
tornàvem a Manresa vèiem que havíem de fer 
alguna cosa. El 1976, poc després de la mort de 
Franco, es van fer les primeres jornades catala-
nes de la dona al Paranimf de la Universitat de 
Barcelona. Allà hi havia Maria Aurèlia Capmany, 
Teresa Pàmies, Lídia Falcón... Hi havia dones que 
havien treballat i escrit sobre els drets de les 
dones. Les dones de Manresa també. Es va co-
mençar de zero. No hi havia cap llei que igualés 
homes amb dones. Les dones havíem de dema-
nar permís per tot. Per fer un compte al banc, 
per obrir una botiga, per treure’ns el carnet de 
conduir… ja fos al marit, al pare o al germà.

Sabíeu per a què era la lluita?
Primer de tot per canviar les lleis. Estàvem en un 
grup de planificació familiar en què volíem fer 
centres perquè les dones poguessin anar a una 
revisió ginecològica sense pagar, que fos públic. 

Montse Margarit,



9

FREQüència · GEnER 2024 ·  ENTREVISTA

“El primer protocol d'assistència a la dona 
maltractada al Bages va ser el 2005. Va ser
dels primers a Catalunya. No ens atrevíem
a posar-li el nom de violència masclista”
Després, per al tema de la contracepció. Penseu 
que teníem usuàries que no coneixien cap mèto-
de. Era el moment de la píndola anticonceptiva. 
No en sabien res. I si la prenies, a la farmàcia et 
posaven un segell a la recepta perquè no tornes-
sis amb la mateixa recepta. Ho feien passar per 
un trastorn de la menstruació, mai per a anticon-
cepció. Aquest centre va treure tabús. 

Ningú parlava de la sexualitat fe-
menina?
Ningú. Ni a les escoles, ni amb els pares ni ningú. 
Va tenir molta importància i vàrem començar a 
fer una tarda específica per a gent jove. Després 
vàrem anar als instituts per parlar de sexualitat. 
Es va obrir el centre el 1981 i era municipal. Una 
feina que, gràcies a l’Associació de Dones del 
Bages, es va obrir. Va costar molt i això que el 
primer ajuntament democràtic a Manresa era 
d’esquerres, amb el PSC i el PSUC.

Què en deien, de les dones que 
formàveu l’associació?
Que érem “marimachos”, que volíem ser com 
els homes. El que volíem era tenir les lleis iguals 
que les dels homes. Érem molt joves i ho teníem 
molt clar. Res ens feia por. L’associació es deia 

del Bages perquè venien dones de totes les po-
blacions de la comarca. Érem dones que veníem 
de molts àmbits diferents. Dones d’església pro-
gressista, del món d’associacions de veïns… 

I els ginecòlegs?
El primer va ser d’un centre de Barcelona, per-
què els ginecòlegs de Manresa ens van dir que 
no. De dones ginecòlogues no n’hi havia en 
aquell inici dels anys vuitanta.

I a casa teva, què els semblava 
aquesta lluita?
No me’n deien res. Amb el meu marit, amb qui 
he estat 55 anys casada, era a l’inrevés. Si havia 
d’anar a reunions o jornades, no hi tenia cap pro-
blema, ans al contrari.

La primera regidora de la Dona va 
ser la socialista Emma Vila.
Era el 1997 i es va començar a fer molta més fei-
na. Amb totes les regidores ho hem compartit. 
Les sis que he conegut tenien els mateixos ob-
jectius que nosaltres i hem lluitat juntes. Deixant 
clar que no és un treball de família, que aquesta 
és una lluita per a les dones, el tema de família 
també és molt important, però no és el mateix. 

On va ser el primer centre?
Primer érem al carrer Jaume I i obríem dos dies 
a la setmana, però poc després cada dia. L’equip 
era format per una administrativa, una psicòlo-
ga, una treballadora social i una advocada en el 
Punt de Servei a la Dona. Cada cop hi havia més 
demanda.

I la violència masclista?
El primer protocol d’assistència a la dona maltrac-
tada va ser del 2005. Hi érem nosaltres, la Guàrdia 
Civil, els Mossos d’Esquadra, jutges, el Programa 
d’Atenció a la Dona, el SIAD. Va ser dels primers 
a Catalunya i es diu Protocol contra la violència 
domèstica. Ningú s’atrevia a posar-li el nom de vi-
olència masclista. Però, des del primer dia, hi havia 
dones maltractades que ens venien a veure.

En quin moment creus que estem 
amb el feminisme?
Veig difícil que vagi enrere. Hi ha partits que di-
uen que no existeix la violència masclista, que és 
familiar. Però tinc esperança, perquè la lluita i la 
reivindicació feminista continuen “en les noves 
generacions”. Amb un objectiu: aconseguir el fi-
nal del patriarcat, que ens ha marcat tota la nos-
tra vida. ●
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Jaume Puig i Ibáñez
Membre del jurat del Premi
Bages de cultura

Una dona que mai vol 
protagonisme

Quan els membres del jurat del Premi Bages 
de Cultura ens vam plantejar la possibilitat 
d’atorgar el 41è Premi Bages de Cultura 
a Montserrat Margarit Castells, la idea va 

ser aprovada per unanimitat. Per primera vegada 
ampliàvem el concepte de Cultura fins a l’àmbit del 
feminisme, un moviment que ha transformat la so-
cietat dels darrers cinquanta anys, en una lluita pro-
tagonitzada al Bages per la Montserrat, juntament 
amb un grapat de dones pioneres, que van haver de 
fer molta feina a les acaballes de la dictadura fran-
quista i els primers anys de democràcia.

No li ha agradat mai ser protagonista i sempre ha tre-
ballat des de la discreció, però va acceptar el premi 
quan li vam deixar clara la voluntat del jurat de retre 
un reconeixement també a totes les dones feminis-
tes que com ella havien lluitat i treballat per fer un 
món més just. Teníem clar que la Montserrat es me-
reixia el premi pel fet d’haver posat la seva feina de 
treballadora social al servei de les dones de totes les 

procedències, per la seva implicació des del temps de 
la dictadura franquista en la defensa dels drets labo-
rals i socials dels treballadors, i especialment els de la 
dona, a Manresa i el Bages, en la creació del servei de 
Planificació Familiar, en les primeres accions reivindi-
catives del 25N, en la intensa feina dins del Programa 
d’Atenció de la Dona, en la seva militància feminista, 
com a membre de la Xarxa Feminista de Catalunya, 
en la implicació en el Consell Municipal de la Dona de 
Manresa o en l’elaboració del primer protocol sobre 
la violència domèstica (2002).
 
Els membres del jurat estem contents pel fet que el 
Saló de Sessions i la Sala de Columnes de l’Ajunta-
ment de Manresa s’omplissin de gent que va voler 
ser a l’emotiu acte d’homenatge, el 24 de novembre 
passat. Moltes de les persones que hi eren també 
havien acompanyat la Montserrat en la seva lluita, 
entre les quals la Marga Martínez, que va ser l’en-
carregada de glossar la feina de l’homenatjada. Un 
premi ben merescut! ●
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Mercadona continua apostant pel 
desenvolupament de solucions 
tecnològiques en la transformació digital

Un dels grans reptes que afronta 
Mercadona, companyia de supermer-
cats físics i online, és continuar treba-
llant en el desenvolupament de solu-

cions tecnològiques úniques i punteres que im-
pulsin la transformació digital de la companyia. 
aquest repte l’aborda a través de la seva àrea 
anomenada Mercadona iT, que treballa per crear 
les millors solucions tecnològiques de cara a di-
gitalitzar tots els processos interns de l’empresa: 
des de la logística fins als recursos humans, pas-
sant per les finances o la construcció. Avui, com-
ponen el departament més de 1.000 persones i 
la idea és continuar creixent per donar resposta 
a aquestes necessitats apostant pel talent in-
tern. Mercadona IT no només té instal·lacions a 
València, sinó que també ha obert hubs a Sevilla 
(on avui treballen deu persones), Vigo (amb un 
equip de vuit informàtics), Santander (amb dot-
ze) i l’obertura recent d’un nou equip amb seu a 
Porto. Els seus plans són continuar incorporant 
talent en aquestes oficines, posant el focus en 
perfils de desenvolupament de programari i apli-
cacions, ciberseguretat, infraestructura i dades.

 

Les línies principals de treball de Mercadona iT 
són dues: modernitzar aplicacions ja existents 
i que afecten processos core de la companyia, 
amb un full de ruta que avui inclou la reengi-
nyeria de més de 300 aplicacions, i digitalitzar 
nous processos “amb tecnologies, arquitec-
tures i llenguatges punters”, segons Serafín 
Fernández, director d’Enginyeria informàtica 
de la companyia, que advoca per tenir el millor 
equip de professionals. “La nostra aposta per 
la tecnologia i la innovació va de la mà de la 
formació dels nostres equips, ja que invertim 
contínuament per formar-nos en les últimes 
tecnologies i skills a través de la nostra Tech 
academy”, afegeix.

Proposta de valor de Mercadona IT
Mercadona iT treballa de manera coordinada 
amb el negoci per conèixer-ne les necessitats 
i poder oferir productes i eines tecnològiques 
que ajudin a millorar el treball de tot l’equip de 
la cadena de supermercats, i garantir la qualitat 
i la seguretat. “Després podem veure l’impacte 
físic que té el nostre treball en les gairebé 1.700 

botigues i en els blocs logístics, i això és molt 
gratificant”, destaca el director d’Enginyeria 
informàtica de Mercadona, que detalla que la 
proposta de valor de la companyia es basa en 
tres pilars fonamentals: tecnologia, desenvolu-
pament i equip.

Tecnologia
Mercadona iT utilitza tecnologies d’avant-
guarda per crear grans projectes, amb gran 
potencial d’usuaris i impacte en les persones. 
“Per això tenim un equip amb un nivell tècnic 
elevat, referent en la indústria. Junts definim, 
creem i apliquem la tecnologia, vivim els pro-
jectes end to end i podem veure l’impacte real 
i directe que tenen sobre el nostre negoci”, co-
menta Serafín Fernández. Des del primer mo-
ment, la companyia ofereix als professionals 
tots els recursos necessaris per aportar valor 
i continuar creixent en un entorn estimulant 
i ple de reptes. “a Mercadona iT es fa carre-
ra creixent en la direcció que més interessi a 
l’empleat. La nostra política retributiva és sòli-
da i clara en aquest sentit”. ●

informàtic a les instal·lacions de Mercadona Mercadona té un equip de treball format per professionals de referència
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Una cavalcada de Reis renovada de dalt 
a baix que, alhora, preveu anar incor-
porant millores i novetats en properes 
edicions. així serà la comitiva dels Reis 

d’Orient a Manresa del divendres 5 de gener.
L’inici serà al Pont Vell, per acabar, com sempre, 
a la plaça Major.
Per a imma Torrecillas, vicepresidenta de 
l’agrupació, la cavalcada farà “un salt qualita-
tiu” i, per la seva banda, climent Ribera, mem-
bre de la nova direcció artística, ha promès que 
“anirà guanyant espectacularitat any rere any”.
La direcció artística s’ha encarregat a quatre 
professionals lligats al món del teatre, la dansa, 
la direcció i la dramatúrgia, entre d’altres. com 
ha explicat Torrecillas, “es va convocar un grup 
de persones i se’ls van demanar idees, es van 
rebre set propostes i es va triar la signada per 
Juli Bellot, núria Gómez, Ribera i aina Torné, 
la més completa i detallada”. Han creat La nit 
dels astres, en què, volgudament, “es dona pro-
tagonisme als tres reis astròlegs que busquen 
respostes al cel sobre el sentit de la vida, amb 
la idea de treure el contingut més religiós a la 
comitiva”, ha comentat Ribera, “de manera que 
s’hi puguin sentir identificats tots els col·lectius 
de nouvinguts que hi ha Manresa, als quals s’ha 
convidat a participar”. Ha parlat d’una rua “tan 
inclusiva i multicultural com sigui possible”.
La rua la formaran 150 persones i set carros-
ses. L’obrirà la carrossa de l’estrella, rebateja-
da com de la Llum, seguida per la del príncep 
assuan i les de Melcior, representada per una 
estrella, Gaspar (un Sol) i Baltasar (una Lluna), 
cadascun, inclòs el príncep assuan (encarregat 
de recollir les cartes dels infants a partir del dia 
2 de gener), amb una vestimenta renovada, que 
representarà en cada cas diferents parts del 
món: Europa, Àsia central, Àfrica i el sud-est asi-
àtic, respectivament.
Rere seu hi aniran la carbonera i la carrossa 
que repartirà els 500 quilos de caramels, que 
anirà al final “per temes de seguretat”. Els 
acompanyaran la música en directe de la cobla 

ciutat de Manresa, que precedirà la comitiva, i 
els Tabalers de Xàldiga, que acompanyaran la 
carbonera. a banda, hi haurà diferents músi-
ques que acompanyaran les coreografies. Torné 
ha apuntat que “hem jugat amb diferents cultu-
res i els moviments i la música s’hi adaptaran”.

 

a la plaça Major, on hi haurà un petit espectacle 
per rebre Ses Majestats, les autoritats (també hi 
seran l’Hereu i la Pubilla de Manresa), encapça-
lades per l’alcalde Marc aloy, els lliuraran la clau 
màgica que obre totes les portes de Manresa. 
Es demana a la gent que vulgui seguir la comi-
tiva que estigui a punt al Pont Vell a les 18 h. 
a les 18.15 h hi arribaran els Reis i a les 18.30 
h començarà la cavalcada, amb un recorre-
gut de 3 quilòmetres. Torrecillas ha comen-
tat que “es continua comptant amb entitats 
que hi han participat tradicionalment, com el 
casal cultural Dansaires Manresans i la colla 
Dintre el Bosc, i infante, que s’ha parlat amb 
set entitats dels col·lectius nouvinguts que 
hi ha Manresa i que la rebuda ha estat molt  
positiva”. ●

La Cavalcada de Reis de Manresa d'enguany 
serà   més cosmopolita, multicultural i laica 
que mai, segons l'aposta feta pels organitzadors 
El pressupost de la Cavalcada de la capital del Bages passa dels 24.500 als 45.000 euros

La nova organització de la cavalcada de Reis promet 
que l'aparença de Ses Majestats no serà així

com serà l'aspecte del Rei Blanc aquest 2024? Pel que 
sembla no portaran barba tan espessa

El rEcorrEgut sErà El sEgüEnt:
·  Pont Vell (on la gent s’haurà de situar 
a la rotonda, de cara al Pont Vell, on 
no es podrà accedir; també es tallarà 
el trànsit)

· El carrer de sant Marc

· la Via de sant Ignasi

· l’avinguda de Bertrand i serra

· la carretera del Pont de Vilomara

· la plaça de la Bonavista

·  El tercer tram del passeig de Pere III 
(on discorrerà pel lateral de la dreta 
fins a la plaça de l’Onze de Setembre)

·  El segon i primer tram del passeig de 
Pere III (on anirà per l’andana central)

· la Muralla del carme

· El carrer del Joc de la Pilota

· El carrer de sobrerroca

· I la plaça Major
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cAVAlcADA DE rEIs A BErgA
la cavalcada de reis de Berga inclourà, com 
a novetat, la representació d'un espectacle. 
Es tracta d'un muntatge de 15 minuts de du-
rada titulat 'la fàbrica dels regals' que donarà 
a conèixer com treballen els patges dels reis 
de l'orient per poder tenir els paquets a punt 
per a tots els nens i nenes.

l'espectacle es podrà veure la tarda del 
divendres 5 de gener a la plaça de la creu. 
se'n faran quatre funcions: 17.30 h, 18 h, 
18.30 h i 19 h. És un muntatge ideat per 
laura corominas, a la direcció escènica, i 
natàlia urbieta a la direcció artística, mun-
tatge i escenografia. Conduiran la història 
quatre personatges i comptarà amb la par-
ticipació de set persones.

A més, en la representació de les 19 h, coin-
cidint amb el pas dels reis per la plaça de la 
creu, Melcior, gaspar i Baltasar baixaran de 
les carrosses, pujaran a l'escenari i intervin-
dran en l'espectacle. 

Berga i gironella comparteixen la iniciativa 
d'impulsar un espectacle relacionat amb els 
Reis de l'Orient i, per això, han optimitzat 
recursos. Hi ha hagut una col·laboració tèc-
nica i artística perquè les dues poblacions 
gaudeixin del muntatge. A Berga, la píndola 
teatral complementa la cavalcada de reis, i 
a gironella forma part de la programació del 
mercat de nadal.  

rEcorrEgut A BErgA
la cavalcada de Berga farà el mateix recorre-
gut que cada any. sortirà a les 17 h de la plaça 
gernika, seguirà pels carrers Pere II, Mestre 
Pedret, salvador Espriu, Isaac Albéniz, Pere 
III, carretera de sant Fruitós, carrer del roser, 
plaça de la creu, carrer ciutat (o Major) i plaça 
sant Pere.
la cavalcada de reis de Berga compta amb 
la participació d'un centenar de persones. Els 
reis Mags faran el recorregut per Berga amb 
les mateixes carrosses que els últims anys, 
tot i que s'hi han fet millores a nivell d'estè-
tica i de complements, segons ha destacat la 
regidora.

cAVAlcADA DE rEIs 
A solsonA
l'arribada dels reis d'orient constitueix una 
gran festa, molt esperada pels nens als muni-
cipis d'arreu de catalunya. les entitats locals 
de solsona treballen al llarg de tot l'any en 
l'organització i la producció de la cavalcada, 
i en fan possible la posada en escena el dia 5 
de gener. 

Els reis d'orient arriben a solsona a cavall a 
les 18.30 hores, i ho fan acompanyats de més 
de vuitanta personatges en una comitiva de 
patges, trabucaires i portadors de torxes. Al 
costat de l'orquestra Patinfanjàs, ofereixen 
un espectacle ple de llum, música, color i 
màgia.

l'itinerari recorre algunes de les artèries 
principals de solsona, fent parades davant de 
l'Ajuntament, la plaça Major i l'Hospital Pere 
Màrtir Colomés. El punt final del recorregut 
és la catedral, on els reis atorguen l'ofrena a 
l'infant Jesús, a la capella del claustre.

cAVAlcADA DE rEIs A VIc
la cavalcada de reis 2024 arriba a Vic amb 
novetats importants. la nit més màgica de 
l'any conservarà la seva essència i tradició, i 
està previst que ses Majestats i el seu espec-
tacular seguici arribin a la capital d'osona pels 
volts de les sis de la tarda del 5 de gener.

Enguany, amb l'objectiu de teixir una ciutat 
més inclusiva i amb la voluntat que tothom 
pugui gaudir d'una nit especial, l'Ajunta-
ment de Vic —conjuntament amb la taula de 
Diversitat Funcional— ha decidit incorporar 
un "tram tranquil" a la cavalcada. 

A més, els reis 2024, més enllà de regals, 
també venen carregats de valors: gran part 
del vestuari s'ha renovat i ha estat confecci-
onat des del projecte sociolaboral del cosidor 
Pas a Pas, una iniciativa de l'Associació casal 
claret que brinda l'oportunitat a dones en 
situació de vulnerabilitat a tenir accés a for-
mació en l'àmbit de la costura i a assolir un 
contracte de treball.

Arran de la reforma del Portalet, la cavalcada 
de reis de Vic ha variat els últims anys el seu 
recorregut. Ara, ses Majestats i el seu segui-
ci travessen a l'altra banda del riu i desfilen 
pel carrer de la soledat i de l'Hospital d'en 
cloquer, amb la catedral de sant Pere, les 
Adoberies i més avall l'Atlàntida com a esce-
nari paisatgístic de fons.

És precisament en aquest últim punt mencio-
nat del recorregut —al voltant de l'Atlàntida- 
quan els espectadors de la màgica rua de la 
capital d'osona començaran a notar una bai-
xada del ritme i les pulsacions de la desfilada. 
En aquesta ubicació— una zona "de coixí"- el 
fil musical que acompanya la desfilada abai-
xarà gradualment el volum fins a deixar de 
sonar. El "tram tranquil" estarà degudament 
senyalitzat perquè "la ciutadania utilitzi aque-
lla zona respectuosament".

Amb el pas dels anys, el vestuari de la 
cavalcada de reis de Vic havia quedat força 
malmès, tant per l'antiguitat d'algunes peces 
com per les guspires de les torxes. Enguany, 
el consistori ha apostat per renovar-lo amb 
l'ajuda de l'Associació casal claret i a través 
del cosidor Pas a Pas, un projecte d'empode-
rament sociolaboral que dona l'oportunitat 
a dones en situació de vulnerabilitat a tenir 
accés a formació en l'àmbit de la costura i a 
assolir un contracte de treball.
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Enric Rovira
Xocolater

“La rajola de Barcelona és un dels
productes que més m'il·lusiona.
Una idea que trèiem el 1995”

Per Eli Pagan
Foto: arxiu particular

El xocolater Enric Rovira fa classes a 
Harvard. És un referent mundial en 
matèria xocolatera, sobre la qual im-
parteix classes a la universitat ameri-
cana dins del curs sobre Ciència i Cuina 
en què Ferran Adrià i Joan Roca també 
participen. El domini d’Enric Rovira sobre 
el cacau va començar a forjar-se, amb el 
seu pare, a les Corts, a Barcelona.
Als seus 52 anys, recorda que no va 
voler ser pastisser com el seu pare. Així 
de ferm i clar verbalitzava el seu rebuig a 
l’ofici del seu pare el qui és avui un dels 
referents mundials a la rebosteria xoco-
latera. Veia el seu pare tantíssimes hores 
treballant entre l’obrador i la pastisse-
ria que va preferir desvincular els seus 
somnis d’aquella tasca tan esclava.

La rajola barcelonina ha viatjat de les mans 
de Rovira, igual que els motius de la Pe-
drera i altres obres de Gaudí, directament 
al paladar de turistes de tot el món. Va 

registrar la seva marca com a “Enric Rovira, xo-
colater de Barcelona”,   perquè volia reivindicar el 
paper d’aquesta ciutat a la història de la xocolata 
a escala mundial. Nascut a Barcelona, es va tras-
lladar a Castellbell i el Vilar, on fabrica les seves 
creacions xocolateres.

No és bagenc però hi treballa…
Soc barceloní i del Barça. Del barri de les Corts. 
Aquí teníem la pastisseria i vivíem just al davant. 
Quan vaig néixer, abans d’anar al Registre Civil a 
inscriure’m, em van fer soci del Barça.

Com era viure entre pastissos?
Molt intens. La pastisseria té la part d’obrador 
que fabrica i la de comerç, amb el tracte amb el 
client. Moltes experiències i un dels papers im-
portants que vaig fer a la botiga és el de muntar 
els aparadors de la pastisseria. Hi havia fet de ve-
nedor, de repartidor, de comptable… tot aquest 
bagatge et queda i és molt interessant.

Què va voler estudiar?
Vaig viure-ho tot amb molta intensitat. Fèiem 
lots de Nadal, fèiem paneres, el dia de la mona… 
Jo vaig decidir que hi havia tantíssima feina que 
em sobrepassava. Em cansava la repetició del 
dia a dia i allò d’aixecar-me d’hora tampoc no 
m’agradava. Teníem un obrador petit i no donà-
vem a l’abast. Aquesta pressió va poder amb mi. 
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M’agradava la part visual aplicada a l’espai, a la 
fotografia… Tot el que era decorar m’encantava.

Per tant, la part visual és el que li 
va atraure més?
Sí, m’encantava. I em vaig decantar pel cinema. 
Volia estudiar-ne, però no va encaixar i vaig de-
cidir començar Informàtica i ho vaig deixar tot 
seguit. Una part m’interessava, que és el disseny 
de software. Si n’hagués après, m’aniria molt bé 
per fer els meus programes. 

I la pastisseria?
I he estat sempre. Formava part de la família. 
Però va arribar a un punt que la universitat no 
m’omplia.

I en quin momento arriba la xoco-
lata?
Dins l’estructura familiar vaig començar a tenir 
un pes. Vaig començar a fer productes diferents, 
amb amics pastissers vaig començar a actualit-
zar la pastisseria de casa. Es crea un petit con-
flicte generacional. El projecte familiar de fer 
bombons me’l vaig quedar jo i, amb el meu cosí 
Francesc, vàrem muntar la fàbrica de xocolates 
a Castellbell i el Vilar el 1993.

Hi havia relació amb Castellbell?
Hi tenia família i uns espais industrials que havi-
en estat una destil·leria d’anís i ho vam transfor-
mar en fàbrica de xocolata.

Com va anar l’inici?
El primer que vaig fer és pagar molts diners pel 
logotip i la primera caixa de torrons amb “els 
mosaics hidràulics de Barcelona”. Va ser un de-
tonant. A la pastisseria de casa, fèiem els torrons 
dels de tota la vida i jo vaig decidir fer uns mot-
llos especials i diferents. Una revolució. Vaig de-
cidir decorar-los. Vam passar de vendre 500 bar-
res de torrons a més de 2.000 barres. Per tant, 
quan em planto pel meu compte, decideixo que 
seguiré fent torrons.

I els productes?
Les bomboles, que és un ingredient com amet-
lla, avellana, pell de taronja confitada cobert de 
xocolata. Una “gragea”, que té unes marques 
catalanes com les catànies. Vam tenir la idea de 
posar-los “bomboles·. Obert en mil coses com 
espècies, llegums, galetetes o cansalada.

I com es crea?
Hi ha productes que no lliguen ni lligaran. El 
que passa és que hem crescut amb la revo-
lució gastronòmica mundial promoguda pel 

restaurant El Bulli. Hem tingut la sort de parti-
cipar-hi i col·laborar-hi i això et porta a camins 
nous, sabors nous…

De quin altre producte està or-
gullós?
La rajola de Barcelona. És una idea que vam 
treure el 1995. No era tan aplicada com ara. És 
d’honestedat de xocolater. Volíem aportar algu-
na cosa i vam jugar amb la paraula polisèmica 
rajola, que vol dir les dues coses: rajola de terra 
i rajola de xocolata. No recordo cap altra ciutat 
del món que tingui rajoles dissenyades.

Botiga física no n’hi ha…
A fàbrica. Vam tenir botiga a Barcelona, a la pas-
tisseria del meu pare, però es va tancar quan la 
gran crisi del 2008. Va ser molt greu. Encara no 
ens hem recuperat. El nostre producte és de re-
gal. Tot i que aquesta no era la meva voluntat. 
Les caixes de bombons de les pastisseries eren 
molt fastuoses, però jo ho vaig voler minimitzar. 
El gran client nostre abans del 2008 era el bom-
bó com a obsequi. 

I ara?
És producte més petit i funcional. Més exquisit 
amb el punt de regal. És una compra ocasional, 

però que tenim als grans hotels, que s’exporta i 
això és una sort. 

Tenim cultura gastronòmica?
Ens en falta. Ves a Paris i hi trobaràs exclusivitat 
en tot. En oli, macarons, en cada pastisseria hi 
ha una especialitat. Aquí ens ho hem carregat 
perquè no ho hem sabut defensar.

És molt difícil tractar la xocolata?
Hem abusat tant dels programes d’ensenyar a 
cuinar i fer pastissos… Falta ofici. La gran revolu-
ció de El Bulli va ser fenomenal, però no tothom 
en sap igual. Hi ha un filtre professional que no-
saltres sabem valorar i mesurar el que és i el que 
no és. Professionalitat.

I per ser pastisser o xocolater, 
què cal fer?
Es pot triar. A Manresa, tenim l’Escola Jovi-
at. A Barcelona es va fer la primera escola de 
pastisseria d’Espanya. I, actualment, l’oferta és 
extensa. Però l’escola de treballar és la millor. 
Jo vaig aprendre a l’obrador de casa. Cal que 
t’equivoquis, que provis, que coneguis altres 
pastisseries d’arreu. El títol no ho és tot. Jo de-
fenso la pràctica. El dia a dia. ●
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Iglesias Moda i Herboristeria 
Sant Miquel, premiats

Herboristeria Sant Miquel i 
iglesias Moda, comerços 
manresans centenaris, 
són dos dels establi-

ments guardonats en la 23a edició 
dels Premis nacionals de comerç 
de la Generalitat, que distingei-
xen persones, locals i entitats que 
hagin destacat per la iniciativa co-
mercial i també per la trajectòria.
Els dos comerços manresans han 
estat reconeguts en la categoria 
d’establiments centenaris, en què 
la Generalitat valora el “servei de 
qualitat i personalitzat als seus

clients” i la capacitat d’adap-
tar-se “als canvis en les neces-
sitats de compra que s’han anat 
produint al llarg de la seva histò-
ria”. Herboristeria Sant Miquel 
va celebrar els cent anys el 
2019.  L’establiment el va crear 
antònia Riu Travé, que ja des del 
1910, i juntament amb el seu ma-
rit, Joan Pujols aymerich, tenien 
una parada d’herbes a la plaça 
Major de la capital del Bages. La 
botiga ja va obrir portes al seu ma-
teix emplaçament actual, al núme-
ro 4 del carrer Sant Miquel. ●

Aigües de Manresa utilitza 
sensors acústics per trobar 
petites fuites a la xarxa

Una de les accions que està fent aigües 
de Manresa per pal·liar els efectes de 
la sequeraals municipis on gestiona 
el servei d’aigua és la cerca intensiva 

de fuites. Per poderportar-ho a terme de ma-
nera efectiva i eficient, a principis d’estiu, es 
va dotar decorreladors acústics que permeten 
detectar i localitzar fuites petites a la xarxa.

Què són Els corrElADors 
AcústIcs I coM FuncIonEn?

Una fuita a la xarxa genera una ona acústica 
indetectable per a l’orella humana. Els cor-
reladors acústics són sensors acústics que, 

de nit, per evitar el soroll ambiental, escol-
ten la xarxa i són capaços de detectar les 
variacions de so que produeixen les fuites, 
i, gràcies a la seva localització, també n’es-
tableixen el punt. Els correladors acústics 
de què disposa aigües de Manresa ens han 
permès iniciar una campanya per estudiar les 
xarxes dels municipis on treballem. Ja s’han 
aplicat a navarcles, actualment s’estan 
portant a terme a Sant Joan de Vilatorrada 
i, posteriorment, seguiran pels altres muni-
cipis.  Gràcies a aquest sistema s’han pogut 
detectar i reparar set petites fuites a la xar-
xa, que d’altra manera haurien estat molt 
difícils de localitzar. ●

L’empresa utilitza correladors acústics que funcionen de nit i permeten detectar fuites
d’aigua de menys de 100 litres/hora
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Pilar Goñi rep el Premi a les 
bones pràctiques no sexistes

La periodista manresana Pilar Goñi va 
rebre el Premi Bones pràctiques en 
periodisme comarcal en el decurs de 
la gala de la 31a edició dels Premis de 

comunicació no Sexista que organitza l’asso-
ciació de Dones Periodistes de catalunya, que 
es va celebrar a la ciba, de Santa coloma de 
Gramenet.

Un acte presidit per l’alcaldessa de la ciutat, 
núria Parlón, diputades de la Diputació de 
Barcelona, del Parlament de catalunya i del 
congrés de Diputats i per la presidenta de l’en-
titat organitzadora, nuria corcoy.
En el decurs de la gala es va lliurar el premi 
Margarita Rivière a la periodista i escriptora 
Maruja Torres, que va estar acompanyada per 
periodistes de la seva generació com la fotò-
grafa colita o núria Ribó. Torres es considera 
una “tiranosauro regina”. “Vaig entrar en 
el periodisme arrasant i de la mà de la meva 
amiga que avui m’acompanya, la periodista 
Elisenda nadal, que en aquells anys ja dirigia 
la publicació Fotogramas”, va dir. El premi li va 
lliurar la vicedegana del Col·legi de Periodistes 
de catalunya, núria de José.
També van ser premiades Roser Vilallonga, 
en fotoperiodisme; Maria Jesús izquierdo, en 
rigor acadèmic; Danae Boronat, en visibilitat 
al futbol femení; carmen Domingo, en opinió; 
Efeminista, dirigida per Macarena Baena; Rosa 
cervantes, per l’espai “con ellas. Mujeres que 
cuentan”, de Radio 5; les futbolistes alèxia 
Putellas, Mapi León i Patri Guijarro, per la llui-
ta en la dignitat esportiva; Paloma del Río, per 
difusió televisiva, i Maria Eugènia ibáñez, per la 
trajectòria personal.
Pilar Goñi va rebre el premi de mans de Mari 
Àngels cabré, especialista en publicacions de 
gènere i referent feminista. Goñi, periodista del 
grup Taelus de comunicació (Ràdio Manresa-
SER, canal Taronja TV i Freqüència) va desta-
car els seus inicis, quan va demanar, el 1978, 

fer un programa propi de ràdio en català, i va 
dedicar el premi a les dones de la seva família, 
dones empoderades i treballadores, a la seva 
parella i al seu pare, “un home que sempre em 
va dir que lluités pel que creia que segur que ho 
aconseguiria”. Finalment, va parlar del seu pro-
grama de ràdio i televisió “Barra lliure”, que, 
segons ella, “ha crescut durant 25 anys i ha 
aconseguit la igualtat de tertulians i convidats 
amb un 50 per cent d’homes i un 50 per cent de 

dones. Gràcies a ells i elles he aconseguit aque-
ta igualtat que m’ha portat a aquest premi”.
L’associació de Dones Periodistes de catalunya 
va aprofitar per fer uns tocs d’atenció que van 
ser explicats per la conductora de l’acte, Laura 
Rosel. Toc a la Real Federació de Futbol espa-
nyola, per menysprear les futbolistes d’elit, i al 
Govern de l’iran, per posar a la presó dues pe-
riodista que van explicar el cas de la noia kurda 
que va morir després de les pallisses policials. ●

La ciba de Santa coloma es va omplir de gom a gom per al lliurament de premis

L'Associació de dones periodistes de Catalunya premia a la periodista que va destacar que 
els mitjans de comunicació han canviat amb el paper de la dona ''però queda molt per fer'' 

La periodista manresana, Pilar Goñi, en el moment de 
rebre el guardó de l'associació de dones periodistes

Maruja Torres al mig de les dones que van ser premia-
des en aquesta nova edició celebrada a la ciba
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L'equip premiat en el moment de rebre el guardó

4 mesos (de febrer a maig)
1 tarda setmanal (2 hores)
Certificació oficial Oxford

ENGLISH 
EXPRESS

Informa’t!

Cursos intensius B1/B2/C1 L’ajuntament de Sant 
Vicenç de castellet bus-
ca un model de recollida 
selectiva de la brossa 

per poder-lo aplicar a partir del 
2027, que és el moment en què 
vencerà el contracte que actual-
ment té amb l’empresa Urbaser 
per al servei de neteja viària i de 
recollida dels residus.
Tot i que el canvi seria d’aquí a 
tres anys vista, l’equip de go-
vern ja ha començat a moure 
fitxa “perquè els protocols per 
fer els convenis necessaris i les 
corresponents licitacions i ad-
judicacions són llargs”, apunta 
l’alcalde, Dani Mauriz, que a co-
mençament de l’any que ve ja 
voldria tenir més o menys clar 

quin model s’acaba escollint. El 
mateix Mauriz i la regidora de 
Medi ambient de Sant Vicenç, 
Eulàlia Sardà, han visitat recent-
ment els municipis de Sallent i el 
Pont de Vilomara, acompanyats 
pels seus respectius alcaldes, 
Oriol Ribalta i Enric campàs, 
per conèixer in situ el funciona-
ment del sistema de recollida, 
en aquest cas dels contenidors 
amb xip. Tot i que encara no se 
n’ha parlat, més endavant es po-
dria visitar també algun municipi 
on s’apliqui el model del porta a 
porta, i a partir d’aquí, s’analit-
zaran els pros i contres de cada 
un dels sistemes per mirar de 
prendre una decisió tan aviat 
com sigui possible. ●

Model de recollida de 
brossa selectiva a Sant 
Vicenç de Castellet

La Pinya, d’AMPANS, premiada al Festival 
Internacional de Cinema i Discapacitat

La productora La Pinya, for-
mada per un grup de vuit 
persones usuàries del ser-
vei de centre ocupacional 

d’aMPanS, s’han endut el primer 
premi atorgat en la categoria 
“Posa’t a la nostra pell” del festi-
val inclús, el Festival internacional 
de cinema i Discapacitat.
Ruben afonso, ana Baños, 
Meritxell crespo, Pep Domènech, 
Jordi Preñanosa i Josep Serres, 
van recollir el premi molt emoci-
onats pel reconeixement interna-
cional obtingut per la seva feina. 
La Pinya d’aMPanS, que també 
l’integren David alejo, Montse 
Soldevila, Jenny cabanillas, alex 
Pérez i angel Torres, i que és di-
rigida per Montse Balañà, comu-
nicadora audiovisual i educadora 
de la fundació, va presentar un 
curt de ficció sobre els estigmes 

que pesen sobre una persona amb 
trastorn de salut mental durant el 
procés de cerca de feina, malgrat 
estar plenament capacitada per 
exercir-la. El jurat del premi en la 
categoria “Posa’t a la nostra pell” 
estava format pels alumnes de pri-
mer del cFGS d’integració Social, 
del cES Joan Maragall, que van 
haver d’escollir entre 11 treballs 
finalistes. El Premi del públic va ser 
per la fundació arep, del Servei de 
Rehabilitació comunitària.
El Premi inclús està dotat amb una 
estatueta i la projecció del curt al 
proper Festival internacional de 
cinema Fantàstic de Sitges. Durant 
l’acte de lliurament de premis de 
l’onzena edició es va visionar el 
documental La vida de Brianeitor.
L’inclús promou les obres audio-
visuals sobre diversitat funcional 
amb l’objectiu de donar a conèi

xer la realitat de les persones amb 
discapacitat. a més, comparteix 
i fomenta l’ús i coneixement de 
l’accessibilitat audiovisual, i és 
un festival que apropa el cinema 

a audiències que normalment no 
tenen l’oportunitat de gaudir-n. a 
la Selecció Oficial del Festival hi te-
nen cabuda curts i llargmetratges, 
tant de ficció com documentals. ●



19

Bages Turisme té com a objec-
tiu captar nous allotjaments 
per fer que les dades registra-
des siguin el màxim de repre-

sentatives de la destinació.Fins al 31 
de gener estarà obert el període de 
presentació de sol·licituds dels ajuts 
per a la restauració de les estructures 
de pedra seca existents a les finques 
de la Denominació d’Origen Pla de 
Bages. Són ajuts destinats a la reha-
bilitació de construccions en pedra 
seca que s'hauran d'efectuar durant 
el 2024 en l’àmbit dels municipis que 
formen part d'aquesta DO.Les actu-
acions seran subvencionables fins al 
40% de l'import de reconstrucció en 
pedra seca, siguin parets, barraques 
o altres, a través de la tasca del per-
sonal del programa “activa’t”, de 
càritas Manresa. Els treballs es faran 
amb la inserció de persones amb risc 
d’exclusió social formades per càritas 
arxiprestal Manresa. Tot i el topall del 
40%, la quantia màxima de l’ajut 
serà de 2.000 euros per sol·licitant. 

Els criteris de valoració que es tindran 
en compte a l’hora de valorar els pro-
jectes seran la rellevància de la cons-
trucció de pedra seca que es vol res-
taurar, si el projecte està encaminat 
a fer valdre i divulgar el patrimoni de 
la pedra seca des de l’àmbit cultural 
i turístic, i la seva vinculació al sector 
vitivinícola i forestal. Durant la darre-
ra setmana de gener, es publicaran 
els resultats dels ajuts i les empreses 
que duran a terme les obres. aquesta 
serà la tercera edició dels ajuts. En les 
dues primeres, i a través de la inserció 
laboral, aquests diners han fet pos-
sible la reconstrucció del patrimoni 
de la pedra seca en 29 intervencions, 
s’han pogut restaurar 23 barraques, 
9 construccions singulars entre sal-
tadors i refugis, i la totalitat de 1.250 
m² de marges. a més, s’ha donat ocu-
pació a 6 persones formades a càritas 
al llarg d'aquestes intervencions. En 
aquest procés, càritas arxiprestal 
de Manresa formarà l’equip de per-
sones que treballaran en el projecte 

de restauració de les estructures de 
pedra seca existents, i comptarà amb 
el suport de la Fundació “la caixa”, a 
través de caixaBank, per facilitar la 
integració laboral.D'aquesta manera, 
càritas Manresa i la DO Pla de Bages 
podran dur a terme la restauració de 
construccions de pedra seca. Es trac-
ta d'unes estructures molt comunes 
al Bages. De fet, hi ha més de 6.500 
barraques inventariades a causa de 
la gran repercussió històrica del cul-

tiu de la vinya, que en ser tan estès 
al territori va fer que s’haguessin 
d’adequar els terrenys més abruptes 
per a poder-hi plantar vinya a través 
de murs de pedra seca.D’aquí sorgeix 
l’estreta relació entre la pedra seca i 
la vinya, i de fet, el consell Regulador 
de la DO Pla de Bages fa anys que 
treballa per remarcar aquest patri-
moni i fer difusió de les iniciatives que 
contribueixen a recuperar-lo i mante-
nir-lo. ●

FREQüència · GEnER 2024 ·  TURISME

El Bages 
és turisme
Els objectius dels diferents pro-

grames de competitivitat tu-
rística que porta a terme, im-
pulsa o als quals dona suport 

Bages Turisme i que es vol que l’any 
vinent arribin encara a més empreses 
s’han explicat a les empreses de casa 
nostra. Certificar la qualitat, el com-
promís amb el medi ambient i amb la 
sostenibilitat en sentit ampli, el com-
promís amb els vins de la DO Pla de 
Bages i amb els productes agrícoles 
del Bages, la capacitat per informar 
el visitant dels recursos turístics que 
té al seu abast, la incorporació del 
relat de la cultura de vi i del Geoparc 
i l'esforç per la captació de dades. 
En aquests moments, la comarca 
compta ja amb més de 100 empreses 
adherides a algun d’aquests progra-

mes. actualment, hi ha quatre pro-
grames actius al Bages. D’una banda, 
Biosphere turisme responsable. És un 
distintiu de qualitat que reconeix les 
empreses i els establiments compro-
mesos amb la sostenibilitat. alhora, 
els ofereix assessorament, perquè 
la seva gestió interna sigui el màxim 
d’eficient a través de manuals de bo-
nes pràctiques. El cost per a les em-
preses és de 80 euros anuals, però el 
cost real de la certificació, formacions 
i assessoraments inclosos, ascendeix 
fins als més de 1.000 euros l’any.
De l’altra, el de punts d’informació 
turística. Té com a objectiu dotar els 
equipaments turístics d’informació i 
coneixements sobre l’oferta turística 
de la comarca. Els agents que s’acre-
diten amb el programa PiT són també 

centres col·laboradors del Geoparc de 
la catalunya central i, per tant, incor-
poren aquest relat i tenen la capaci-
tat d'acompanyar el visitant i turista 
perquè gaudeixi de l'oferta bagenca. 
És un programa gratuït.
El tercer és el de la Ruta del vi DO Pla 
de Bages, un projecte per impulsar i 
posicionar el Bages com a destinació 
d’enoturisme cultural. Els membres 
de la ruta són els cellers de la DO Pla 
de Bages i els allotjaments, restau-
rants, vinoteques, guies i empreses 
d’activitats que reuneixin els crite-
ris de qualitat enoturística així com 
que incorporin el relat i la cultura 
del vi i els vins de la DO Pla de Bages. 

Formar-ne part, ara com ara, és gra-
tuït. El programa el lideren de mane-
ra conjunta Bages Turisme i la DO Pla 
de Bages.
El quart programa obert és el Tourist 
Data System. El TDS és un sistema 
d’informació per a allotjaments que 
permet gestionar i analitzar l’evo-
lució de l’activitat de l’allotjament i 
comparar-la amb dades globals del 
territori, la tipologia d’allotjament i 
amb la d’altres marques turístiques 
que se seleccionin. Participar-hi no té 
cap cost. aquesta eina és de vital im-
portància per tenir dades de turistes 
al territori i es porta a terme en l'àm-
bit de tot catalunya. ●
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La carxofa, joia de gener

Pasta amb carxofes i anxoves

Després d’un Nadal de menjars abundants 
i plats ultracalòrics, el gener convida a 
tornar als aliments saludables, a les 
receptes senzilles i al caliu. I els pro-

ductes d’inici d’any són ideals per rebaixar calo-
ries i menjar sa. El gener és temps de carxofes, 
de faves i de cols i segueix sent també temps de 
cítrics (taronges i mandarines) i de carns lleugeres, 
com la de perdiu, el pollastre, el picantó… Una 
combinació perfecta per recuperar l’equilibri. 
El cultiu de la carxofa a casa nostra està docu-
mentat des dels romans, però no es va estendre i 
popularitzar fins a un mil·lenni més tard, amb els 
àrabs. La carxofa no creix de manera espontània, 
sinó que és resultat de la selecció del card. És un 
producte abundant a valls de terres fèrtils i climes 
propicis. Les carxofes estan indicades en dietes 
per perdre pes, per l’alt contingut en fibra i per ser 
un saciant natural. És rica en vitamines A, B (B1, 
B3, B5 i B6), C i E i conté potassi, calci, magnesi, 

fòsfor, ferro i zinc. Ajuda a reduir el colesterol i els 
triglicèrids i a prevenir la diabetis i la hipertensió.
A més de carxofes, les hortes s’omplen al gener 
d’alls tendres, d’apis i de porros, d’escaroles i 
d’endívies. I com ja va passar al desembre, hi 
continua havent una bona producció de bledes, 
de cols i coliflors i d’espinacs. Tant les crucíferes 
com les verdures de fulla verda estan ara en un 
moment excel·lent i els seus preus són força 
raonables. Gener porta també al mercat els pri-
mers calçots, però d’aquests ja en parlarem més 
àmpliament al febrer, que serà quan arribin al 
moment àlgid de sabor.
Aquest mes és també temps de tòfona, un condi-
ment perfecte per a plats de carns i que cada cop 
es cultiva a més zones de l’interior de Catalunya. 
Per a molts propietaris de boscos s’ha convertit 
en una alternativa per obtenir un cert rendiment 
de les seves explotacions. Però, compte, que el 
preu és prohibitiu. ●

Ingredients
•  6/8 carxofes, depenent de la mida
• 300 g de macarrons o similar
• 12 anxoves
• parmesà ratllat
• 3 o 4 ous durs
• julivert picat
• sal i pebre
• mantega

Preparació
1. Poseu aigua a bullir per coure la pasta.
2. Peleu i talleu les carxofes a quarts o a vuitens i saltegeu-les amb un raig d’oli. També les      
     podeu bullir o fer al vapor, però en aquesta recepta és millor saltejar-les.
3. Mentrestant, poseu a coure un ou, vuit minuts justos, i piqueu les anxoves.
4. Foneu una cullerada de mantega, afegiu-hi les anxoves i el julivert picat.
5. Finalment, l’ou dur, també picat, i la pasta. Ho saltegem tot amb una mica de formatge  
     parmesà ratllat.
6. Es pot condimentar el plat amb una mica més de parmesà, si voleu.
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Visitem poblacions que celebren Sant Antoni

La tradicional festa de Sant Antoni Abad 
és una de les celebracions marcades 
en vermell al calendari de molts muni-
cipis a Catalunya el mes de gener. La 

tradició pagesa de què es nodreix aquesta fes-
tivitat en un territori marcadament agrícola ha 
fet d’aquesta festa un dia molt significatiu per 
a molts agricultors i ramaders de les comarques 
catalanes. Un centenar de municipis associats a 
la festa celebren els seus actes abans o després 
del 17 de gener, dia de Sant Antoni Abad, patró 
dels animals.
Coneguda popularment en alguns llocs com 
els Tres Tombs o Tonis, la tradició marca que 
els cavalls, carros i altres animals emprats per 
treballar el camp han de fer tres voltes dins 
de la població o a la plaça on se celebri la fes-
tivitat. Mentre circulen, els animals són beneïts 
per algun capellà amb la finalitat que el treball 
al camp sigui pròsper i els seus fruits, amb una 
bona collita. Amb el pas dels anys, la festa s’ha 
adaptat als nous temps i a molts indrets els rucs i 
cavalls han estat substituïts per tractors i maqui-
nària agrícola que ara s’encarreguen dels tre-
balls de camp. L’ús d’animals ha quedat reduït 
a una funció d’exhibició: s’encarreguen d’estirar 
carruatges engalanats i decorats per a l’ocasió, 
per reivindicar la tradició pagesa de la festivitat. 
Tot i que la majoria de municipis continuen cele-
brant la festa de Sant Antoni Abad el mateix dia 
17, n’hi ha que adapten les activitats per dur-les 
a terme el cap de setmana abans o després de 
la festivitat. Una cita destacada per a molts 

d’aquests municipis, que han convertit aquesta 
festa en un dels actes de referència al territori, 
que cada any aplega uns 800 carros i carruatges 
i 1.200 cavalls i altres animals. Tot seguit en 
detallem algunes de les més conegudes.

lA FEstA MÉs longEVA A IguAlADA
La festa dels Tres Tombs d’Igualada és la més 
antiga que es duu a terme a Catalunya de 
manera ininterrompuda des del 1822. Enguany, 
se celebrarà el cap de setmana del 20 i el 21 de 
gener. Aquí el Gremi dels Traginers organitza la 
celebració que aquest any s’allargarà durant 
tot el cap de setmana. Les activitats principals 
començaran divendres amb la recollida de les 
banderes en una cercavila on prenen part les 
pubetes, les dames d’honor, els trabucaires i el 
Ball de Bastons d’Igualada. Dissabte a la tarda 
seran els carruatges els que prenguin els prin-
cipals carrers de la ciutat i diumenge, després 
del tradicional esmorzar popular, començarà el 
principal acte de les festes amb els Tres Tombs, 
que encapçalarà una comitiva de la secció d’hí-
pica dels Mossos d’Esquadra.

lA corrIDA DE PuIg-rEIg
Un altre dels clàssics és la Corrida de Puig-Reig, 
al Berguedà. Aquí els organitzadors preparen 
una gran festa amb activitats des del divendres 
19 de gener fins al 21 de gener, en un programa 
que tindrà el punt àlgid diumenge, quan tindrà 
lloc la tradicional cursa de rucs, ponis i cavalls 
que dona nom a la festa. A més, durant tot el 

cap de setmana hi haurà activitats per a grans i 
petits, com sardanes, cercaviles, passejades amb 
ruc o concursos de fotografies.

FEstA DEls tonIs A sAntA EugènIA 
DE BErgA
Al municipi de Santa Eugènia de Berga, la festa 
se celebra des del 1888 i centra el programa 
en la cavalcada de cavalls com a eix central. La 
festa se celebra aquest any el cap de setmana 
del 27 i 28 de gener. Entre les principals acti-
vitats destaca el sopar popular i el pregó de 
dissabte. Divendres al migdia els animals i car-
ruatges desfilaran en companyia dels grallers i 
timbalers.
Els darrers anys la festa s’ha vist molt condi-
cionada per les protestes d’entitats contra el 
maltractament animal. El debat sobre el seu ús 
a festes populars s’ha intensificat i hi ha hagut 
alguns casos de morts sobtades d’animals. Molts 
dels organitzadors intenten transmetre un mis-
satge tranquil·litzador. Exposen el respecte de la 
festa cap als animals que hi participen i neguen 
que pateixin durant les passejades pels carrers. 
Al municipi de Taradell s’hi han involucrat ani-
malistes per intentar millorar les condicions de 
salut dels animals a les festes i mesurar-ne les 
pulsacions per analitzar-ne l’estat abans, durant 
i després de la festa. Un pas que els organitza-
dors han dut a terme convençuts que aquest és 
l’únic camí que cal seguir per renovar la festa 
i aconseguir-ne, així, la supervivència durant 
molts anys. ●
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El lligabosc japonès

Curiositat
Els alquimistes de l’edat mitjana consideraven 
el lligabosc la planta idònia per contrarestar 
les “malalties de Mart”, és a dir, els trastorns 
biliars, les inflamacions i els principis de febre. 
No totes les varietats de lligabosc tenen les 
mateixes propietats (algunes, com la japonesa, 
són bàsicament ornamentals) i s’ha de tenir 
molt en compte que està considerada tòxica 
(pel fruit), amb la qual cosa no convé fer-ne un 
ús domèstic sense control facultatiu. Cal des-
tacar que durant molt de temps fou una planta 
emprada per al tractament de les afeccions 

de l’aparell respiratori, especialment l’asma. 
Actualment, s’utilitzen les flors per prevenir els 
constipats, especialment els estacionals. Diu la 
medicina xinesa que afavoreix la longevitat. És 
depuratiu, estomacal, antisèptic i diürètic.

icHn Bages

És un arbust de branques febles, lianoide, que sol fer masses lu-
xuriants que superen els 2 metres d’altura. Com el seu nom in-
dica, és una espècie originària del Japó. Es planta molt sovint als 
jardins d’arreu d’Europa pel seu valor ornamental, tant en estat 
vegetatiu com florit, sobretot per embellir tanques. Com a altres 
comarques catalanes, actualment el lligabosc japonès es troba 
també naturalitzat als boscos de ribera i a les bardisses humides 
del Pla de Bages

El lligabosc japonès té el mateix port 
que els lligaboscos autòctons (Lonicera 
implexa, L. etrusca), però a escala més 
gran. Les tiges joves són rogenques i 

pubescents. Les fulles tenen un pecíol d’1 cm 
com a màxim i un limbe ovat d’aproximada-
ment 5 × 2 cm, marge enter i punta aguda. 
Quasi sempre porten uns quant pèls a la super-
fície o cilis al marge. Malgrat ser lleugerament 
coriàcies i el seu verd ufanós, aquestes fulles 
són semicaducifòlies. Es disposen per parelles 
perfectament oposades. A l’axil·la de les fulles 
neix un peduncle floral curt que porta un parell 
de fulles més petites o bràctees i el parell cor-
responent de flors. Les flors tenen una corol·la 
tubulosa, hirsuta a la cara exterior, d’un blanc 
esgrogueït, llargues d’uns 3-5 cm i obertes 
en dos llavis desiguals, el superior més ample 
i acabat en 3 o 4 lòbuls, l’inferior en un de sol. 
De l’interior del tub sobresurten els estams i el 

pistil. Aquestes flors són abundoses i sobretot 
molt oloroses; és un perfum dolç i intens, impos-
sible d’ignorar.
Una llarga tanca de lligabosc japonès periòdi-
cament esporgat delimita el perímetre de l’ex-
tens aparcament de l’hipermercat Carrefour a 
la zona comercial dels Trullols, a Manresa. A la 
població veïna de Sant Joan de Vilatorrada —per 
esmentar també un lloc on el lligabosc japonès 
està naturalitzat—, fa vida lliure al torrent de les 
Torres.
L’estació més propícia per a la floració dels 
exemplars d’aquesta planta és des de ben 
entrada la primavera fins a mitjan estiu, per la 
qual cosa la plantació haurà de fer-se preferible-
ment en els mesos de tardor.
Quant al sòl que necessita, l’argilenc és el que 
més li convé, la qual cosa, combinada amb tem-
peratures temperades, que oscil·lin entre els 
10 °C i els 25 °C, ens permetrà oferir a aquesta 

planta les condicions idònies per créixer, encara 
que és capaç de resistir temperatures extremes 
de fins a –10 °C.
Aquesta planta no requereix excessives cures 
quant al reg; n’hi haurà prou de proveir-la 
d’aigua d’una manera moderada, és a dir, un 
parell de vegades per setmana durant tot l’any, 
excepte a l’estiu, que necessita ser regada amb 
més assiduïtat perquè és molt important evitar 
que se n’assequi del tot la mota.
La ubicació de la planta ha de ser en semiombra, 
i evitar la incidència directa dels raigs solars 
durant un temps prolongat perquè les fulles no 
s’assequin ni esgrogueeixin. A més, si es troba 
lleugerament allunyada dels raigs del sol evi-
tarem l’aparició del míldiu, una de les plagues 
que més l’afecta si es conrea amb molta calor.
El seu creixement és molt ràpid, per la qual cosa 
cal guiar-ne les branques des d’un principi mit-
jançant la col·locació de suports als quals puguin 
agafar-se.
El lligabosc és una de les plantes amb menys 
pretensions del jardí. És capaç de suportar les 
gelades severes, l’excés d’humitat i els atacs 
de plagues. La recol·lecció finalitza d'hora. Ja a 
finals de juny, a principis de juliol, la planta deixa 
les darreres baies i comença a preparar-se per a 
la propera temporada. Per alimentar el lligabosc 
a l’estiu s’utilitzen fertilitzants minerals. Es pre-
senten a mitjan juliol.
Al calendari de tardor del jardiner fa l’última ali-
mentació després de la caiguda de les fulles. ●
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Quan les pedres parlen... 
QUARS CITRÍ

Curiositats
A l’antiguitat aquest quars represen-
tava la força solar, pel seu color. El citrí 
s’utilitzava com a talismà de protecció 
per evitar la pesta, pensaments no 
deguts i problemes de la pell.
Les propietats que s’atribueixen al 
quars citrí són l’atracció de la felicitat, 
la prosperitat i l’alegria. També se 
l’associa amb l’activació de més vita-
litat, l’estimulació de la creativitat i 
la millora de l’autoestima. El quars 
citrí també ajuda a agafar millor el 
son, evitar malsons i fomenta un bon 
descans. Portar amb tu un d’aquests 
quars també estimularà la teva crea-
tivitat i millorarà la teva productivitat. 
També atrau riquesa, prosperitat i èxit.

Ningú no pot negar la popularitat dels 
quarsos: són algunes de les pedres 
més comunes sobre la Terra, s’utilitzen 
per fabricar joies, rellotges, telèfons i 

més dispositius electrònics. Però la fama dels 
quarsos no només és deguda a això, sinó també 
a les seves propietats energètiques. Els quarsos 
es formen de la combinació d’aigua i sorra, que 
a través dels anys forma vidres. Imagina tota 
l’energia que guarden durant anys.
Hi ha una gran varietat de quarsos, encara que 
en destaca el quars citrí. El seu peculiar color, 
així com la simbologia que s’hi amaga, és el que 
ha aconseguit que sigui tan famós.
El citrí és una gemma de la família del quars 
de color groc, que, com tots els tipus de quars, 
té una duresa de 7 a l’escala de Mohs. El nom 
prové del francès citron (‘llimona’). El color pot 
variar del groc pàl·lid a l’ataronjat. El color groc 
es deu al ferro que actua com a cromòfor. Al 
segle XVI va ser classificada dins de la família 
dels quarsos. El quars citrí natural és relativa-
ment rar, per la qual cosa se sol obtenir una 
pedra similar escalfant l’ametista, la seva ger-

mana de color violeta, que és molt més corrent. 
El procés es fa quan el violeta de l’ametista és 
tan pàl·lid que perd el valor com a gemma. Grà-
cies a aquest tractament, la utilització del citrí ha 
passat a ser comuna. Els països que fan aquest 
procediment són l’Uruguai i el Brasil, a Amèrica 
del Sud. Es troben cristalls de quars citrí naturals 
a Sao João da Chapada, a Diamantina, Mines 
Gerais, i en altres localitats del Brasil. Curiosa-
ment, a Espanya sí que es pot trobar aquest tipus 
de quars. El fet que sigui tan escàs ha fet que s’in-
vestiguin altres maneres de trobar aquest color 
al quars, i s’han descobert! Només cal escalfar 
quars ametista a una temperatura molt alta, 400 
graus, per així obtenir aquest color tan peculiar. 
Això no obstant, en aquest cas es parla de citrí 
fals, i les propietats que se li atribueixen no són 
les mateixes. A Espanya va ser important el jaci-
ment de Villasbuenas, a Salamanca, explotat des 
de finals del segle XVIII fins a mitjan segle XX.

QUARS CITRÍ I L’ÈXIT
Es creu que és una pedra que serveix per a la 
manifestació. Això significa que el portador pot 

projectar en aquesta gemma totes les seves 
intencions, i el vidre s’encarregarà d’absorbir-ho 
tot. Tot això ha fet que acabi per ser coneguda 
com la pedra de l’èxit, perquè es creu que pot 
ajudar fins i tot a millorar la situació econòmica. 
Encara va més enllà de l’àmbit financer, ja que 
es parla de com pot ajudar a crear una bona 
atmosfera en l’àmbit familiar. La veritat és que 
això són creences, i és una cosa molt personal 
en què cadascú ha de decidir si vol posar la seva 
fe o no. Però, més enllà de l’espiritualitat dels 
vidres, és innegable que la citrina és una joia que 
val la pena lluir. La seva brillantor, el seu color 
i la seva peculiar duresa fan que sigui un dels 
vidres més buscats en joieria.

COM NETEJAR UN QUARS CITRÍ
Per netejar un quars citrí necessites aigua i una 
mica de sal. Submergeix el quars en un got amb 
aigua i sal, pot ser casolana o de mar, uns 10 
minuts. Quan hagin transcorregut, esbandeix 
el quars sota el raig d’aigua. Després eixuga’l i 
posa’l sota el sol 24 hores perquè torni a carre-
gar-se d’energia. ●



24

ESPECIALS  · FREQüència · GEnER 2024

Com et dius?
28 DE GENER TOMÀS Tomàs
El nom de Tomàs vol dir 

‘el germà’. És d’origen 
bíblic. Les persones que 
porten aquest nom són 

nobles, directes, intuïtives i molt 
humanes. Tenen una forta per-
sonalitat, que dissimulen grà-
cies a la seva agradable manera 
de dirigir-se als altres. Saben 
escoltar i són perseverants quan 
es proposen alguna cosa. Són 
de sentiments veritables. Hi ha 
diversos sants amb aquest nom, 
però el més popular és sant 
Tomàs d’Aquino. Sant Tomàs 
Apòstol, per exemple, se celebra 
el 3 de juliol. Entre les persones 
cèlebres que porten aquest nom, 
hi trobem Thomas A. Edison 
(inventor del telègraf i el micro-
telèfon, entre d’altres), Tom 
Cruise (actor nord-americà) o 
Tom Hanks (actor nord-americà).
Tomàs d’Aquino (Roccasecca, 
Laci, 1225 - Fossanova, 7 de 
març de 1274) fou un dels filò-
sofs teòlegs més importants de 
l’edat mitjana. Va proporcionar 
bases importants per a la teo-
logia cristiana, en incorporar 
gran part del llenguatge i les 
idees aristotèliques.

Tomàs va començar l’educació pri-
mària a Monte Cassino i, als dinou 
anys, Tomàs va decidir unir-se a 
l’Orde dels Dominics. Va tenir una 
vida dedicada a l’ensenyament i 
l’estudi. Cinquanta anys després de 
la seva mort, el papa Joan XXII, amb 
seu a Avinyó, va santificar Tomàs.
A l’Església catòlica romana, sant 
Tomàs d’Aquino té dos dies de 
festa. Al santoral és recordat el 28 
de gener, la data del trasllat de les 
seves relíquies a Tolosa, mentre 

que al calendari romà de 1962 
sant Tomàs d’Aquino es comme-
mora el 7 de març, que és el dia de 
la seva mort.

ON ES POT VISITAR
En un monestir de Nàpols, a prop 
de la catedral de Sant Genar, es 
mostra la cel·la en la qual suposa-
dament vivia. Les seves restes van 
ser dipositades a l’Església dels 
jacobins a Tolosa de Llenguadoc 
el 1369. Entre el 1789 i el 1974 

varen ser a la Basílica de Sant 
Serni de Tolosa. El 1974 van ser 
retornades a l’Església dels jaco-
bins, on han estat des de llavors.
L’Església dels jacobins de Tolosa 
és un dels exemples més impor-
tants de l’arquitectura religiosa 
llenguadociana del segle xiv. El 
nom de jacobins és el sobrenom 
que es va donar a l’orde dominic 
a l’edat mitjana a França. Al con-
junt d’edificis dels jacobins de 
Tolosa se l’anomena convent, tot 
i que actualment aquest terme 
sol referir-se a una comunitat de 
dones. Històricament, el terme 
convent s’aplicava a comunitats 
d’ordes mendicants per diferen-
ciar-les dels monestirs monàstics. 
Des de l’any 1369 s’hi veneren les 
relíquies de sant Tomàs d’Aquino 
atribuïdes pel papa Urbà V. El 
1385, l’església va ser finalment 
acabada i consagrada amb el 
nom d’Església de Sant Tomàs 
d’Aquino. L’any 1791, quan els 
dominics van haver de marxar, 
les restes del sant van ser traslla-
dades a Sant Serni; van tornar al 
seu lloc original l’any 1974, amb 
motiu del setè centenari de la 
mort del sant. ●

Curiositat
Cada 28 de gener, l’Església celebra sant Tomàs d’Aquino, doctor de 
l’Església i patró dels estudiants, dels filòsofs i dels teòlegs. Ell mateix 
va ser un insigne filòsof i teòleg, autor de la monumental Summa The-
ologiae (Suma Teològica), el compendi de teologia més sòlid i influent 
de tota la història de la humanitat. Sant Tomàs ostenta diversos títols: 
“Doctor Angèlic”, “Doctor Comú” i “Doctor de la Humanitat”, sobre-
noms que la tradició li ha imposat i que reflecteixen la magnitud del 
seu pensament i l’impacte de la seva obra.
Sant Tomàs va ser assassinat mentre orava a la seva cel·la. Després de 
mort, el cos del sant no es va descompondre i va quedar incorrupte. 
Moltes persones han reportat miracles després de tocar el cos de 
Tomàs o resar davant de la seva tomba.
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L'equip de l'empresa osonenca Elausa premiada amb el Premi Guillem catà amb les autoritats dels Enginyers de catalunya i les autoritats de la catalunya central

La 44 edició del Premi Guillem Catà lliura 
el guardó a l'empresa Elausa Electronics de Vic
L'empresa guardonada té molt clar que el futur demana entendre i actuar en conseqüència 
ambles noves eines de què disposa avui en dia i que cada cop van a més

L’edifici del Sucre de Vic va acollir aquest 
desembre passat la Gala de lliurament del 
44è Premi Guillem catà que atorga l’asso-

ciació d’Enginyers industrials en la Demarcació 
de la catalunya central. aquests guardons reco-
neixen a una empresa, un equip tècnic o alguna 
personalitat que amb la seva activitat hagi por-
tat a terme una tasca o avenç tècnic o científic 
destacable. Tot plegat en un marc on la intel·li-
gència artificial està més present que mai.
Enguany, l’empresa premiada ha estat 
Elausa Electronics de Vic, fundada el 1988. 
concretament, el guardó ha anat dirigit a 
l’equip tècnic d’Elausa Electronics, ja que s'ha 
valorat l’excel·lència en el disseny i la fabrica-
ció de sistemes electrònics.
Elausa Electronics ha anat evolucionant al 
llarg dels anys i s’ha adaptat a les novetats tec-
nològiques del mercat. Una tasca duta a terme 

per l’equip tècnic i que ara ha rebut aquest pres-
tigiós reconeixement.
Elausa treballa amb marques del sector de l’au-
tomoció però també en el sector industrial. Un 
dels reptes de futur d’Elausa passa pels cotxes 
elèctrics.
En un moment en què es parla molt de tecno-
logia i de quin camí farà, Elausa, té clar que el 
futur demana entendre i actuar en conseqüèn-
cia amb les noves eines.
El Premi Guillem catà és un homenatge a qui 
fou conegut per construir una de les grans 
obres hidràuliques de la història del país, la 
Séquia de Manresa al segle XiV.
Des del govern municipal de Vic, es valorava la 
importància de tenir empreses a la ciutat de la 
talla d’Elausa per tal d’evitar la fuga de talent i 
alhora ser receptors de talent europeu.
Enguany, l’associació d’Enginyers industrials 

de catalunya compleix cent seixanta anys 
i l’entitat posa el focus en el futur i en tots 
aquells nens i nenes que encara han d’escollir 
una professió.
Salvador arqué, president de la demarcació de 
la catalunya central de l'associació d'Enginyers 
industrials de catalunya, va valorar l’alt nivell 
empresarial de què gaudeixen aquestes comar-
ques catalanes i va posar en valor la importància 
de les noves tecnologies unides a la intel·ligèn-
cia artificial i la dificultat de trobar empreses 
per a ser premiades per l'alt nivell que tenen 
en els seus equips tècnics i d’investigació. Una 
tasca que ha estat complicada per al jurat que 
aquest any ha volgut premiar Elausa.
Per la seva banda, la delegada del Govern a la 
catalunya central, Montse Barniol, va destacar 
la importància del sector en la quotidianitat, 
moltes vegades invisible. ●
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Millorem i incrementem 
la competitivitat, el progrés 
i la capacitació tecnològica 

d’empreses i altres organismes, 
mitjançant projectes conjunts, 

serveis tecnològics avançats 
i la transferència 

de tecnologia.
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La primera edició del Congrés 
Eurecat ha subratllat les 
oportunitats de Catalunya 
per avançar en la reindustri-

alització, en el context de revolució 
tecnològica actual, en termes de mi-
llora de la seva competitivitat, creixe-
ment i generació de riquesa i benes-
tar social, a partir de palanques com 
l’adaptació al canvi climàtic, la trans-
formació digital i l'aprofitament de les 
tecnologies d’intel·ligència artificial.
En aquest sentit, el congrés orga-
nitzat pel centre tecnològic Eurecat 
ha incidit en la importància que tot 
l’ecosistema industrial, treballi con-
juntament, implicant universitats, 
centres tecnològics, empreses, admi-
nistracions i ciutadania, per facilitar la 
innovació continuada del teixit indus-
trial, com a estratègia clau de compe-
titivitat i d’adaptació a l’entorn, en un 
escenari marcat per la crisi climàtica i 
la ràpida irrupció de tecnologies com 
la intel·ligència artificial.
Algunes de les claus que s’han apun-
tat a l’hora d’abordar el repte de la in-
dustrialització han estat la necessitat 
de donar-li prioritat i de fer un esforç 
orientat a impulsar-la, a més d’aprofi-
tar l’oportunitat dels fons Next Gene-
ration i situar la innovació com a eix 

fonamental, des del reforç de la col-
laboració publicoprivada i l’adopció 
d’una visió a llarg termini que tingui 
en compte el caràcter estratègic de 
la política industrial des del punt de 
vista social.
A la seva intervenció, el president del 
centre tecnològic Eurecat, Daniel Al-
timiras, ha remarcat la importància 
de fer “una aposta ferma per la in-
dústria a Catalunya, en totes les seves 
etapes”, que permeti “avançar cap a 
una indústria competitiva, de proximi-
tat, amb la cadena integrada, evitant 
dependències de tercers i pèrdues de 
sobirania i generant llocs de treball, 
que generi més valor i benestar per a 
la societat”. 

Indústria local
“Aquest model d’indústria local, d’alt 
valor, suposa un progrés econòmic i 
social per al país i s’ha de fer amb una 
perspectiva i dimensions europees i 
visió global”, ha recalcat Daniel Al-
timiras, en el seu parlament d’ober-
tura del Congrés Eurecat, un esdeve-
niment que ha reunit en el Recinte 
Modernista de Sant Pau, a Barcelona, 
a més de 200 representants del teixit 
econòmic i de l’ecosistema empresa-
rial i d’innovació.  

Amb el lema “El futur de la nostra 
indústria”, el congrés ha dedicat la 
primera sessió a nous plantejaments 
per enfortir la indústria, a partir de la 
generació d’activitat d’alt valor afegit 
i de l’anàlisi del potencial de genera-
ció de nova activitat industrial. Des 
d’aquesta perspectiva, el creixement 
de la indústria s’hauria de fer amb una 
estratègia de multilocalització, tenint 
en compte l’enfortiment de la indús-
tria local, la captació d’inversions 
industrials, la relocalització d’alguns 
processos industrials i la generació de 
nova indústria d’alt valor afegit.
“Aquests darrers anys han estat claus 
per recuperar la consciència de la im-
portància de la indústria per a la nos-
tra prosperitat, que havíem perdut”, 

ha afirmat Guillermo Dorronsoro, 
expert en la matèria a Zabala Innova-
tion Consulting, per a qui queda ara 
aconseguir que “aquesta consciència 
es tradueixi en apostes a llarg termini, 
privades i públiques, i en un marc es-
table i polítiques eficaces que afavo-
reixin les inversions industrials”. 
Segons el director general Corpora-
tiu i d’Operacions d’Eurecat, Xavier 
López, és important “definir quins 
àmbits tecnològics i industrials són 
i seran crítics per a la competitivitat 
econòmica i el benestar dels ciuta-
dans, en quins àmbits estem en con-
dicions de competir a escala global i, 
a partir de tot això, instrumentar les 
polítiques i estratègies tecnològiques 
i industrials pertinents”. ●

El Congrés Eurecat apunta la innovació 
industrial com a clau per a la competitivitat
i el benestar de Catalunya



29

FREQüència · GEnER 2024  ·  CULTURA

EL LLIBRE, EL MILLOR REGAL PER AQUESTES FESTES!

L'ARMADURA DE LA LLUM 
de Ken Follett
Tema: La revolució és a l’aire. 
1792. Un govern tirànic està 
decidit a convertir Anglaterra 
en un poderós imperi comer-
cial. Mentrestant, Napoleó 
Bonaparte comença el seu am-

biciós ascens al poder i, enmig d’un gran descontent 
social, els veïns de França es mantenen en màxima 
alerta. Kingsbridge treu el cap a l’abisme. Les inno-
vacions industrials s’imposen de manera implacable, 
sacsejant les vides dels treballadors de les pròsperes 
fàbriques tèxtils de Kingsbridge. S’obre un món de no-
ves oportunitats, alliberadores, però lligat a la cruel-
tat més despietada. La ràpida modernització, amb les 
seves maquinàries flamants però perilloses, està dei-
xant obsolets molts treballs i esquinçant les famílies.

32 DE MARç 
De Xavier Bosch
Tema: La Barbara, venedora de 
drets literaris internacionals, s’ins-
tal·la a París com a refugi. Per dei-
xar enrere una experiència que l’ha 
trasbalsada, se’n va a viure a casa 
de la seva àvia, la Margaux, amb 

qui té un vincle molt especial. Un matí de 2008, l’any de 
la gran nevada, la Barbara es troba un jove desconegut 
dormint al seu sofà vermell. L’enigmàtic fotògraf que no 
retrata mai persones l’ajudarà en una recerca inesperada. 
Junts, descobriran els secrets de la mamie Margaux, una 
dona que va sobreviure l’ocupació alemanya de París a la 
Segona Guerra Mundial.

EL LABERINT D'HORTA 
De Manuel Cuevas
Tema: El llibre, a més de desvetllar 
el missatge que conté el jardí neo-
clàssic del parc del Laberint d’Hor-
ta, ens fa conèixer l’existència de 
dos jeroglífics renaixentistes en la 
seu actual de la Biblioteca de Ca-
talunya, antic Hospital de la Santa 
Creu i de Sant Pau, i la biografia de 

Domenico Bagutti, responsable de la part arquitectònica 
del jardí, inèdita fins avui.

LA VALL TRENCADA 
De Roser Jaume Masana
Tema: L’Aniol és un pagès i 
ramader que viu en una ma-
sia antiga i plena d’històries, 
juntament amb la seva mare 
vídua, en un poble petit del 
Prepirineu català de geogra-
fia turmentada. Un accident 
patit en la seva infantesa li 
va marcar la vida per sempre 

i el va condemnar a la solitud. La Gina és una advo-
cada barcelonina amb problemes matrimonials que 
decideix anar a passar les vacances a una casa anti-
ga d’aquest poble, juntament amb el seu marit i els 
seus dos fills bessons. Quan aquests dos personatges 
entrin en contacte, la seva vida canviarà de tal mane-
ra que ja res tornarà a ser com abans, es capgiraran 
la seva escala de valors i els seus sentiments.

PARÍS ÉREM NOSALTRES 
D’Andreu Claret
Tema: París érem nosaltres 
narra l’extraordinària vida d’un 
exiliat fill de rabassaires que 
s’enamora d’una joveníssima 
catalana que també s’ha refu-
giat a França durant la Segona 
Guerra Mundial. Compromès 

amb la República i proper a Lluís Companys durant la 
Guerra Civil, ell se sobreposa a l’ambient tòxic de l’exi-
li i combat l’adversitat. Gestiona el circ més gran de 
França, explota boscos d’Occitània sota l’ocupació de 
l’Alemanya hitleriana, organitza els primers concerts 
solidaris de Pau Casals, col·labora amb el maquis de la 
Cerdanya, escapa de les urpes de la Gestapo i dirigeix 
una publicació catalanista que advoca per la unitat.

LA FOTOGRAFIA A MANRESA 
De Joan Vila-Masana   ed. Parcir
Dels inicis a l’any 1939. Un volum 
que fa un recorregut històric per la 
fotografia a Manresa. Una mirada 
al nostre passat, a través dels 
fotògrafs que van retratar la gent, 
el paisatge urbà i els principals 
esdeveniments de la ciutat.

LA CUINA DEL CONSOLAT DE 
MAR 
De Sergi de Meià, Miquel Ca-
lent, Lucia Murillo i Isabel Lugo, 
ed. Parcir. Un llibre que recull 
una mostra significativa de la 
cuina que una institució que 
celebra tres quarts de mil·lenni 
d’existència, el Consolat de Mar, 
va esperonar gràcies al comerç 

marítim de l'edat mitjana ençà. Un receptari que combi-
na tradició i modernitat. Plats elaborats per nombroses 
generacions als Països Catalans.

LA FI DE LA INFÀNCIA 
De Artur C. Clarke
Els governants suprems aparei-
xen de sobte amb les seves naus, 
superiors als éssers humans en 
intel·lecte, tecnologia i exèrcit. 
Demanen unificar la Terra, 
eliminar la pobresa i posar fi a 
la guerra. 
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El cInEMA rEcoMAnA

Vine al cinema, Vine a...

Consulteu la cartellera a 

www.cinesbagescentre.com

EL ACUSADO    5/01/2024

Temàtica: Thriller, intriga
Director: Philip Barantini
Repartiment: Chaneil Kular, Frances 
Tomelty, Nitin Ganatra, Lauryn Ajufo, 
Nila Aalia,Robbie O'Neill, Jay Johnson, 
Ben Mars, Ollie Teague
Argument: Després que una associació 
obsessionada amb la venjança selec-
cioni erròniament el seu nou objectiu, 
un jove ha de sobreviure durant la nit 
quan una caça de bruixes en línia arriba 
a la porta de casa seva.

POBRES CRIATURAS 26/01/2024

Temàtica: Amor, Ciència ficció
Director: Yorgos Lanthimos
Repartiment: Emma Stone, Mark Ruffa-
lo, Willem Dafoe, Ramy Youssef, Jerrod 
Carmichael, Wayne Brett, Christopher 
Abbott, Margaret Qualley, Kathryn Hun-
ter,Suzy Bemba, Charlie Hiscock, Jack 
Barton, Roderick Hill, Jeremy Wheeler
Argument: Episodis de la joventut del 
Dr. Archibald McCandless, funcionari 
de Salut Pública. És una increïble his-
tòria d’amors de veritat i experiments 
científics audaços, que conduirà el 

lector des del quiròfan d’un savi excèntric de Glasgow fins als bar-
ris baixos d’Alexandria i els bordells de París, fins a assolir el seu 
final extàtic, emocionant en una església escocesa. I a diferència 
del que passava a la novel·la anterior d’Alasdair Gray, una història 
perversa i postmoderna, els bons triomfen i prosperen, mentre que 
els malvats reben el seu càstig, molt merescut. 

FArMàcIEs DE guàrDIA

1 Dilluns 2 Dimarts MAYor Carrasco i Formiguera, 25 938730154
2 Dimarts 3 Dimecres MorEno Ctra. del Pont de Vilomara, 104 938730192
3 Dimecres 4 Dijous noguErAs Jacint Verdaguer, 40 938733447
4 Dijous 5 Divendres oltrA, AssuMPtA Muralla del Carme, 16 938722771
5 Divendres 6 Dissabte oltrA, MIQuEl A. Ctra. de Santpedor, 110 938776536
6 Dissabte 7 Diumenge PAVIA Crtra. de Cardona, 19 938725517
7 Diumenge 8 Dilluns PlAnAs Guimerà, 23 938721505
8 Dilluns 9 Dimarts BuXó Passeig Pere III, 55 938773080
9 Dimarts 10 Dimecres PrADEll, JorDI Sant Josep, 54 938770018
10 Dimecres 11 Dijous ros Passeig Pere III, 73 938730157
11 Dijous 12 Divendres solÉ Plaça Major, 12 938720742
12 Divendres 13 Dissabte sAlA Sant Miquel, 10 938721767
13 Dissabte 14 Diu. sErArols, Mª Dolors Gr. La Balconada, local 15 938743957
14 Diumenge 15 Dill. sErArols, sÍlVIA Sant Maurici, 53 938776618
15 Dilluns 16 Dimarts suBIrAts Saclosa, 31 938750160
16 Dimarts 17 Dimecres trAPÉ Sobrerroca, 40 938722180
17 Dimecres 18 Dijous truJIllo Av. Bases de Manresa, 66 938746555
18 Dijous 19 Divendres VIntró Ferrer Vidal bloc E (Avecrem) 938750598
19 Divendres 20 Dissabte FElIu Ctra. de Santpedor, 228 (La Parada) 938784040
20 Dissabte 21 Diumenge AlIEr Infants, 2 938721984
21 Diumenge 22 Dilluns ArroYo Plaça Sant Ignasi, 13 (Escodines) 938721389
22 Dilluns 23 Dimarts gArZon Font dels Capellans, torre 10 938747800
23 Dimarts 24 Dimecres BonsFIlls Balmes, 41 938730133
24 Dimecres 25 Dijous cogul Av. Joncadella, s/n 938762679
25 Dijous 26 Divendres rIu Born, 30 938721359
26 Divendres 27 Dissabte coMAs, tErEsA Plaça Clavé, 1 938721323
27 Dissabte 28 Diumenge cucurull-AnguErA Passeig Pere III, 1 938768029
28 Diumenge 29 Dilluns EstEVE Plana de l'Om, 4 938720509
29 Dilluns 30 Dimarts FArrÉ Barcelona, 1 938731848
30 Dimarts 31 Dimecres grAu Ctra. de Vic, 59 938772987
31 Dimecres 1 Dijous MAssAnEDA Sant Cristòfol, 37 938773494

sErVEI DE nIt 1oh nIt - 9h MAtÍ

sErVEI DE DIA tot El MEs  9h MAtÍ - 10h nIt
BuXó Passeig Pere III, 55 - 93877308
ros Passeig Pere III, 73 - 938730157



'Bo, sa, d’aquí' es torna paper
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El projecte —‘Bo, sa, d’aquí’— 
fa un nou pas en el seu camí 
peraconseguir que els in-
fants mengin productes de 

quilòmetre zero a les escoles. 
En la visita a les escoles es reparteix 
un díptic en què parlem de produc-
tes de temporada. El cantant Edu 
Esteve d’Eufòria ens explica quins 
són els aliments amb els quals cui-
na i ens preocupem pel medi ambi-
ent i per l’aigua amb Agbar, mentre 
que des de Core alimentació ens 
expliquen una recepta de cuina.
Bo, sa, d’aquí és un projecte de 
l’empresa Grup Taelus que es pre-
senta a les poblacions de Catalunya 
i que vol acostar els infants i adoles-
cents al consum d’aliments de ma-
nera responsable. Aquest projecte 
apropa artistes coneguts del pano-
rama musical del territori als espais 

de lleure de les escoles que tenen 
un compromís amb els productes 
km 0, que són sostenibles i que ofe-
reixen una alimentació saludable i 
de proximitat. L’objectiu principal 
és fer difusió dels menjadors esco-
lars que treballen amb productors 
i comercialitzadors del país. Tenen 
com a missió fer arribar els aliments 

de proximitat dels nostres camps 
i de la nostra mar als menjadors 
de les escoles de Catalunya. Els 
millors músics joves de Catalunya 
com Buhos, Suu, Xiula, El Pot Petit 
i molts d’altres són ambaixadors 
d’aquest model de proximitat, en 
què la qualitat sempre va per da-
vant del preu. Es treballa a través 

d’una xerrada i col·loqui amb un 
dels principals músics del nostre 
país, que visita el centre en horari 
de menjador de migdia i compar-
teix unes hores amb l’alumnat. Els 
directius de l’escola, els respon-
sable de càtering i de cuina, els 
alumnes, els músics, els alcaldes i 
regidors… tots tenen un paper de-
terminant en aquest projecte, que 
culmina amb el lliurament del cer-
tificat a l’escola, que demostra que 
estan fent una bona feina amb l’ali-
mentació dels infants. Ara, a més 
del programa de televisió, el nou 
camí els porta a l’educació a través 
de la lectura d’aquest díptic que els 
cantants i membres de l’equip Bo, 
sa, d’aquí, amb la col·laboració de 
la Generalitat de Catalunya, repar-
tiran als centres escolars que visitin 
diàriament arreu del país. ●



Ets exigent com  
a consumidor/a?  
Nosaltres també! 
Per això, des de l’Ajuntament de Manresa,  
hem impulsat un nou segell de qualitat sanitària.  
Un distintiu per identificar aquells establiments 
de restauració que destaquen per les seves 
bones pràctiques en seguretat alimentària. 

Una nova marca que vol respondre a aquells 
establiments que volen situar-se al més alt 
nivell dins el seu sector.  

Busques qualitat, busques confiança,  
busques seguretat? Troba-la als comerços 
amb el distintiu QS. 

De primer,  
CONFIANÇA

Organitzen Donen suport

Més info


