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Dones i feminisme SllVla Sanfeliu, directora artistica

La Delegacio del Govern a la Catalunya Compagina la feina amb el nou carrec com

Central desplega accions i serveis de presidenta d’Omnium Bages-Moianes
loar===") e S == . T S

Amesames 0P|N|O TECNOLOGIA ACTUALlTAT ENTREVlSTA GASTRONOMIA ESNOTlClA
B e TR e



De primer,
CONFIANCA
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Busques qualitat, busques confianga,
Per aix0, des de FAjuntament de Manresa, busques seguretat? Troba-la als comergos
hem impulsat un nou segell de qualitat sanitaria. amb el distintiu QS.

Un distintiu per identificar aquells establiments
de restauracié que destaquen per les seves
bones practiques en seguretat alimentaria.

Organitzen

A_|\_ Ajuntament
7 de Manresa

[H
Més info [k

Donen suport

- @

R iass' GREMI - es £ g

* @ KEN CoHoTELERIA | TUREME 1 G Bag ! i Joviat
u Diputacié - BEEREOES plmec I_: P phast Impuls Uk - msnresacomeecial

Barcelona




FREQUENCIA - DESEMBRE 2023 - EDITORIAL

EN AQUEST NUMERO
DONACRIDA
DONA
4 ELREPORTATGE
LAVIOLENCIA DE GENERE
Pilar Goni Garriga NODONA TREVA
8 ENTREVISTA

Va ser la presidenta de l’Institut Catala
de les Dones, Meritxell Benedi, que un dia
em va comentar que quan en un acte, en

SILVIA SANFELIU, PRESIDENTA D'OMNIUM
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IDIRECTORA ARTISTICA
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La violencia de genere NO
s atura ni dona treva

La creaciéo del Departament d'lgual- :

tat i Feminismes l'any 2021 ha posat
de manifest la importancia que han
adquirit les demandes relatives a la

igualtat efectiva d’homes i dones, per :

superar la situaciéo de sotmetiment i

de desavantatge que la majoria de les :

dones, per la seva condicié de dones,
experimenten encara avui dia.

el seu caracter transversal, les ques-
tions relatives a la igualtat entre
homes i dones afecten el conjunt de
les politiques publiques i, pel que fa
a Catalunya, es projecten sobre les més varia-
des dimensions de ’autogovern. Aixi doncs, no
es pot concebre el conjunt de politiques que
constitueixen el desplegament del Govern de
la Generalitat sense una perspectiva de génere,
que en determina |’orientacié en alguns casos,
de la mateixa manera que en mostra les man-
cances en d’altres.
L’Acord marc del desembre de 2022 inclou
quatre linies de treball en matéria de prestacio
de serveis i politiques publiques: la resposta
d’urgéncia per a dones en situacio de violénci-
es masclistes i les seves filles i fills, els Serveis
d’Informacio i Atencio a les Dones (SIAD), els
Serveis d’Atencié Integral LGBTI+ (SAl), i els
serveis i les politiques de migracions, acollida
i vida digna compartida.
Aixi, en el conjunt de Catalunya, el pressupost
de les transferéncies del Departament als ens
locals ha passat dels 45.436.608 euros de
l'etapa 2018-2021 als 90.981.411 euros per
als anys 2022-2025. En el cas de la Catalunya
Central, U'import practicament es dobla, i pas-
sa dels 3.344.235 euros als 6.155.384 euros.
Aquests recursos es distribueixen entre els
ajuntaments dels municipis de més de 20.000
habitants i els consells comarcals. Per tant, a
les comarques de la Catalunya Central es vehi-
cularan cap als consells comarcals del Bages,
Bergueda, Moianés, Osona i Solsones, i els
ajuntaments de Manlleu, Manresa i Vic.

#25N

glis Adell, directora de la U
de Vic — Universitat Cen
Laura Arall Crusellas, comunicadora
\. Rosa Oviedo Agudo, sergenta del
';d'Esquar.:Ira i cap de la Comisearia

Cloenda:
Montserrat Pineda Lorenzo, secretaria de Feminismes del
Departament d'lgualtat | Feminismes

Acte conduit per Maria Balaguer Prat,
regidora d'igualtal | Feminismes de [ Ajuntament de Castelici

Per primer cop, un Govern de la Generalitat, el la consellera Tania Verge Mestre. Per a la dele-
Govern de Pere Aragonés i Garcia, ha creat una  gada del Govern de la Generalitat a la Catalunya
Conselleria d’lgualtat i Feminismes delamade  Central, Montse Barniol Carcasona, “és una de



Acte celebrat el 23 de novembre passat a Moia amb lectura del manifest contra la violéncia de génere

les claus de poder desplegar el Departament
amb mirada feminista sobre les politiques
transversals del Govern. Cal implicacié de
tothom. La situacié és molt greu i calen unes
politiques transversals a totes les conselleries.
Perqué es pugui viure en Llibertat en el dia a
dia. Hi ha l’eix del catala, de la transicié ener-
getica i el feminista per a una transformacié
estructural de la societat”.

Com diu Barniol, “busquem relleu, focus, mi-
rada, denunciar-ho i donar la ma a les dones
que pateixen violéncia perqué puguin empo-
derar-se i puguin sortir d’aquesta xacra que cal
erradicar del tot”.

Des de les dues secretaries creades (Secretaria
d’lgualtats i Secretaria de Feminismes) treba-
llen els temes de les violéncies, de les cures,
de migracions i antiracismes, desenvolupant
tots els programes, tots urgents pero posant la
disposicid pressupostaria i humana per tirar-ho
endavant.

“Som en un mén masculi, dominat per blancs,
patriarcal i heterosexual”, diu Bamiol, “pero
Uideal seria que hi hagués gent diversa parlant
d’aquestes quiestions, i és una voluntat ferma del
Govern de la Generalitat perque sigui possible”.

EL TABU DE LA REGLA

Temes gairebé tabu com la menstruacié s’han
posat sobre la taula i se’ls ha donat visibilitat.
“La meva regla, les meves regles”, dins el pla
integral de l’equitat mensual que s’amplia a la
premenstruacio i a la menopausa, és un dels
programes desenvolupats. La campanya enge-
gada aquesta tardor busca una certa equitat
en el repartiment de productes menstruals,
perque arribin a les dones de manera gratuita
els productes reutilitzables, amb molta sensibi-
litzacid i informacid, i que siguin productes que
no malmetin el planeta. S’han donat a coneixer
aquests productes que es repartiran a les far-
macies a partir de la primavera de 2024. “Es
important donar a coneixer els productes”, diu
Barniol, “i ’'aposta és molt forta per donar-los
a les dones que els necessiten”.

Hi haura una formacio especifica a les farma-
céutiques per atendre millor les dones i per-
sones en edat menstruant. | dins el programa
“Coeduca’t” a les escoles també s’explicara.

PER QUE ES CRITICA EL FEMINISME?
Nuria Canellas Pascual, directora dels Serveis
Territorials d’lgualtat i Feminisme a la Catalunya

EL REPORTATGE

Central, diu que “la lluita feminista ve de segles
i des de fa anys vol avancar en diferents fronts
en drets politics i comunitaris. Ha donat els seus
fruits. No tenim la mateixa situacié que fa uns
anys. Pero cal avangar més”.

Venim d’una societat patriarcal. La més imme-
diata, la de la postguerra, en qué les dones que
es quedaven vidues tenien un tutor per als fills,
en qué la dona havia de demanar permis a I’ho-
me per treure’s el carnet de conduir o per obrir
un negoci o un compte corrent al banc. “Ara ho
expliques”, diu Cariellas, “i la gent jove no ho
entén”. La lluita feminista és feina de formi-
gueta, transformant la societat amb ideologies
i creences molt arrelades. Aqui també hi entra
un tema de poder. Sempre hi haura persones
reticents, perqué tothom vol el poder. El fe-
minisme proposa un sistema amb una societat
diferent, amb valors diferents des de la mirada
femenina i una perspectiva del poder també
diferent, que no esta basada només en grans
lideratges, sind en molt de treball conjunt i
comunitari, racional i des de la complicitat i
el dialeg. Un cami de llarg recorregut. Montse
Barniol comenta que ve “d’un llinatge molt
matriarcal” i esta empoderada en aquest sentit.




EL REPORTATGE

Joves i adolescents han format part dels actes celebrats contra la violéncia de génere arreu, també a Manresa

“La lluita feminista és de solidaritat per buscar
que ’equitat arribi a totes les capes socials. EL
feminisme és criticat perqué posa en qliestio
aquests privilegis del sistema patriarcal mascu-
linitzat. Cal apellar la corresponsabilitat entre
homes i dones. Cal un canvi de mirada, per jus-
ticia social i perque totes les estructures se’n
sentin beneficiades, sobretot les dones oprimi-
des, respectant les diferencies de génere”.

TEMPS PER A CURES

Una altra linia de treball és “Temps per a cures”,
que vol donar valor als temps personals que s6n
un dret, i és un repartiment del temps diferent
entre homes i dones, que es pot equilibrar per-
que les dones no tinguin aquesta motxilla doble
amb la cura dels fills i filles, de la gent gran, de
qui té problemes de salut, que s’afegeix a la fei-
na retribuida. “Es positiu per a dones i homes”,
diu Cariellas. “Es tenir un temps per a l’oci i el
gaudi de manera equitativa, ’lhome i la dona. Es
sensibilitzar els homes en les responsabilitats
compartides, que si es fan entre els diferents
membres de la familia és beneficids per a tots™.

Barniol afegeix que “cal prendre consciéncia
que les dones, a més de la jornada laboral, te-
nen la feina de casa, ja que, per una diferéncia
que s’entén com a natural, sempre recau el
pes en la dona. També donem eines amb pro-
jectes de ludoteques i d’unitat familiar a través
d’ajuntaments i consells comarcals, com el
canguratge quan hi ha reunions escolars, pro-
jectes per a activitats de caps de setmana i aixi
cada ens ho personalitza al seu municipi”. S’ha
obert formacié a homes amb uns videos perqué
se sentin implicats en les tasques quotidianes.

DONES MALTRACTADES, DONES
ASSASSINADES

Aquest 2023 ja hi ha hagut 14 feminicidis a
Catalunya. L’dltima victima a Catalunya és una
dona de 28 anys assassinada presumptament
per la seva parella sentimental ’estiu passat i
que va quedar determinat com a feminicidi el
9 de novembre passat. No tenia filles ni fills
menors ni hi havia denuincies prévies per vio-
lencia de génere contra el presumpte agressor.
Amb la confirmacié d’aquest cas, el nombre de

dones assassinades per violéncia de génere a
Catalunya puja a 127 des del 2012. Com expli-
ca Barniol, “la violéncia masclista és una xacra
social on tothom ens hem de conjurar a fer-hi
front amb acompanyament a les dones que ho
pateixen. Atencid i prevencid. Dones aterrides,
algunes assassinades després d’anys de mal-
tractament fisic i psiquic. Quins elements tenim
perqué puguin sortir d’aquesta situacié?”.

Yezirah Vazquez Morales, técnica referent en
violencies masclistes dels mateixos Serveis
Territorials d’lgualtat i Feminismes, comen-
ta que “hi ha dues linies. La primera, amb la
Subdireccié de Sensibilitzacid i Prevencio, que
treballa tots els aspectes adregats a prevenir
i sensibilitzar I’entorn de les violéncies. Fem
accions des de les necessitats i mancances del
territori. Per exemple, que els ens locals tinguin
punts liles als espais d’oci, protocols de pre-
vencié i atencio, formacid, busties al municipi
per recollir situacions de violéncia, etc. Un im-
puls cap a la prevencié per treballar-hi des de
la base. La segona linia recull els serveis que



donen atencid, recuperacid i reparacio a les do-
nes, fills i filles en situacié de violencia”.

Hi ha una linia telefonica 900 900 120, gratuita,
que atén en 15 idiomes, accessible per a dones
de diferents procedéncies, i és una atencié psi-
cologica inicial. | també hi ha atencié juridica
per si cal donar pautes a la persona que truca.
Fins a l’agost de 2023 a la Catalunya Central i
per teléfon s’han atés 231 trucades per violéen-
cies masclistes. Xifres que van creixent perqué
les dones s’atreveixen a trucar cada vegada
més. “Per a ’accés als serveis no cal denun-
cia”, diu Vazquez. “Una dona que vol accedir
als serveis ho ha de fer amb llibertat i sense
denuncia. Tenim també un servei d’intervencié
especialitzada en violéncies masclistes, format
per professionals, per a dones, adolescents, i
fills i filles, victimes de violéncia, que es troba a
Manresa, a la Muralla del Carme, 22-24, 1r 53”,
i properament se n’obrira un a Vic.

El 2023, a la Catalunya Central, ja s’han atés
703 casos de dones adultes, han entrat 10 ca-
sos d’adolescents i 92 de fills i filles.

Els casos d’adolescents estan proliferant forca
en els darrers anys. EL control del noi sobre la
noia, sobretot donat per les xarxes socials i els
teléfons mobils, ha anat en augment. “La imat-
gei cossificacio, sobretot de les dones, ésa l’or-
dre del dia. Tot i que prolifera la prevencié i la
conscienciacio cap als joves”, comenta Barniol,
“hi ha casos de noies que ho pateixen. Cal em-
poderar-les i acompanyar-les perqué puguin
tallar en sec aquesta relacio toxica”.

Hi ha programes d’alerta a les escoles per a
les noies, amb xerrades i programes adrecats
a la situacio de la societat actual. S6n moltes
les influencies que pateixen i cal no desviar-se
per no caure en aquest mén del maltrac-
tament. Vazquez comenta altres serveis del
Departament, “com el d’Acollida i recuperacié
de llargues estades per a dones, fills i filles,
amb professionals les 24 hores del dia, i els
Serveis substitutoris de la llar, amb dues edu-
cadores en un pis amb autonomia, pas previ
perqué les dones vagin a viure a un pis de llo-
guer. Cal que les dones surtin del seu entorn i
engeguin un cami de recuperacié”.

La realitat és que queda molt cami per fer. El
17 de desembre del 1999, I’Assemblea General
de les Nacions Unides va designar el 25 de
novembre com el Dia Internacional per U'Erra-
dicaci6 de les Violencies Masclistes i des de la
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L'alcalde de Manresa, Marc Aloy, en el seu discurs contra la violéncia de génere, el passat 24 de novembre

Catalunya Central s’han portat a terme un se-
guit de jornades i manifests de conscienciacio,
perod sent conscients que la lluita no s’atura i
continua.

Aquest 2023 la Delegacié del Govern de la Ge-
neralitat a la Catalunya Central, amb la collabo-
racié de U’Ajuntament de Moia i el Consell Co-
marcal del Moianés, ha organitzat per primera
vegada un acte commemoratiu per a tota la ve-
gueria de la Catalunya Central. Hi van intervenir
la delegada del Govern, Montse Barniol Carca-
sona, i la secretaria de Feminismes, Montserrat
Pineda Lorenzo, [’alcalde de Moia, Dionis Gui-
teras Rubio, i la presidenta del Consell Comar-
cal del Moianeés, Laia Bonells Oliver.
En el decurs d’una taula rodona, van
parlar sobre “Trencar silencis” tres do-

A Generalitat

nes d’ambits socials diversos: Mar Binimelis Adell,
directora de la Unitat d’Igualtat de la Universitat
de Vic - Universitat Central de Catalunya, Laura
Arau Crusellas, comunicadora i gestora cultural, i
M. Rosa Oviedo Agudo, sergenta del cos de Mos-
sos d’Esquadra i cap de la Comissaria de Districte
de Moia. Va llegir el manifest del 25-N d’enguany
Laura Navarro Sabido, técnica d’Igualtat del Con-
sell Comarcal del Moianés, en un acte que va con-
duir la regidora d’Igualtat i Feminismes de L’Ajun-
tament de Castellcir, Maria Balaguer Prat. ®

Per Pilar Gorii. Fotos: Ajuntament de Manresa
i Delegacié de Govern Catalunya Central

sempre

All¥ de Catalunya endavant
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Silvia Sanfeliu

Per Pilar Goiii/Eli Pagan
Foto: Arxiu particular

Vaig aprendre a anar en bicicleta a 'estacié de
busos. Recordo que una meva cosina vivia a Creu
Guixerra i travessavem la via del tren i passavem
al'altre canté. Jugavem al carrer.

Si. M’agradava escoltar i xerrar. De molt petita ja
parlava molt. Quan anava amb el meu pare amb
el cotxe com a copilot, cosa que ara no es podria
fer, la gent pensava que parlava sol, perque jo
eramolt menudeta...

No tinc antecedents ni de la cultura ni del
teatre. Eren boletaires i de 'Esport Ciclista
Manresa, del qual el meu avi va ser fundador.
A ’escola, a les Dominiques, quan calia fer un

espectacle ja érem tres o quatre a les qui ens
demanaven que organitzéssim la festa. Es cu-
riés que amb deu anys, quan et demanen qué
vols ser de gran, jo deia que volia ser actriu de
cinema, no de teatre. | vaig estudiar cinema.
Va ser després d’estudar-ne que me’n vaig als
Estats Units i, finalment, va arribar el teatre.

Amb quinze anys hi vaig fer una estada de cinc
setmanes, un intercanvi i un curs de nou mesos.
Vaig acabar la secundaria, al nord de Minessota,
en una escola que aquest estiu he tornat a visi-
tar. Va ser una experiéncia intensa. La meva ger-
mana també hi va anar uns anys després. Tens
'aprenentatge de la llengua, parlar un anglés
nadiu t’obre moltes portes. Alla si que vaig fer
teatre per primer cop i en anglés. Era a 'esco-
la i féiem una obra de Neil Simon, El preferit de

Presidenta d’Omnium Cultural
al Bages-Moianeés/directora artistica

Déu, i jo feia de Rose. Una historia basada en la
historia biblica de Job. Vaig guanyar premis d’in-
terpretacio i, a més, feia una extraescolar que es
deia Discurs. Feiem monolegs. Ficticis o creatius
0, simplement, politics. Per primera vegada es va
guanyar a escala estatal en aquella escola. Em
va agradar molt.

Secundaria als Estats Units, on vaig fer també
el que seria la selectivitat. Vaig demanar ’ac-
ceptacio a les universitats i em van acceptar a
California, on vaig fer Comunicacié Audiovisu-
al. A un lloc prop de Disneylandia. Estudiava i
rodava curtmetratges. Quan vaig tornar, vaig
seguir fent cinema i estudiant a Barcelona.
Vaig comencar a dirigir teatre amb colles man-
resanes. No ho havia fet mai. Vaig fer les pro-
ves per estudiar direcci¢ a ’Institut del Teatre,



gue sén molt dures. Molt exigents. Fer inter-
pretacié a UInstitut del Teatre és dificil perque
hi ha moltes persones que hi volen entrar, so-
bretot dones. La proporcié, quan vaig fer jo les
proves, era d’un 50%.

Faig els quatre anys i, quan acabes, has de pre-
sentar un projecte final. Tenia molt clar que volia
fer un musical de Cole Porter. Mai se n’havia fet
cap com a final de carrera. Vaig tenir la sort que
Pau Monterde, director de |’Institut del Teatre, i
Ramon Sima, el meu tutor, i d’altres professors
m’hi van ajudar. Ens van donar suport a l'equip
que ho vam fer. Musics de tot arreu perqué ne-
cessitavem musica en directe i després el No sén
maneres. Ja de forma professional. Creant una
empresa i demanant subvencions. Amb Ivan La-
vanda, Mercé Martinez, etc. Un musical que va
guanyar el Premi Butaca, pero, personalment,
va ser devastador, et buides. Vaig necessitar un
canvi. No podia més.

| em vaig posar a estudiar Dret. La gent em deia
que no tenia res a veure, pero... Uil, el que s’hi
assembla... No he acabat... Algun dia...

FREQUENCIA - DESEMBRE 2023 -

Per ser felic, cal prioritzar.

Es el més recent. Va sorgir d’una jove promesa,
que ara té 84 anys. Un empresari d’lgualada que
havia estudiat piano i escrit moltissimes can-
cons, Josep M. ‘Kabrota’ Ribaudi, i volia fer un
musical. La lletra ja hi era i calia fer una historia
creant una obra musical. Calia donar veu a avies
i besavies, que sense elles no seriem qui som.
Aquest menut musical de salonet d’una durada
breu fa homenatge a les nostres avantpassades.
En la primera edici6 dels premis de la revista
Teatremusical.cat ens va concedir el premi al
millor llibret, que és una feina conjunta. Monica
Vives fa tretze personatges de totes les dones de
la familia. Molt sentit i bonic.

Ha estat molt important a la meva vida. Valenti
Oviedo, que en aquell moment era el director de
MEES, i Cristina Gonzalez, una de les animes del
Kursaal i que porta el Servei educatiu, buscaven
un espectacle per als més menuts. Es va crear
Jan i Julia, un espectacle en qué parlaven d’un

manresﬁ@g&ﬁ :
WWW. gctpliﬁ:nrﬁ"
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dia al teatre. Era un muntatge molt proper. Des-
prés, ja teniem els personatges i vam pensar en
una versio nadalenca, com viviem les tradicions.
Després dels anys és una parada obligada per a
la familia. Un muntatge que va rodar per tot el
territori espanyol.

Amb Jordi Estrada hem escrit la gala dels Pre-
mis Lacetania els darrers anys. No era membre
de la Junta i els coneixia, perd no en formava
part directament.

Aquesta primavera m’ho van plantejar i em van
dir si volia ser-ne la presidenta. Em fascina la
possibilitat de seguir treballant per la cohesio
social, la cultura, la llengua i amb un pais millor
amb una entitat molt potent. Ara hem com-
plert cinquanta anys.

M’agradaria que la feina que es fa al Tocats de
lletra, a la Fira Mediterrania, etc. la conegui
més el soci.

Obrint-nos més i que la gent senti que pot par-
ticipar i vingui al local del carrer Sobrerroca.
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Principals mesures per a la
prevencio del malbaratament
alimentari a Mercadona

Mercadona ha
participat un any
mes en la nova
edicio del Gran
Recapte d’Aliments

ercadona, ferma en el compromis

amb la societat, treballa diaria-

ment per millorar la gestié de les

seves botigues i dels seus magat-
zems, per reduir Uimpacte ambiental dels
seus processos. Un dels principals objectius
de la companyia és reduir el malbaratament
alimentari. Per aixo, ha desenvolupat eines
informatiques innovadores per gestionar les
comandes, la venda i el control de les exis-
téncies de manera eficient. Una de les me-
sures contra el malbarament alimentari que
Mercadona aplica a les seves botigues és
regular les comandes per evitar el sobrestoc
en magatzems i botigues. Les comandes fe-
tes des de les seves botigues als proveidors o
magatzems diariament ajustant al maxim les
existéncies a la previsié de venda. Una altra
de les mesures que duu a terme la compa-
nyia és no fer ofertes ni promocions. Ajustar
el preu dels productes amb data de caduci-
tat propera és una altra de les estratégies.
Mercadona fomenta la venda dels excedents
de productes frescos i d’aquells propers a la
data de caducitat ajustant-ne el preu. A més
a més, totes les botigues de Catalunya do-
nen diariament aliments a entitats socials del
territori. Per ultim, la companyia aprofita els
productes no aptes per a la venda, donant-los
una segona vida.

Mercadona s’ha adherit a la nova
edicié del Gran Recapte dAliments
que ha organitzat el Banc dAliments
del 24 al 30 de novembre.

En total, hi han participat totes les botigues de
la companyia (les 1.632, 248 de les quals son
les de Catalunya).

La collaboracié es va fer a través de donacions

Regular les comandes per a
no acumular en magatzems |
botigues

Sense ofertes ni promocions
perano acumulara les llars

Ajustar el PVP dels productes
proxims a caducar.

Donar diariament a
menjadors socials,

Transformar productes no
aptes en pinso, adob o
energia.

monetaries, multiples d’un euro, que els clients
van poder fer quan passaven per caixa en el mo-
ment de pagar la compra.

Les quantitats que s’han recaptat es converti-
ran integrament en aliments per als bancs d’ali-
ments participants. Aquesta modalitat permet
ajustar les donacions a les necessitats reals dels
beneficiaris finals de cada banc d’aliments, de
manera que son mes eficients. ®
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L TEMA DEL MES

Per Pilar Goiii / Mar Marti / Rubén Vazquez
Fotos: Jordi Biel

a sala de la Plana de ’'Om de Manresa
va ser |’escenari per protagonitzar una
trobada inédita. Els protagonistes en
van ser els cinc alcaldes de les capitals
de comarca a la Catalunya Central. Hi va faltar
[alcalde de Moia, Dionis Guiteras, que era en un
viatge de feina a Brusselles.
Marc Aloy, alcalde de Manresa; Albert Castells,
alcalde de Vic; Ivan Sédnchez, alcalde de Ber-
ga; Judit Gisbert, alcaldessa de Solsona, i Jordi
Bruch, alcalde de Prats de Lluganés, que s’es-
trenava com a cap de capital de comarca, van
dialogar amb els periodistes Ruben Vazquez,
director de Canal Taronja Osona, Moianés i Llu-
ganes, i amb la presidenta de la demarcaci6 a la
Catalunya Central del Collegi de Periodistes, Mar
Marti, en una xerrada distesa i organitzada per
Canal Taronja Central i Moianés i pel Collegi de
Periodistes. Retransmés en directe pels Canal Ta-
ronja i amb public assistent, entre el qual hi havia
autoritats com la delegada de Govern a la Cata-
lunya Central, Montse Barniol, diputats com Da-
vid Rodriguez o David Saldoni, regidors del con-
sistori manresa i directius d’entitats, organismes

i Administracio de la Catalunya Central, diversos
temes van centrar el debat. Mobilitat, seguretat,
turisme, empresa i habitatge. QUestions que te-
nen molts punts en comu i que serviran per con-
trastar-los en properes trobades que els alcaldes
han decidit seguir tenint després d’aquest debat.
De fet, els alcaldes ja es van reunir al consistori
manresa, convidats per Marc Aloy, i en acabat
van sopar junts en un restaurant de la ciutat per
seguir posant negre sobre blanc tot allo que pre-
ocupa la ciutadania de la Catalunya Central.
Marti i Vazquez van recordar els episodis recents
de baralles multitudinaries que hi ha hagut a
Manresa i a Vic. Tothom va coincidir a dir que la
seguretat és un tema que genera preocupacio
entre la poblacié i que ninguli no se n’escapa. Cas-
tells, pero, va remarcar que a ciutats com Vic se
celebren esdeveniments més que multitudinaris
com el Mercat de Musica Viva, sense incidents.
La mobilitat va ser una altra questio que es va
tractar. Sdnchez va explicar que, arran de la nova
carretera que uneix Berga i Prats, els berguedans
ja no baixen a Manresa, sin6 que van a Vic.

Quan va ser ’hora de parlar d’economia i co-

merg, l’alcaldessa de Solsona va destacar que els
ajuntaments haurien d’agrair que hi hagi perso-
nes que cada dia aixequen les persianes de les
seves botigues.

Pel que fa a turisme, Bruch va afirmar que el Llu-
¢anés té un entorn privilegiat. Aloy va afirmar, al
seu torn, que Manresa va tard en |’aposta pel tu-
risme perqué sempre ha estat una ciutat indus-
trial. Jordi Bruch va afirmar al final del debat que
és molt important tenir en compte la forca de la
Catalunya Central.

Totielto educat i elegant que es va veure en tota
la trobada, la rivalitat entre ciutats, sobretot en-
tre Vic i Manresa, es va veure en algun moment,
precisament parlant de turisme, quan Aloy va as-
segurar que Manresa sempre ha tingut un punt
de rebellia com demostra la crema del paper
segellat o que ha estat arrasada per ’enemic
tres vegades, al contrari que Vic, que sempre ha
estat a favor de les classes benestants. Castells
va respondre amb bon humor que Vic ha canviat,
sobretot els darrers anys.

Una trobada molt ben acollida que es pot tornar
a repetir properament i sense cameres.



Algunes de

les frases
destacades
expressades
pels alcaldes
durant el debat

rul

Ivan Sanchez, alcalde de Berga:
“Juntament amb la Unid de botigues de Berga
implementem el ‘A peu’ perque es compri a la
ciutat i volem la pacificacid, que no vol dir treu-
re els cotxes del carrer del Roser, sind 'oportu-

nitat per a la ciutat amb parquings dissuasius
per poder passejar i comprar”.
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Marc Aloy, alcalde de Manresa:
“Manresa ha estat el motor economic de
Catalunya durant segles. L’objectiu del 2022
amb els 500 anys de l’estada d’Ignasi de Loiola
a Manresa ha estat un objectiu per desenvolu-
par un projecte turistic de futur”.

T
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Judit Gisbert, alcaldessa de Solsona:

“Es curids que dues ciutats com Solsona i Berga

que tenim tantes coses en comu estiguem tan

separats. Es intransitable anar d'una ciutat a

l'altra i @ més des de Solsona anar a Manresa

és complicat i tenim el transport public molt
limitat.”.

Per primera vegada a
la historia es va fer
una trobada amb
els 5 alcaldes de la
Catalunya Central

Es tornaran a trobar
i, fins i tot, han fet un
grup de whatsapp

Albert Castells, alcalde de Vic:
“Farem la nostra campanya del ‘Nadal amb
proposits’ amb solidaritat i valors que predi-
quem per festes. Donar vida a la ciutat amb

continuitat i treballant perqué els botiguers se
segueixin guanyant la vida”.

Jordi Bruch, alcalde de
Prats de Llucanés:
“Anem coixos en la intercomunicacié entre els
pobles del Lluganés. No tenim taxi a demanda i

el transport public per a persones que estudien
a Vic és molt poc util, volem horaris factibles”.
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Nadal és una festa d’origen religios que se celebra el 25 de desembre i commemora el
naixement de Jesucrist. A casa nostra, hi ha un seguit de tradicions que no et pots perdre.

13/12 Santa Llicia

Aquest dia, preludi de les festes de Nadal, s’avanca a
Manresa al 9 i 10 de desembre a ’entorn de la placa
Major. Es posen a la venda els arbres de Nadal, les figu-
retes del pessebre i tota l’ornamentacio de les festes
nadalenques. Aixo si, el 13 de desembre tothom cap a
la Basilica de la Seu per portar [’espelma a la imatge de
santa Llcia, patrona dels invidents i de les modistes.

24/12 Cagatio

Aquesta és una de les nits magiques de l’any, especi-
alment per a la mainada. EL ti6 és un personatge na-
dalenc molt important. Un tronc, sovint decorat amb
una cara, potes, manta i barretina. Uns dies abans es
tria un tronc, que es disfressa, s’abriga i s’alimenta fins
al dia 24 a la nit o 25 al migdia. EL ti6 es tapa amb una
manta, es colloca a la vora del foc, i els nens i les nenes
piquen el tronc amb bastons i canten una cancé perqué
el tié cagui els regals que té amagats.

25/12 Dia de Nadal

Es tipic fer un gran dinar familiar, amb escudella i carn
d’olla, pollastre farcit, cava, torrons, neules i fruita seca.
També es fa una llarga sobretaula en qué els més petits
reciten poemes, es canten nadales.

Els Pastorets i el pessebre vivent. Al Bages podeu triar re-
presentacions tant a Stiria, com a Manresa o Balsareny. Hi
ha un ampli ventall de grups teatrals que durant les festes
porten els seus Pastorets als escenaris de casa nostra. Es
una obra de teatre que explica la historia del naixement
de Jesus. Consulteu el web www.pastoretsdecatalunya.
cat i trobareu totes les representacions, grups i horaris del
pais. A tot Catalunya els pessebres vivents escenifiquen
els fets nadalencs en paratges bucolics de cada poblacio i
amb persones com a figures. Recomanem el pessebre vi-
vent del Pont Llarg de Manresa, que es fa només el dia de
Sant Esteve, i el pessebre vivent del Bages a les Torres de
Fals. Entreu a www.pessebresvivent.cat per consultar-ne
horaris i dies.

26/12 Sant Esteve

Es una festivitat per reunir-se amb la resta de la familia
amb qui no s’ha pogut estar el dia de Nadal. A Catalunya
també és un dia festiu. El dia esta centrat en el dinarien
els tipics canelons.

Nadal, Sant esteve,
fi d'any... Oberts!
Plats per endur a:

TEIXITS
FERRER M

28/12 Sants Innocents

Es el dia en qué la mainada fa bromes innocents i diver-
tides com ara penjar llufes o ninots de diaris retallats,
i la premsa aprofita per donar algunes noticies falses i
disbauxades.

31/12 L’home dels nassos

Se sol explicar a la mainada que aquest dia surt ’home
dels nassos, una persona que té tants nassos com dies
queden per acabar L’any. Arreu del pais esta en voga fer
curses el darrer dia de [’any. Tambeé és el dia que es fan
els preparatius per acomiadar [’any que s’acaba i rebre
’any nou. Es prepara el raim. A Catalunya és tradicié
menjar dotze grans de raim a les dotze en punt seguint
les campanades.

05/01 Cavalcada de Reis

Aquest vespre arriba la cavalcada dels Reis de |’Orient.
La mainada s’aplega pels carrers on ha de passar la co-
mitiva. Per tal d’indicar a Ses Majestats on han de deixar
els regals i les joguines, cadascu posa la seva sabata ben
enllustrada, ja sigui al balco, a la catifa del menjador, etc.
Tambeé es deixa una mica de menjar i beure per als Reis
i el seu seguici i també per al bestiar que els acompa-
nya. Cada poblacié del Bages fa la seva propia cavalcada.
Consulteu els webs de cada municipi per saber-ne hora-
ris i recorreguts.

06/01 Dia de Reis

Es el dia de la mainada per excelléncia. Sovint, negui-
tosos, es Lleven molt d’hora per descobrir que és el que
els han deixat. El dinar de Reis ja és ['ultim d’aquestes
dates. Es tradicional el tipic tortell de Reis, fet de mass-
apa, on hi ha una fava i un rei amagats i, al mig, una co-
rona daurada. Qui trobi la fava haura de pagar el tortell
i qui trobi el rei és qui portara la corona.

ORA, S.L.

C/ Sobreroca 6 - MANRESA

T93 872 3551

I.I.:Inner i Urb. leidur del Ilnntserr:t
08251 Santpedor - Tels: 938 320 207
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na tradici6 que aquests

anys ens fa mirar dos cops

el calendari per fixar-nos en

qguants objectes originalis-
sims hem trobat a Navidecor al llarg
dels anys. Navidecor és la porta d’un
somni, una botiga que, en entrar-hi,
ens fa somriure i ens fa adonar-nos
que l’esperit nadalenc és alguna
cosa més. Navidecor esta situat a
la carretera de Manresa a Berga, al
Poligon Industrial Casanova de Sant
Fruités de Bages i no té pérdua,
perque és una casa pensada gaire-
bé perqué hi visqui el Pare Nadal. |
la fagana ja ho diu tot. Ens trobem
amb un establiment que illusiona la
nostra vista i els nostres sentits, és
’autentic paradis de la decoracio
nadalenca.

Enguany, Navidecor presenta amb
exquisidesa el millor i el més nou
que podem trobar per decorar la
nostra llar, botiga o empresa. Roma
Lépez, propietari de ’establiment,
comenta que “aquest any podem
trobar des d’itluminacions roses,
blanques, daurades..., cada cop hi
ha més assortiment i cada cop hi
ha més on triar”. Una gran expo-
sicié nadalenca amb més de 1.400
metres quadrats on es pot trobar
des d’una figureta de pessebre
d’un euro fins a fonts de les quals
brolla neu, les figures collecciona-
bles amb tots els personatges del
Nadal del prestigids artista Martino
Landi o les novetats més especials
d’aquest any, com les firmes Lemax
i Luville, d’on sorgeixen pistes de
patinatges, nories de llums i colors,
teatres i que sén un bonic regal
per obsequiar els nostres familiars

o amics. No oblidem els arbres de
Nadal, des dels més classics en verd
fins als de color rosa o blanc. Les fi-
gures de Jim Shore o les de Possible
Dreams de Walt Disney o els ossets
Bearington. Tot tipus de comple-
ments per als arbres: des de mus-
sols, papallones, boles de vidre, de
purpurina. Nevades. Pares Nadals
surfistes o amb regals i pessebres
amb figures arrodonides produi-
des a Catalunya. Roma Lopez diu:
“Ens hem plantat als 30 anys i se-
guim fidelitzant clients. De fet, a la
inauguracio ens va acompanyar una
clienta, Julia Cuiat, que és amiga
i que des del primer dia ens ha fet
confianga”.

Aquesta és una botiga especial i
que, com diu en Roma, “hi ve gent
que ha viatjat per arreu i diu que un
establiment dedicat al Nadal com
aquest no es troba enlloc. Aixo ens
fa sentir molt contents”.

Un Nadal que a Navidecor es pre-
senta en les seves diferents formes,
tant per als qui prefereixen el tradi-
cional de ti6 i pessebre, com per als
que busquen férmules més inter-
nacionals. Rens, trens, arbres amb
decoracio interactiva... Sén alguns
dels detalls que es poden trobar ex-
posats per tota la nau.

No esperis al darrer dia per decorar
la teva llar o fer els regals més ido-
nis i vine a Navidecor.

L’horari és de dilluns a divendres,
de 9.30 a 13.30, i de 16.30 a 21.00
hi dissabtes i diumenges i festius de
9.30 a 14.00, i de 16.30 a 21.00 h.

el

MAVIDECOR
[ 5*; T

Primera clienta Navidecor, fidel 30 anys

SANT FRUITOS - Pol. Casanova, S
C/ Moixerd, 46 - Telf.93 8741029

La teva botiga online
www.navidecor.com
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Fira de Santa Llucia

El preambul de les Festes de Nadal a Manresa tindra lloc amb la fira d’elements nadalencs

ls dies 8, 9, 10 i 13 de desembre a
Manresa se celebra un any més la Fira
de Santa Llucia a la plaga Major i a la
Baixada de la Seu.
Aquesta famosa fira de tematica nadalenca i que
sempre se celebra pels volts de santa Lltcia s’ins-
talla a la Baixada de la Seu i a la plaga Major. |
el dimarts 13 de desembre, dia de santa Llucia,
a la Baixada de la Seu. Al mercat de Nadal s’hi
poden trobar articles tipics de Nadal com figures
de pessebre, ornaments nadalencs, boix i plan-
tes nadalenques, productes d’artesania, treballs
manuals i ceramica, regals, productes d’alimen-
tacié com fruita seca, mel, matd, torrons, etc.
Aixi doncs, als espais iconics del centre de la ciu-
tat s’hi pot trobar de tot, fins i tot establiments

per poder fer les darreres compres nadalenques
o per degustar productes gastronomics. A banda
de la cantada de nadales a la Baixada de la Seu i
tallers diversos, la fira organitza altres activitats
com la cagada del ti¢ gegant, ’ofrena de ciris i
Uacte liturgic a la basilica de la Seu i aquest any
’ampliacio de la fira en divendres i un nou es-
pectacle nadalenc de gran format divendres a la
tarda. Activitats clau i de les més esperades de
la fira que destaquen per la seva originalitat i
s6n una bona manera d’iniciar el Nadal i de gau-
dir-ne amb familia i amics.

Un gran treball en equip, entre comerciants,
paradistes, técnics de ’Ajuntament, 'equip de
Turisme i Fira de Manresa i els amics de la Fira de
Santa Llucia. ®

Decora casa teva.
VIVERS SERRA

Cami de Viladorada, 19 - Manresa
Tel.: 938741938
www.viverserra.es

Pujol

Molt bon nadal!
PUJOL

Tel. 938726833
www.avibages.com

Carrer Gori, 45, 47, - Sant Joan de Vilatorrada

L’Abadal Picapoll,
elaborat amb la varietat
autoctona Picapoll,

és singular, elegant

i seductor. Un vi perfecte
per regalar!

ABADAL

Santa Maria d’Horta d’Avinyé
www.abadal.net
[o}

INAD AL

Aqui el protagonista ets tu!
Aquest Nadal vine a gaudir a
la Taverna, t’hi esperem!

o

LA TAVERNA DEL PINTXO

Plaga Independéncia, 7 - Manresa
Tel.: 630643101
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CLINICA 938 726 973 - 660 901 139
IBDerm www.ibderm.com

HORMONES BIOIDENTIQUES

EN LA MENOPAUSA:

Experimenta un renaixement al teu benestar fisic | emocional. La
nostra terdpia de reemplagament amb hormones bicidéntiques elimina
els simplomes molestos de la menopausa, com els FOGOTS i sudo-
racid nocturna, l'insomni i la irritabilitat. A meés, recuperaras la tevalibi-
do i eleminaras la sequedat vaginal

Descobreix els beneficis:

Salut: Prevencit d'osteoporosi, reduccid del risc cardiovascular, millora
de la memoria i prevencio de cancer de colon | endometri. Estética:
Reduccid de la caiguda dels cabells, millora de la gualital de la pell i
augment de la massa muscular.

Un Pas cap a la Vida Plena, per a Totes i Tots!

EN CANDROPAUSA:

Recupera la teva energia i la teva vitalitat. La nostra terapia de reemplagament
amb hormones binidéntiques aborda els simptomes de I'andropausa, com ara la
fatiga, els canvis d'anim i la pérdua de memoria. A més, milloraras el teu desig
sexual mentre redueixes el greix corporal | augmentes la massa muscular.

Descobreix els beneficis:

Salut: Reduccid de greix corporal, augment de la massa muscular, augment de
l'energia | millora de la memdria.

Estética: Detencid de la caiguda dels cabells i millora del rendiment.

La nostra terapia de reemplagament amb hormones biomédiques &s personalitza-
da per la Dra. Raquel Campaos, una experta nacional en medicina regenerativa |
sexual. Demana consulta. El millor de tot plegat és que aguest tractament dona
una alternativa als tractaments convencionals, és personalitzada i amb menys
nscos,

Es la solucid integral que necessites per fer front amb confianga i vitalitat als
canvis hormonals.

Raquel Campos

La terapia de reemplagcament hormonal
MES EFICAC, COMODA i amb MENYS RISC

. 1a - MANRESA - clinicaibder nail.com
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: El Col-legi de Periodistes de Catalunya

Kim Manres a ha portat a Manresa una gran exposici6

i per commemorar els 50 anys de dedi-
i cacio i excel-léncia en la carrera del fo-

FOtOperiOdiSta toperiodista Kim Manresa. L'exhibicio

i mostra una selecci6 de les seves mil-
i lors fotografies capturades al llarg de

“Nou Barris estava en construccio i jo em ‘e seves cine decades e trevall La

i mostra, que porta per titol “50 anys de

vaig convertir en cronista fotografic als  fotoperiodisme ce kim Manresar; s

i una oportunitat UGnica per a tot el pu-

15 anys CXplicaIlt—Ile lCS reiVindicaCionS” blic per endinsar-se en la trajectoria de

Kim Manresa i descaobrir el poder de les
i imatges en el periodisme. L'exposici6
reuneix desenes de fotografies em-
blematiques que han estat publicades
en mitjans de comunicacié nacionals i
! internacionals al llarg de la seva carrera.

oaquim Manresa Mirabet ha passat la

frontera dels 60 anys. Es barceloni. Més

conegut com a Kim Manresa, és un foto-

graf catala. Ha utilitzat la fotografia com
a eina per a la denuincia social. Ha guanyat nom-
brosos premis i ha fet reportatges sobre la prosti-
tucid infantil, la pobresa o |’ablacio. EL seu repor-
tatge “El dia que la Kadi va perdre part de la seva
vida” ha estat seleccionat per ’agéncia Associ-
ated Press com un dels cent millors reportatges
del segle XX. Ha publicat més de 50 libres. Entre
els nombrosos reportatges fets, en destaquem
un del 1999, quan va fotografiar un grup de no-
ies de Bangladesh desfigurades amb acid, que
van ser tractades durant uns mesos en un centre
meédic de Valéncia. El reportatge “Nens al buit de
U'lrag”, publicat al Magazine de La Vanguardia
el 6 de juliol de 2003, va ser el primer en qué, a
més de les fotografies, Kim Manresa va escriure
tambeé el text.

Barceloni de naixament...

Soc de Nou Barris. Es un dels barris obrers de
Barcelona i a la meva infantesa reivindicatiu i
conflictiu. Era un barri solidari, els valors del qual
ara s’han perdut. Als meus 14 anys es va fer una
manifestacio a la plaga Espanya per reivindicar
semafors. Em vaig enfilar a un arbre per fer fotos
i vaig caure i es va trencar la camera. En cinc ho-
res, els veins em van comprar una camera nova.

Foto: Arxiu particular




Molt jove...

Si, m’encantava fer fotos. Sempre hi havia mani-
festacions. Acabada l’escola, me n’anava a fer fo-
tos del que passava. Era fins i tot perillés amb els
grisos trepitjant-nos els talons. Demanavem zona
verda, amnistia, millora dels hospitals, per la
llengua catalana... La camera de cartré regalada
pels meus pares va ser la primera. Una televisio
de Suécia de la ma de Huertas Claveria i Vazquez
Montalban em van comprar les fotos que vaig fer.
A partir d’aqui va ser la meva professié de la vida.
Em vaig convertir en testimoni del barri. Als 15
anys ja tenia el carmnet de corresponsal grafic.

Moltes anécdotes... no tenia por?
Era jove i corria molt! En ser petit, el barri em do-
nava suport i em protegien. En una carrega polici-
al em disparaven a mi i els veins em van fer entrar
auna casa i vaig anar saltant de balcé en balco.

Tenia esperit critic?

Si. Era un barri en construccié i hi havia moltes
mancances. Estava tot per fer. Demanavem car-
rers asfaltats i aix0 ja era muntar manifestacio.
En qualsevol moment feien carregues i no ho en-
tenia. Jo vaig demanar al meu pare “Per qué els
pega la policia?”. | el meu pare em va dir: “Estan
reivindicant els seus drets”. Estem parlant d’una
altra época. L'inici dels anys setanta. L’Anaya i
la Maruja van ser unes grans defensores del bar-
ri i liders veinals. Vaig coneixer Joaquim Ibars i la
fotografa Colita, amb qui vaig aprendre a revelar
fotos.

Va anar amb Colita i era molt
jovenet...
Claveria i Montalban me la van presentar. Vaig
ser-hi un temps. Estic molt agrait d’haver treba-
llat amb ella.

I perqué K de Kim?

Perque a Tele/eXpres érem tres Quims i ens havi-
em de diferenciar. Als 15 anys ja havia recorregut
mig Europa. Als 17 vaig fer el Sahara a peu. Vaig
anar a viure al Marroc i em van trucar de part de
Carlos Pérez de Rozas, que es jubilava, i hi havia
una plaga a La Vanguardia. Dels 24 als 35 anys.

Per qué en marxa?

Perqué treballava molt pel Magazine i vivies el
periodisme a ple. Tot aixd ha canviat. Tenia ga-
nes de fer coses diferents. Jo soc fotograf de de-
nuncia i a La Vanguardia ja no en volen fer més.
Ara estic en projectes i llibres de Mexic, Costa de
Marfil, Madrid, etc. Faig el mateix en diferents
suports.

Podriem dir que els mitjans per-
den I'esséncia del periodisme.

Em va fer molt mal. Perd aquesta és la societat
que vivim. Poc empatica. S’esta convertint en un
mon individualista i, per tant, els diaris sén aixi.
L’unic que els interessa és el clic. Noticies en
grans titulars i, en canvi, els periodistes impor-
tants sobren. Quan algu sap massa, sobra. Perio-
distes que facin de tot i que no dormin. Es igual
que surti bé o malament. Es necessita quantitat
meés que qualitat.

Com s'ho va fer per viajar per tot
el mon... sense saber idiomes?

Primer de tot me n’anava a la Facultat de Filo-
logia del pais on em trobava. Parlava en castella,
deia que necessitava un estudiant o professor
que sabés castella. A U'india vaig fer un reportat-
ge dels “sense terra” i em va acompanyar un pro-
fessor que era un enamorat dels castells d’Espa-
nya. En tornar i vaig enviar un llibre del tema. Em
va acompanyar arreu. A Burkina Faso, em van dir
que a 500 quildometres hi havia el fill d’un rei que
sabia castella. Ens vam fer amics i molts reportat-
ges que he fet ha estat gracies a aquest noi.

Una de les nombroses fotos de l'exposicio

Té amics arreu...
I m’acullen a casa seva. Tant a Méxic com a Is-
landia, a tots els paisos on he anat tinc amics.

Com viatja. Va d’hotel?

Vaig a cases particulars, d’amics... Al Zaire, al
mig de la selva, sense res, t’obren les portes. Les
portes es tanquen al mén occidental. L’amistat i
solidaritat sén molt grans.

Com fa les fotografies. Els

coneix, sap qui son?

Ho faig sense pressa. Vaig amb cameres de sego-
na ma de menys de 100 euros. Permet que, quan
vaig a cases, els nens les agafin, les toquin, hi ju-
guin... Els mateixos infants treuen les barreres i
obren portes. Son petits detalls. A La Vanguardia
feia premsa diaria, és momentani i instantani. Jo
prefereixo fer-ho tranquil. Ara, no seria possible.

PERFIL

Tematiques que jano es fan...
Ara seria impensable 14 pagines sobre l’ablacié
infantil, 16 pagines sobre la prostitucié infantil;
no seria possible. Ocupes massa espai. Historia
d’Africa en 15 capitols... impensable. L’important
son temes que no fan pensar. El clici ja esta.

Com s’elaboren aquests temes i
que es reflecteixi el sentiment en
la fotografia?

Ser respectuds. Coneixer les persones que foto-
grafiaras. Explicar-ho tot molt bé. Quan vaig fer
el tema d’un grup de noies de Bangladesh des-
figurades amb acid, que van ser tractades durant
uns mesos en un centre médic de Valéncia, vaig
anar amb molt de tacte. Vaig conviure amb elles.
Hi havia milers de fotografs, pero jo volia veure la
seva anima. Que juguessin, riguessin, es maqui-
llessin. Vaig comengar fent-ho jo. Les nenes em
fotografiaven a mi, va ser un joc. Els metges em
volien contractar de psicoleg! Jo el que volia és
que es veiés que eren nenes. Amb les nenes pros-
titutes també a Bahia. Es va veure que sén molt
petites i estan patint com persones grans.

De tot el que ha viscut durant
tant anys, hi ha alguna cosa que
li hagi impactat més que d'altres?

Tots els temes de drets humans m’han marcat
molt. Nens i infants que pateixen U'inimaginable.
Jo voldria un moén millor. Tenim tota la tecnologia,
saviesa, grans cientifics, grans metges i anem a
pitjor. Contaminacid, desforestacid, valors humans
desapareguts... Ara vinc de Mexic. El Yucatan te-
nia una selva importantissima i estan fent el tren
maia i l’estan destrossant tot. A Nigéria totes les
petroleres contaminen el riu Niger. Andorra tenia
un equilibri entre el medi natural i el comerg i, ara,
et trobes 'especulacié a 'extrem. De fet, presen-
to un llibre que es diu Andorra, Les faveles de luxe.

Anem enrere?

La tecnologia és importantissima, perd no la sa-
bem fer servir. Ens conformem amb tot i la nostra
societat ens porta la por i no ens manifestem, no
diem el que ens passa. Semblem una pantalla.

Després de la pandémia n’hem
sortit pitjors?

| tant. Estem més controlats. Ha estat com un
experiment.

Li ha portat problemes parlar tan
clar i denunciar-ho?

Si, perd segueixo. Si no tens por, ets imprudent.
N’he passat fent aquests reportatges. ®
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El teatre de Fals s’emporta el Premi Almendros

ls Premis Lacetania van ce-
lebrar el 17 de novembre la
gala més femenina en ’es-
trena de Silvia Sanfeliu com
a presidenta de U'entitat organitza-
dora, Omnium Bages-Moianés. Amb
la preséncia del president nacional,
Xavier Antich, [’alcalde Marc Aloy i el
president del Consell Comarcal del
Bages, Eloi Hernandez, el certamen
va transcorrer al Teatre Conservatori
de Manresa amb la defensa de la llen-
gua com a gran reivindicacio en els
parlaments i ’homenatge a totes les
dones que han fet possible la historia
del teatre a la ciutat i al pais.
EL protagonisme de la preséncia
femenina en les arts escéniques el
van refermar diversos audiovisuals
que van mostrar un ampli reguitzell
d’interprets i autores catalanes del
passat i el present. La gala va ser con-
duiida per Mireia Cirera i la musica va
anar a carrec del duet Lur, format per
la cantant Berta Portabella i la pianis-
ta Cinta Macia.

jositat
no dat.
Aprendre
tampgc.

Lac

Formacio universitaria
sense examens per
apersones amb
experiéncia

L'Agrupacié Cultural i Recreativa de Fals rep el Premi Lacetania convocat per Radio

Manresa i El Galliner

Premi Antoni Esteve per a estudis
sobre la Catalunya Central a Montse
Perramon Augé pel treball Moviment
obrer i catolicisme a Manresa (1879-
1905). Tipus de relacid i evolucic d’un
incipient moviment obrer i ’Església
catolica manresana d’aquest periode.
Premi Berenguer de Montagut per a
estudis sobre la Seu de Manresa ator-
gat a Jaume Soldevila Ribera pel tre-
ball La Seu de Manresa. Restauracio
i Rehabilitacio des del 1949 al 2022.

Inscripcions
obertes

Més informaci6 a:
T.93 87596 04
Whatsapp: 626 782 498
usenior@umanresa.cat
www.umanresa.cat

U Sénior
UMANRESA | UVIC-UCC

UMANRESA

UNIVERSITAT DE VIC
UNIVERSITAT CENTRAL DE CATALUNYA

Premi Consell Comarcal del Bages
a la Cultura popular i tradicional
per a la Colla de Gegants i Nans de
Sallent.

Premi El Galliner de textos teatrals
per a Angels Fusté per ’obra de tea-
tre Les golfes.

Premi Empremta per a TEST. En
reconeixement a una iniciativa per-
sonal o collectiva en el desenvolu-
pament cultural, artistic o social del
pais. Convocat per Omnium Bages-
Moianes.

Premi Josep Maria Aloy de Narrativa
i Jove per a Robert Canet pel relat
Abacada.

Premi Litel de Musica per a Nuria
i Fernandez per Viu i riu, un tema fresc
i optimista, ben construit, d’'una can-
¢ tant jove i emergent.

Premi Maria Matilde Almendros al
teatre amateur per a U’Agrupacié
i Cultura Recreativa de Fals i en es-
pecial a la figura del seu director,

Francesc Parcerisas, activista social
i cultural.

Premi Beca de Recerca Pare Ignasi
Puig i Simon per a Anna Comas per
la proposta de recerca: El patrimoni
artistic de Manresa des de [’estada de
sant Ignasi a la ciutat fins al seu pro-
cés de canonitzacic (1522-1622), un
estudi dels béns mobles dels indrets
ignasians.

Premi Placido a la produccié cine-
matografica per a Victor Hemaiz pel
curtmetratge Siempre es otorio bajo
los castarios (2023).

Premi a la Projeccid artistica en
Illustracio atorgat a Valenti Gubianas
i Escudé (Navas, 1969) per la seva
creativitat i imaginacié desbordant
en que es reflecteix el seu univers
personal.

Premi Regié7 de Comunicacio per a
David Panadés i Radio Igualada per
Com ho veus, un podcast i programa
de radio que destaca pel seu carac-
ter innovador i per la seva forta di-
mensio integradora, en combinar la
divulgacié del mon dels invidents.
Premi Revista Dovella per a treballs
de recerca per a joves per a Douaa
Dannoun i Ana Stefania Baiasu tuto-
ritzades pel professor Ovidi Cobacho
Closa, de linstitut Cal Gravat de
Manresa, per La petjada artistica de
sant Ignasi a Manresa.

La gala de Uany vinent, que sera
la sisena, es fara a Sant Viceng de
Castellet. ®

IKM
Els Trullols Parc
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MES DE 50.000 RAONS PER
TRIAR MEMORA S|
T'INTERESSA UNA EMPRESA
QUE CUIDI EL MEDI AMBIENT.

LES MATEIXES QUE ARBRES HEM PLANTAT ALLA ON LA
REFORESTACIO FORESTAL ES MES QUE NECESSARIA.

TRIA MEMORA.
TRIA RESPONSABILITAT AMBIENTAL.

900 231 132
www.memora.cat
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Exit de I'exposicio de pintures contra el cancer

L 17 de novembre, ’Espai7
del Casino de Manresa va
encetar la 46a edicié de
’Exposicié de Pintures con-
tra el Cancer.
La inauguracié d’aquesta tradicional
mostra artistica solidaria va congre-
gar a entorn de tres centenars de
persones, entre les quals hi havia
nombrosos artistes, estudiants de
UInstitut Cal Gravat, organitzadors,
autoritats municipals i ciutadania.
Entre els representants politics van
assistir-hi 'alcalde Marc Aloy, la regi-
dora de Cultura, Tania Infante, i el re-
gidor de Salut, Anjo Valenti. L’alcalde
Aloy va destacar l'increment notable
d’artistes de la mostra, la tasca de
recerca, muntatge i difusié realit-
zada pels joves estudiants de Cal
Gravat, aixi com la transcendéncia de
la causa solidaria que motiva aquest
esdeveniment benéfic, i va concloure

que és tot un orgull per a la ciutat
poder acollir-lo. La presidenta de
l’associacié va agrair la collaboracié
dels artistes, tant als que s’incorpo-
raven per primer cop com als que
feia décades que hi participaven, va
destacar la feina als joves estudiants
i va reivindicar la causa benéfica que
motiva tota aquesta iniciativa. En
acabar els parlaments es va oferir un
refrigeri als assistents. Préviament,
els estudiants de [’Aula d’Arts de Cal
Gravat i una representacio dels artis-
tes expositors es van reunir per fer-se
una fotografia de familia.

Enguany, la participacié d’artistes en
aquesta exposicié ha arribat a la vui-
tantena, una xifra que no s’assolia des
de ’any 2010.

La subhasta d’obres es va dur a ter-
me ['1 de desembre, perd encara no
s’han comptabilitzat els diners recap-
tats. La presidenta de ['Associaci6 de

Moment de l'acte inaugural amb la presidenta de l'entitat organitzadora, Xus
Pérez, i l'alcalde de Manresa, Marc Aloy

lluita contra el cancer de Manresa,
Xus Pérez va agrair a tothom la par-

ticipaci¢ i contribucio en la lluita con-
tra lamalaltia. ®

TERRITORICULTURA

Encara no saps que tens a la teva
butxaca una targeta que et
concedeix préstecs milionaris, i no
és la de credit? El carnet de bibliote-
ques et dona accés a 12 milions de
libres, una altra forma de riquesa.
Gracies a un sol carnet, tens una
biblioteca sencera a tocar. | també hi
trobaras videojocs, musica, pel-licu-
les, jocs de taula, i més de 15 milions
de documents que pots demanar
visquis on visquis.

Amb el carnet Unic de biblioteques
ara tens accés a tots els recursos
dels 443 equipaments del Sistema
de Lectura Publica de Catalunya, i
també als 14 bibliobusos que
apropen la cultura a territoris sense
biblioteca i faciliten el préstec
interbibliotecari.

Tens 12 milions de llibres... i no estan a la teva prestatgeria!

- Amb el carnet Unic de biblioteques ara tens accés a tots els recursos dels 443 equipaments del Sistema de Lectura Publica de Catalunya
- El carnet facilita la recollida i el retorn de llibres arreu de Catalunya

Potser vius a Barcelona i tens la sort
de passar els caps de setmana a
Palamés. T'has acabat, al costat del
mar, el llibre que havies comengat a
llegir a 'H6, i no vols portar-lo a
sobre. Doncs vas a la biblioteca del
municipi, i el tornes alla mateix. O ets
d’Amposta i el teu fill vol jugar a un
videojoc nou, pero el tenen a una
biblioteca de Girona. Cap problema:
amb el carnet Unic, te’l porten a la
biblioteca del costat de casa. O
potser vius a un micropoble, sense
biblioteca, perd tens servei de
bibliobus i vols demanar aquell vinil
que et transporta anys enrere, i que
el tenen a la ciutat. En definitiva: alla
on siguis, tens totes les biblioteques
al teu abast.

Facilitar la vida a les persones i tenir
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accés a la cultura sén les maximes
del Departament de Cultura. El
carnet unic de biblioteques permet
ara aquesta mobilitat de documents,
i qualsevol ciutada que visqui a
Catalunya i disposi d'un carnet de

biblioteques tingui accés a tot el
cataleg de documents disponi-
bles. Semblava impossible, perd
ara mateix és una realitat. Tens la
cultura a la teva butxaca.
Aprofita-ho!

Impulsa: Amb el suport: l’”li Generalitat de Catalunya

Departament de Cultura
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GASTRONOMIA

UNA ESCUDELLA AMB DO BERGUEDANA

‘escudella és un plat emblematic de la

gastronomia popular catalana, un deli-

ciés bullit d’hivern que ha alimentat

durant segles nombroses generacions.
Un dels plats que no pot faltar al desembre ni per
les festes de Nadal. Un plat que avui dia segueix
evocant, probablement més que cap altre, valors
com la calidesa de les llargues reunions en familia,
el retrobament amb els nostres, aquells hiverns
freds en bona companyia i, per qué no, aquelles
migdiades fantastiques quan el rellotge no cons-
treny, amb l’estdmac ple, el cos ben calent i el cor
content. Perqueé és un plat popular i perqué repre-
senta com ningu els valors de la gastronomia tradi-
cional catalanai perqué es gesta lentament, durant
llargues hores, amb constancia i cura, com passa
amb les grans coses de la vida. Evidentment, l’es-
cudella pot funcionar coma plat Unic, ja que és un
guisat consistent, complet i nutricionalment molt

Ingredients per a unes 4 persones
- 300 g de blat de moro escairat cru
*un os de pernil salat

- morro, orella i cua de porc

- gallina, vedella (opcional)

- verdures per al brou (carbassa, pastanaga,
nap, ceba, porro...)

- sal
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equilibrat. Primer se serveix el brou amb galets
(la famosa sopa de galets tan tipica de les taules
nadalenques) i després les carns i hortalisses. Tot i
aixo, com que és un plat molt present a les taules

Preparacio

nadalenques, son moltes les families que s’atre-
veixen encara amb un segon plat, generalment de
cams: tot un repte per a la majoria d’estémacs. | si
hi ha una escudella consistent de debo i especial
de la comarca del Bergueda és |’escudella de blat
de moro escairat. El blat de moro escairat és un
menjar tipic de la comarca del Bergueda. Prové
d’una varietat del blat de moro caracteristic de 'Alt
Bergueda, de grans blancs i grossos. Aquests grans
“s’escairen” —se’n treu la pellofa— i s’assequen
per assegurar-ne una millor conservacio. Abans de
ser consumits, s’han de deixar en remull i s’han de
bullir forca estona. Segons la dita, “un bon blat de
moro escairat ha de ser ben porquejat”, perqué es
considera que combina molt bé amb productes
del porc. EL cultiu del blat de moro es va introduir
al Bergueda al segle XVIII, i es va estendre molt
rapidament gracies al seu alt rendiment i la seva
resisténcia al clima de muntanya. ®

1. Poseu el blat de moro escairat a remullar durant un minim de 24 hores.

2. Una vegada remullat, renteu-lo abundantment i poseu-lo en una olla amb 3 litres d’aigua
aproximadament, amb el porc, la gallina i l’os de vedella.

3. Quan faci unes dues hores que bull, afegiu-hi les verdures i rectifiqueu-ne la sal. Deixeu-ho
bullir mitja hora més i comproveu-ne el punt de coccio.

4. Un cop cuit, separeu la camn i les verdures, retireu-ne els ossos, talleu-ho a daus i empla-

teu-ho tot juntament amb el blat de moro.

També es pot servir la verdura i la carn d’olla a banda.

I A e HLT
ARTS GRAFIQUES

DONEM SOLUCIONS OPTIMES | PERSONALITZADES QUE SIGUIN BENEFICIOSES
PER AL MEDI AMBIENT DE FORMA ACREDITADA, COMPETITIVA | SEGURA

Repensar
Reinventar
Reciclar

»CGM

Centre de Gestié Medioambiental, SL - www.ecocgm.com - 931 310 067 - info@ecocgm.com




LAIGUA A CASA TEVA

LUn nou espai web on consultar [a
qualitat de l'aigua que tarriba a casa
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Un penyal anomenat Cardedeu

que enamora els visitants

ardedeu és un municipi de la comarca
del Vallés Oriental. EL seu toponim ha
portat diverses confusions, perd sembla
que deriva de Caro (‘quer’) de Déu, que
vol dir ‘penyal de font’. Tot i aixo, la confusid
toponimica s’ha perpetuat en ’escut municipal,
que té representades tres flors de card daurades,
cosa que comporta equivocs sobre L'origen del
nom de la vila. Als seus estudis s’ha trobat una
forta influencia romana, ja que pel centre de
la comarca passava la Via Augusta. Aixo ha fet
que s’hagin trobat restes de ceramica d’aquella
época a diferents masies del municipi.
El 1599 Cardedeu es constitueix en municipi
autonom, segregant-se de Vilamajor i iniciant un
periode de creixement, interromput pel saqueig i
incendi de les tropes castellanes durant la Guerra
dels Segadors (1640)i per les inundacionsde 1776
i 1777. Els burgesos van fer Us de les autoritats
arquitectoniques per construir les seves segones
residencies, les seves cases d’estiueig. Els
arquitectes més destacats que hi intervingueren
van ser: Eduard Balcells, Josep Maria Ros i Vila, i
el més conegut de tots, Manuel Raspall, que van
deixar un valuds patrimoni arquitectonic encara
ara conservat. La conversié en vila d’estiueig
fou una consequencia de |'arribada del tren el
dia 1 de setembre del 1860. Maria Borrell va
aconseguir modificar el projecte de tracat de la
linia férria, que originariament havia de passar
per la Roca. Entre els estiuejants que van escollir
Cardedeu a finals del segle XIX i primeries del XX
hi ha figures com els senadors Josep Vilaseca i
Moragues i Josep Daurella i Rull, els alcaldes de
Barcelona Maria Borrell i Joan Amat i Sormani,
o el diputat de corts per la Lliga Regionalista

Joan Lligé i Pages, a més de diferents industrials,
banquers i professionals liberals.

EL 18 d’agost de 1907 es van celebrar els Jocs
Florals de Cardedeu amb la lectura del discurs
d’inauguracié per part de Josep Carner. Un
altre escriptor catala de renom que visita la
poblacié en diverses ocasions va ser Santiago
Rusifiol, que en alguna ocasi6 es desplaga des
de Llinars per gaudir de representacions de
cardedeuencs aficionats al teatre al Gran Casino
del Vallés. De tot el passat historic, Cardedeu ha
mantingut certs elements fins a [’actualitat que
cal coneixer. D’entrada, el dolmen de Pins Roser.
Es un monument megalitic situat a U’antic pla
de Pins Rosers o pla Marsell, molt a la vora de
antic cami ral, i que actualment forma part de
la decoracié dels jardins de 'empresa Aiglies
del Ter-Llobregat. Aquest monument forma un
cercle irregular; al seu interior hi ha un dolmen
central. Esta format per nou monolits que en un
inici estaven plantats verticalment; actualment,
perd, n’hi ha algun de tombat. Segons una
llegenda recollida al Costumari Catala de Joan
Amades, les pedres que constitueixen el dolmen
formaven part d’un antic hostal on cada nit
assassinaven els clients amb una guillotina. La
criada de ’hostal i un jove se’n van escapar
amb vida i van explicar-ho als guardies, que van
detenir l’amo i van enderrocar |’edifici. Pel que
fa a les edificacions religioses, trobem ’església
parroquial de Santa Maria, de la qual destaca el
campanar i les gargoles zoomorfes i la coronacié
de Uedifici amb merlets de tipus catala. També
hi ha la capella de Sant Comneli, la qual va ser
separada de tots els edificis que tenia annexos i
actualment és utilitzada com a sala d’exposicions.

Hem de tenir present la farmacia Balvey, que
conserva l'antiga farmacia rural de la familia
Balvey amb mobiliari del 1780 i més de 200 de
pots de ceramica i vidre de 1827. La farmacia
Balvey de Cardedeu és una de les més antigues
i completes conservades a Europa. Els pots sén
plens de productes amb els quals s’elaboraven
alguns dels medicaments per ser dispensats a la
botiga de la farmacia, a més de diferents estris i
aparells utilitzats en |’elaboracié de conegudes
formules magistrals, que es mostren a l’exposicio.
Altres aparells es reservaven per a l’administracio
de medicaments, ja fos per via oral, per via topica
o bé injectable.

Destaquem la Casa Arquer, Can Llibre, Casa Cla-
vell, Casa Borras, Els Pinetons, Casa Ricds, Masia
Joan Niella i Granja Viader.

Cal mencionar el Museu Arxiu Tomas Balvey,
que deu el seu nom a la figura de Uhistoriador
local Tomas Balvey i Bas (1865-1954), a qui esta
dedicat el museu.

La Textil Rase fabrica de cultura és un equipa-
ment que vol fomentar la formacid, la creacié i la
participacio de tota la ciutadania.

EL Cami dels Paisos Catalans té la seu nacional
a Cardedeu, amb la qual cosa tots els que fan el
cami tenen parada obligatoria a la vila. EL cam,
per tant, fa de dinamitzador tant cultural com
economic del poble.

GASTRONOMIA

El pastis tipic de Cardedeu sén els borregos, dolg
que podrem trobar a la majoria de pastisseries
del municipi.

COM ARRIBAR-HI

Cardedeu disposa d’una estacié que es troba a la
linia Barcelona-Girona-Portbou i hi tenen parada
trens de Rodalies de Catalunya de la linia R2
Nord dels serveis de rodalia de Barcelona, operats
per Renfe Operadora. També disposa de busos
interurbans amb destinacio a Barcelona. ®

NO ET PERDIS LA 23A FIRA DE NADAL |
DEL TORRO ARTESA DE CARDEDEU
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Eurecat Manresa lidera tres projectes europeus
que impulsen l'optimitzacio de comp()nents d’acer
i la descarbonitzacio del seu pr()ces de fabricacio

L centre tecnologic Eurecat
Manresa lidera tres projec-
tes europeus amb un pres-
supost total de 6,9 milions
d’euros, que impulsen |’optimitza-
cio de diferents qualitats d’acer per
millorar-ne les seves propietats i el
usos en sectors com els de 'auto-
mocié i 'aeronautic, alhora que
busquen aconseguir una reduccid
de defectes, despeses de manu-
factura i emissions de dioxid de
carboni en la seva fabricacid, incre-
mentant la descarbonitzacié de la
industria.
En concret, Eurecat coordina el
consorci europeu COOPHS, que
treballa per millorar la produccio
d’acer amb baixes emissions de
CO; per al sector de ’automocid,
mitjangant el desenvolupament de
processos de fabricacid més sos-
tenibles que contribuiran a la seva
descarbonitzacio.
“La produccié d’acer d’alt rendi-
ment per la via del reciclatge per-
metra minimitzar les emissions de
CO, de la industria automobilistica,
aixi com avangar en la sostenibili-
tat i la competitivitat del mercat
europeu de lacer, en linia amb els
objectius del Fons de recerca per

al carbd i lacer (RFCS) i el Pacte
Verd Europeu”, assenyala el coordi-
nador del projecte i cap de la Linia
de Nous Processos per a Materials
Avangats de la Unitat de Materials
Metallics i Ceramics d’Eurecat,
Jaume Pujante. El projecte, amb un
pressupost de gairebé 1,9 milions
d’euros, se centra a avaluar una
produccié més respectuosa amb el
medi ambient pels acers d’estam-
pacié en calent (PHS, per les seves
sigles en anglés), un material es-
tructural lleuger i resistent, essen-
cial en els components de segure-
tat dels automobils actuals.

D’altra banda, Eurecat lidera el
projecte europeu Sup3rForm, que
treballara en I’optimitzacié d’acers
de tercera generacié de tremp i

particionat i acers de mig manga-
nés, per millorar-ne les propietats
i afavorir-ne l'Us en aplicacions
estructurals lleugeres que donin
resposta a la necessitat de vehi-
cles més lleugers, eficients, segurs
i economics en la mobilitat del fu-
tur. En aquest sentit, Sup3rForm,
que compta amb un pressupost de
2,4 milions d’euros, implementara
técniques multiescala de modelit-
zacié i assaig de materials per iden-
tificar els principals mecanismes de
dany i deformacié d’aquests acers
avancats de nova generacid. Aixi
doncs, en el projecte Sup3rForm
“es demostrara la viabilitat indus-
trial dels acers de tercera generacio
de tremp i particionat i acers de
mig manganés per a la fabricacié

de peces d’automobil d’alt valor
afegit a baix cost i amb menys pet-
jada de carboni al llarg del cicle de
vida del vehicle”, explica el coordi-
nador del projecte i cap de la Linia
de Comportament Mecanic de la
Unitat de Materials Metallics i Ce-
ramics d’Eurecat, David Frémeta.
Eurecat coordina també el consorci
europeu SuPreAM, que desenvolu-
para nous models predictius i d’op-
timitzacid d’operacions d’acabat
superficial amb ['objectiu d’impul-
sar la fabricacié additiva al sector
industrial de 'acer i reduir defectes
i despeses de fabricacio, que contri-
buiran a minimitzar la ferralla.

El projecte SuPreAM, amb un pres-
supost de 2,6 milions d’euros, es
basa en la integracié de “tots els
factors que afecten la integritat de
la superficie de peces fabricades
additivament, per tal de proporci-
onar solucions i estratégies de me-
canitzat per a l’acabat de la pecaen
l'etapa prévia de disseny, i evitar la
generaci6 de ferralla, amb l'objec-
tiu de produir components Lliures
de defectes”, explica la coordina-
dora del projecte i directora de la
Unitat de Materials Metallics i Cera-
mics d’Eurecat, Montse Vilaseca. ®

Manresa

eurecat

Centre Tecnologic de Catalunya

—

Placa de la Ciéncia, 2 -

08243 Manresa (BCN) -

Tel. 938777373 - www.eurecat.org

Millorem i incrementem
la competitivitat, el progrés

i la capacitacié tecnologica

d’empreses i altres organismes,
mitjancant projectes conjunts,
serveis tecnologics avangats
i la transferencia
de tecnologia.
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FARMACIA DE GUARDIA

DESEMBRE

4 Dilluns 5 Dimarts OLTRA, ASSUMPTA Muralla del Carme, 16 938722771

5 Dimarts 6 Dimecres OLTRA, MIQUEL A. Ctra. de Santpedor, 110 938776536
6 Dimecres 7 Dijous PAVIA Crtra. de Cardona, 19 938725517

7 Dijous 8 Divendres PLANAS Guimera, 23 938721505

8 Divendres 9 Dissabte BUXO Passeig Pere lll, 55 938773080

9 Dissabte 10 Diumenge PRADELL, JORDI Sant Josep, 54 938770018

10 Diumenge 11 Dilluns ROS Passeig Pere lll, 73 938730157

11 Dilluns 12 Dimarts SOLE Placa Major, 12 938720742

12 Dimarts 13 Dimecres SALA Sant Miquel, 10 938721767

13 Dimecres 14 Dijous SERAROLS, M? DOLORS Gr. La Balconada, local 15 938743957
14 Dijous 15 Divendres SERAROLS, SILVIA Sant Maurici, 53 938776618

15 Divendres 16 Dissabte SUBIRATS Saclosa, 31 938750160

16 Dissabte 17 Diumenge TRAPE Sobrerroca, 40 938722180

17 Diumenge 18 Dilluns TRUJILLO Av. Bases de Manresa, 66 938746555

18 Dilluns 19 Dimarts VINTRO Ferrer Vidal bloc E (Avecrem) 938750598

19 Dimarts 20 Dimecres FELIU Ctra. de Santpedor, 228 (La Parada) 938784040
20 Dimecres 21 Dijous ALIER Infants, 2 938721984

21 Dijous 22 Divendres ARROYO Placa Sant Ignasi, 13 (Escodines) 938721389
22 Divendres 23 Dissabte GARZON Font dels Capellans, torre 10 938747800
23 Dissabte 24 Diumenge BONSFILLS Balmes, 41 (cantonada Abat Oliba) 938730133
24 Diumenge 25 Dilluns COGUL Av. Joncadella, s/n 938762679

25 Dilluns 26 Dimarts RIU Born, 30 938721359

26 Dimarts 27 Dimecres COMAS, TERESA Placa Clavé, 1 938721323

27 Dimecres 28 Dijous CUCURULL-ANGUERA Passeig Pere l1l, 1 938768029
28 Dijous 29 Divendres ESTEVE Plana de l'Om, 4 938720509

29 Divendres 30 Dissabte FARRE Barcelona, 1 938731848

30 Dissabte 31 Diumenge GRAU Ctra. de Vic, 59 938772987

31 Diumenge 1 Dilluns MASSANEDA Sant Cristofol, 37 938773494

Passeigde Perelll, 73
de Manresa

Tel. 93 873 O1 57
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tots els dies de I'any

EL CINEMA RECOMANA

LA SOCIEDAD DE LA NIEVE 15/12/2023

Tematica: Aventura, reality, drama
Director: Juan Antonio Bayona
Argument: La pellicula explica la ma-
teixa historia real que ja vam veure al
popular 'Viuen!" de Frank Marshall.
Basada en una novella de no-ficcié de
Pablo Vierci. EL 1972, el vol 571 de la
Forca Aéria Uruguaiana va portar un
equip de rugbi a Xile, i es va estavellar
al cor dels Andes. Només 29 dels 45
passatgers van sobreviure a l'accident.
Atrapats en un dels entorns més hostils
i inaccessibles del planeta, hauran de
recorrer a mesures extremes per continuar vius.

[ T 3
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AQUAMAN Y EL REINO PERDIDO 15/12/2023

Tematica: Aventures, fantasia

Director: James Wan

Argument: Després de fracassar en el
seu intent de derrotar Aquaman la pri-
mera vegada, Black Manta, que encara
sent la necessitat de venjar la mort del
seu pare, no s'aturara davant de res per
acabar amb Aquaman d'una vegada
per totes. Aquesta vegada Black Manta
és més temible que mai, fent servir el
poder del mitic Trident Negre, que des-
ferma una forga antiga i malévola. Per
derrotar-lo, Aquaman recorrera al seu
germa empresonat Orm, L'antic rei d'Atlantis, per forjar una alianca
insolita. Junts, hauran de deixar de banda les seves diferéncies per
protegir el seu regne i salvar la familia d’Aquaman i el mén d'una
destruccid irreversible.

VINE AL CINEMA, VINE A...

P BaGESCentre

Consulteu la cartellera a
www.cineshagescentre.com
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stanti malgastant més recursos...

Quan separes el paper i el cartro utilitzats i els poses al contenidor
o cubell que toca, estas fent possible que aquests es puguin reciclar
i es converteixin en un nou recurs! El paper i el cartro, cap al blau!
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