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“Que es un soplo la vida, Que veinte años 
no es nada”, diu el tango. Jo no diré que la 
meva vida hagi estat un tango, però sí que 
45 anys m’han passat volant. Permeteu-me 
que parli de la professió de periodista i que 
aquest article serveixi per agrair al Col·legi 
de Periodistes de la Catalunya Central que 
m’hagin distingit amb el Premi Batec a la 
trajectòria.

Que ràpid que passa tot i com, amb tot, re-
cordo el dia que vaig pujar per primer cop 
les escales de Ràdio Manresa i em vaig en-
dinsar en un món màgic que em va atrapar 
i em va enamorar. Avui, segueixo amb més 
il·lusió i cada dia continua sent una aventu-
ra. Això sí, el respecte pel que dic davant 
del micròfon també ha anat augmentant 
amb els anys i soc conscient que cada cosa 
que s’explica pot tenir un impacte en les 
persones que reben el missatge.

Per això, dos missatges: un, l’extrec de 
Mar Martí, la presidenta de la Demarcació. 
“Compte amb les fake news que trobem a 
les xarxes”. I jo hi afegeixo el segon: “Do-
nes de la nostra societat, no us amagueu 
quan se us demani opinió o quan us con-
videm a un programa de ràdio o televisió. 
Teniu molt a dir i volem que ho expliqueu”.
El meu cor continua bategant al compàs 
dels mitjans de comunicació i espero que 
per molt temps. ●

45 anys, 
Poca cosa

Pilar Goñi Garriga
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Per Pilar Goñi
Fotos: Jordi Biel, Nació Digital, Carola López, RSVC, 
Escola Sanauja, caramelles de Callús i DIBA

Passió de caramelles, una de les 
tradicions més ‘nostrades’

E
l final de la solemnitat pròpia de la Set-
mana Santa i l’inici del temps de Pasqua 
es viu a bona part de les terres catala-
nes amb música i cants corals: les tradi-

cionals caramelles. Els carrers de moltes pobla-
cions s’omplen de flors i de grups de cantaires 
itinerants que aborden temes tan diversos com 
la religió, la sàtira i el festeig.

Entre els segles XVI i XVII, a molts països d’Eu-
ropa, es va popularitzar el costum que grups 
d’homes sortissin a cantar pels carrers a l’inici 
de la primavera o durant el final de la Setmana 

Santa i els primers dies de Pasqua. A Catalunya 
eren especialment assenyalades les trobades de 
cantaires de Dilluns de Pasqua Florida en què es 
cantaven tot tipus de peces satíriques al·lusives 
a temes relacionats amb aspectes de la vida so-
cial de cada vila.

Amb el temps, la temàtica tractada en les can-
çons, moltes vegades mal digerida per les auto-
ritats civils i religioses, va anar modificant-se per 
centrar-se en aspectes més estrictament religio- 
sos, com la solidaritat entre germans o les ex-
pressions d’alegria per la resurrecció de Jesucrist.

el final de la solemnitat pròpia de la setmana santa i l’inici del temps de Pasqua es viu a bona part 
de les terres catalanes amb música i cants corals: les tradicionals caramelles. els carrers de moltes  
poblacions s’omplen de flors i de grups de cantaires itinerants que aborden temes tan diversos com 
la religió, la sàtira i el festeig

Caramelles de Súria, una tradició que es remunta al segle XVi i que cada any omple els carrers d’aquesta població bagenca
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De tota manera, les caramelles —mot asso-
ciades a instruments de vent fets de canya i 
precursors dels clarinets actuals— sempre han 
mantingut un to ambigu en el qual l’exaltació 
litúrgica conviu amb el festeig, la galanteria i la 
broma. En la tradició rural, en què la festa de les 
caramelles ha estat conservada més temps, la 
colla acostuma a seguir una ruta casa per casa, 
parant davant d’alguns immobles per fer una 
cantada. A canvi rep obsequis de tota mena. 
Abans era tradició donar un anyell als cantaires, 
però actualment és més comú donar ous, dol-
ços o diners.

De grups de caramelles n’hi ha centenars a tot 
el principat i a cada municipi trobem diferents 
formes d’organització i de posada en escena 
dels cants. Súria, Reus, Avià, Gelida, Solsona, 
Flix o Tàrrega són algunes de les places grans 
de les caramelles. Al Bages, a la majoria de po-
blacions, ja sigui a través d’agrupaments escol-
tes, associacions de veïns, parròquia, se’n fan, 
de caramelles. N’hem triat les més destacades.

Caramelles arreu  
del territori català

A la vila de Callús, per exemple, hi ha una gran 
tradició i la festa és molt viscuda. Per Pasqua 
els cants de les colles s’acompanyen amb la tí-
pica ballesta, eina que es fa servir per donar 
flors a totes les persones que es troben al carrer 
o mirant des del balcó. A més dels cantaires, 
surten les anomenades “lloques”, que són les 
encarregades de recollir els donatius i també 
reparteixen flors.

A Ardèvol (la Segarra), les cantades són un au-
tèntic tresor patrimonial i segueixen unes pau-
tes ritualitzades ben estrictes. L’agrupació està 
formada per una cinquantena de cantaires, 
acompanyats per banderes, bombos i platets, 
que escenifiquen “l’anada a la masia”, un acte 
ple de símbols que parlen sobre la vida i l’es-
tructura social del poble.

Les caramelles més antigues són les de Sant 
Julià de Vilatorta (osona), amb una vida do-
cumentada d’almenys 400 anys. S’anomenen 
caramelles del Roser i han sabut preservar i po-
tenciar totes i cadascuna de les característiques 
que les fan úniques a casa nostra. La comitiva la 
formen dues fileres de caramellaires, que, amb 
aire pausat i solemne i vestits amb la capa ne-

gra, el barret de copalta negre i el llaç de color 
vermell, van recorrent els carrers i places del po-
ble tot cantant els Goigs del Roser.

En àmbits urbans, les caramelles tenen un aire 
més modern. A Barcelona, per exemple, tenen 
poc més de cent anys de vida. Van ser introdu-
ïdes per Josep Anselm Clavé amb una intenció 
més festiva i lúdica que religiosa i van arrelar 
en molt poc temps, sobretot entre les classes 
populars de la ciutat. 
       

Caramelles de Súria
Les més grans de catalunya

Bastons i trabucs per acompanyar  
els caramellaires

Les caramelles de Súria han esdevingut, per la 
seva magnitud i tradició, un punt de referèn-
cia de les cantades de caramelles a Catalunya. 
Colles que fan vibrar el poble per aquestes da-
tes mantenint i enriquint una tradició que es 
remunta al segle XVI.

Com explica Alba Santamaria, organitzadora de 
les caramelles de Súria, “aquest any esperem una 
participació molt elevada en tots els actes i també 
s’ha detectat en els assajos de les colles un incre-
ment de caramellaires. Enguany hi ha sis colles, 
tres de les quals amb colla infantil. En total, es cal-
cula que hi ha més de 900 caramellaires”.

Els infants ho gaudeixen molt i són el futur per 
continuar, conservar i preservar les caramelles. 
“La canalla ho viu amb molta intensitat, igual 
que el jovent. La Festa de les Caramelles a es-
cala de municipi es porta a la sang. Ja des de 
ben petit s’hi participa i això fa que any rere 
any s’esperin aquests dies amb moltes ganes. 
Per la gent que viu fora del municipi, també és 
un moment de retrobament”, diu Santamaria. 
A més de les actuacions de les colles carame-
llaires, a Súria també es fan durant tot el cap 
de setmana diferents actes complementaris 
com concerts, esmorzar de Pasqua, exposicions 
i visites guiades al poble vell de Súria i al Cen-
tre d’Interpretació, entre altres activitats. Com 
explica l’alcalde de Súria, Albert Coberó, “les 
caramelles són l’element ‘festivocultural’ més 
important de l’any per a la gran majoria de suri-
encs i surienques. És una festa de retrobament, 
que ha sabut adaptar-se al pas del temps man-
tenint les essències, i que realment interpel·la 
bona part de la gent del municipi”. “S’estan 
preparant amb moltes ganes. Ara ja estem en 

UnS arMatS  
no traDICIonaLS

Fugint de la tradició que marca que els ar-
mats surten pel Diumenge de Rams i per la 
processó de Setmana Santa, a Sant Vicenç 
de Castellet compten amb uns armats que 
surten per la Festa Major d’hivern i per la 
Cavalcada de Reis. Com explica un dels seus 
capdavanters, “els armats actuals neixen pel 
90è aniversari de la comissió de la Cavalca-
da de Reis. “El 2019 ens fem entitat i neix 
una entitat amb molta empenta i amb mol-
tes ganes, amb gent de diferents edats que 
acaba quallant. Ara, el sentit dels armats és 
el d’una entitat amb ganes de fer coses per 
Sant Vicenç i avui en dia és entitat reconegu-
da”, diu Lluís oliveras. “Està arrelant molt i 
molta gent està interessada a poder-ne for-
mar part”, diu oliveras. Volen que aquesta 
formació tingui continuïtat. “De ben segur 
tindrà continuïtat i amb ganes de fer-se més 
gran i amb més recorregut, hi ha moltes ex-
pectatives i ganes d’introduir-se en el món 
dels armats compartint diades amb altres ar-
mats de les comarques tarragonines o giro-
nines i d’altres indrets. El que és segur és que 
la trobada de romans de Sant Vicenç volem 
que sigui anual, pels voltants de la Festa Ma-
jor d’hivern, sobretot després de l’èxit de la 
primera, que es va fer aquest any”.
Tot i no fer trobada pel diumenge de Rams, sí 
que participaran en una altra localitat. “El dia 
31 de març anem a Bellpuig d’Urgell a fer-hi 
una col·laboració en el marc de la Processó 
dels Dolors i, tot i que tenim algunes altres 
coses i sortides, no hi ha res més concretat. 
També hem col·laborat en el carnaval i vo-
lem participar en les barraques de la Festa 
Major d’estiu”, diu oliveras. I afegeix: “Estem 
en contacte amb altres grups de romans per 
conèixer el calendari de les colles i començar 
a endinsar-nos en aquest món que ens resul-
ta interessant”.
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els darrers preparatius i esperem que tothom 
que hi participi en pugui gaudir al màxim”. 
L’any passat, tot i que encara hi havia algunes 
restriccions, el volum de participació ja va ser 
molt alt (fins i tot en alguns actes per sobre dels 
anys prepandèmia).

Tot i que les actuacions de les colles carame-
llaires es fan el diumenge, el dissabte ja aple-
ga diverses activitats entorn de la tradició de 
les caramelles. Durant la tarda se celebren les 
caramelles a pagès amb un recorregut de les 
colles per les masies de les zones rurals de la 
vila, omplint de música i color el municipi, i al 
vespre es fa la trobada caramellaire al Pavelló 
d’Esports. Una comissió s’encarrega de tot el 
desenvolupament de la festa “per tal de gesti-
onar les caramelles, hi ha creada la Comissió de 
Caramelles, formada per representants de totes 
les colles, i l’Ajuntament. Cada any es decidei-
xen conjuntament els canvis que hi ha d’haver 
i la manera de gestionar els diferents actes que 
es duen a terme”, diu l’alcalde Coberó.

El diumenge de Pasqua és la diada central de 
les caramelles, amb les actuacions de les colles 
pels carrers de Súria, que acaben a la plaça Sant 
Joan. Un altre dels aspectes que cal destacar 
d’aquesta celebració és l’esmorzar de Pasqua, 
que es fa diumenge i que inclou torrades i bo-
tifarra vora el foc. 

El document més antic que s’ha trobat és una 
butlla concedida pel papa Gregori XIII, del 1591, 
que dona notícia de l’existència de la confraria 
del Roser. Les cançons que es devien cantar en 
aquella època eren de caràcter religiós. Amb el 
pas dels anys, com en altres indrets del país, 
aquestes interpretacions van agafar un to més 
festiu, amb motiu de l’arribada de la primavera: 
valsos, sardanes i, més ençà, cançons d’aire sa-
tíric sobre temes locals, com les que una colla 
titula “Goigs de les Botifarres”. 

A banda del ball de Cascavells, típic de la vila de 
Súria i un dels elements tradicionals d’aquest 
poble, les colles de caramelles van incorporar 
altres elements com el ball de bastons i els 
trabucaires. Aquests darrers, durant tot el matí 
del diumenge de Pasqua, no deixen reposar els 
trabucs, recordant el terrabastall que antiga-
ment es feia després del Toc d’Al·leluia. Tam-
bé les danses catalanes, i la ballesta, un estri 
desplegable i extensible format per llistons, per 
mitjà del qual es fan arribar flors als balcons de 
les cases. 

La història de la mona de Pasqua
És una tradició que simbolitza 
que la Quaresma i les abstinèn-
cies s’han acabat. La mona es 
menja Diumenge i Dilluns de 
Pasqua.
Actualment, les mones presen-
ten una gran diversitat, encara 
que abans generalment eren ro-
dones. Inicialment, la mona era 
una massa de coca elaborada 
amb sucre, i d’altres llaminadu-
res, amb ous durs a sobre, tal 
com es veu al dibuix de la dreta 
del segle XIX, però a Catalunya 
(no al País Valencià, on s’ha con-
servat més o menys la recepta 

tradicional), amb el temps, els ous es van tornar de xocolata i a la fi van esdevenir la base 
de la mona. Tradicionalment, s’elaborava amb tants ous com anys tenia l’infant, encara que 
la mona mai no superava els dotze ous, ja que només es regalava fins que els nens feien la 
primera comunió (antany s’efectuava als dotze anys). Al País Valencià i Múrcia, en canvi, no 
va evolucionar i encara manté la forma original d’un brioix (tonya) amb l’ou dur al damunt.
Actualment, al País Valencià la mona de Pasqua es pot trobar amb un ou dur al damunt o 
amb un caramull de clara d’ou, que es cou amb la mateixa cuita de la mona, la qual cosa hi 
deixa una mena de caputxó. 
La mona tradicional, a Catalunya i la Franja de Ponent, té generalment forma de tortell. Hi ha 
varietats més senzilles fetes de pa de pessic, xocolata, etc., en forma de tortell. És tradició que 
el padrí o l’avi regalin la mona al seu fillol i nets Diumenge de Pasqua o Pasqua Florida. Dilluns 
de Pasqua és tradició que es reuneixin dues o tres famílies o un grup d’amics i que vagin a 
menjar a algun indret la mona plegats. La tradició de la mona de Pasqua s’aparella amb la 
dels flequers pastissers, que han desenvolupat tècniques per fer filigranes arquitectòniques 
amb la xocolata. És a mitjan segle XIX que les mones perden la senzillesa inicial i la presen-
tació es fa més complicada, ja que s’ha d’enriquir amb ornaments de sucre caramel·litzat, 
ametlles ensucrades, confitures, crocant i anissos platejats, així com figuretes que cada any 
varien segons les modes i segons el que els infants prioritzen com a joc o divertiment. Aques-
ta Pasqua continuen triomfant Harry Potter, els personatges de Disney, de l’ànec Donald a 
la Blancaneus, i d’altres personatges televisius com els Pokemon o la Peppa Pig, Batman o 
Doraemon i els clàssics jugadors del Barça. Aquest any l’estrella és Lewandowski. Rosa Maria 
Abadal, de Forn de Cabrianes, comenta que “de figures de xocolata en tenim un munt de 
varietats, des de camps de futbol i bàsquet amb els jugadors més populars fins a personatges 
de Disney, castells amb princeses, superherois… També instruments musicals, pilotes, ous, 
animalons com conills, cavalls, gossets, casetes de totes les mides i de tots els preus… De 
figuretes de plàstic per complementar totes les especialitats de xocolata també en tindrem 
des de les més clàssiques fins a les últimes novetats”. Aquest any s’esperen vendes similars 
a l’any passat. “El pronòstic creiem que serà similar a l’any passat, sempre pot variar segons 
encàrrecs d’última hora”, diu Abadal.
I com cada any, cada persona tria la mona que més li agrada. “Des de les més clàssiques 
—mantega, fruita, nata, trufa, caputxina, ou filat, merenga…— fins a les més innovadores 
i a gust del consumidor, com farcides de gerds amb cobertura de xocolata, de mango, tipus 
mousse…, però val a dir que les que més es venen amb diferència són les de meitat fruita, 
meitat mantega, o les de meitat nata, meitat trufa”, apunta Abadal.
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Si antigament les colles es formaven per raons 
d’edat i veïnatge, entrat el segle XX les carame-
lles es van establir en el si de les entitats asso-
ciatives i culturals de la vila. El 1956, la reforma 
litúrgica de Setmana Santa va apagar l’explosió 
caramellaire del dissabte de Glòria i seguiren 
uns anys de certa decadència. El 1964 es van 
incorporar les primeres noies en les colles infan-
tils i pocs anys després es començà a dibuixar la 
remuntada de la Pasqua surienca actual. 

Avui les caramelles de Súria són la gran festa 
emblemàtica de la vila. Sens dubte, és una de 
les festes de caramelles que aplega més gent 
arreu de Catalunya i una de les més intergene-
racionals. Una festa arrelada i que tots els suri-
encs estimen, com explica l’alcalde de la pobla-
ció. “Definitivament, sí. Moltíssima gent ve a 
veure els balls, danses i cançons de les diferents 
colles caramellaires. Especialment diumenge, 
que és el dia en què totes les colles ballen pel 
centre de Súria i ve molta gent d’arreu per tal 
de poder-ne gaudir”. 

Caramelles a Callús
Tradició arrelada

Callús celebra les caramelles. Dissabte i diu-
menge, i des de fa almenys cent anys, els ca-
ramellaires surten pels carrers a cantar, fent 
anar les ballestes i contagiant una emoció que 
aquest dia és a flor de pell.

Les caramelles a Callús són una de les festes 
més importants de l’any. Se celebren en dos  
dies i compten amb la participació entusiasta 
de grans i petits, que aquest dia surten pels car-
rers amb els vestits caramellaires, tot cantant 
les cançons de la jornada i encomanant la joia 
primaveral a tothom. 

La celebració comença a mitjan gener, quan els 
participants de les caramelles de Callús trien 
i assagen les cançons i els balls que executa-
ran aquest any. La primera sortida oficial dels 
caramellaires té lloc dissabte abans del Dilluns 
de Pasqua a la tarda, quan ofereixen les seves 
danses i cançons als habitants de les masies del 
terme municipal de Callús. Uns 300 caramellai-
res, entre petits i grans, hi prenen part. Com 
explica Rosa Ginesta, regidora del consistori de 
Callús, “la Festa de les Caramelles és la festa 
més celebrada a Callús i una de les que tenen 
més tradició. Hi participen dues colles. La dels 
‘petits’ i la dels ‘grans’. Són dues entitats inde-

pendents. La dels ‘petits’ la gestiona l’AFA de 
l’escola Joventut (l’escola de primària del po-
ble) i l’altra la gestiona una comissió de joves 
del poble. A partir del gener es comencen els 
assajos. Es canta normalment una sardana, un 
vals i la sardana de Callús. També es fan ballets 
tradicionals catalans i balls de bastons”. I afe-
geix “dissabte de Pasqua es va a les masies del 
terme de Callús i de Sant Martí de Torruella i 
s’acaba amb una cantada a l’església del poble. 
Diumenge al matí ens desperten una sèrie de 
petards per indicar que els cantaires s’han de 
llevar i preparar-se per començar a cantar per 
tots els carrers del municipi. S’acaba amb una 
cantada conjunta de ‘grans i petits’ i l’enlaira-

ment de les ballestes cap al migdia davant el 
bar Garbí a la carretera de Cardona”.

Els caramellaires s’hi desplacen amb cotxes 
antics per les carreteres secundàries, fent molta 
gatzara i són recompensats amb moscatell, pas-
tes, galetes i tot tipus de mossecs per part dels 
habitants de les cases de pagès. La gresca no 
s’acaba fins a la nit, quan fan la darrera cantada 
dins l’església parroquial, on té lloc la celebració 
de la Vetlla Pasqual, amb l’encesa del foc nou. 

Diumenge és el dia més important de la festa i 
comença de bon matí. Després d’esmorzar co-
ca i mistela (i barreja) al bar Stop, punt de reu-

eLS arMatS De ManreSa

Els armats per a Manresa són cultura i tradició i un sentiment de la gent gran per la impor-
tància que tenien en les processons dels anys seixanta i setanta. “Crec que estem molt ben 
valorats i som molt estimats”. 
Com s’ha continuat la tradició? Com diu Joan Lladó, dels armats de Manresa, “ens ha costat 
una mica però ens en sortim, el problema és que, en suspendre les processons durant tants 
anys, el jovent, quan vam sortir de nou l’any 2000, no sabia què representàvem, però de mica 
en mica s’han interessat en qui som, hem fet conferències per les escoles, fem tallers per a 
infants, Concurs de Fotografia, Concurs de jocs de vestimenta per als aparadors de les boti-
gues del centre de Manresa. Per recordar la història dels armats, com explica Lladó, “tenim 
vestits dels armats antics al Museu”. 
Tenen molt clara la continuïtat. “Sí, n’estem segurs de la continuïtat. Els actes d’aquest any 
han estat força interessants. Hem fet el Campament Romà de Sant Joan, la Cavalcada de Reis 
de Sant Fruitós, la celebració del nostre patró, Sant Sebastià, la trobada de Soldats Romans 
de Sant Vicenç de Castellet, la Fira de l’Aixada amb els Soldats de Guàrdia de la Ciutat. El 5 de 
març, la Trobada d’Armats a Vila-Real, el 2 d’abril, Diumenge de Rams, el Canvi de Bandater 
i de traspàs de Capità, visita d’unes residències i desfilada pel carrers de Manresa i acte de 
lluïment a la plaça de Crist Rei. A la nit, Processó del Diumenge de Rams. I ara, el tro gros, ja 
que Divendres Sant hi haurà la presentació d’honors al governador a la plaça Sant Domènech 
i a la Processó. I estem preparant també, per a la Festa Major de Manresa, tallers per als petits 
i acompanyaments a les autoritats”, diu Lladó.
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nió i d’inici de la cercavila, un nombrós grup de 
caramellaires recorre els principals carrers del 
poble cantant, ballant i oferint flors a través de 
les ballestes a tots aquells que són als balcons 
i finestres mirant-s’ho. El grup de caramellaires 
està format per una petita orquestra contracta-
da per a l’ocasió, un banderer, un grup de noies 
i nois que executen les danses tradicionals i en-
tre vuit i deu ballesters amb les seves ballestes 
de fusta, acompanyats per les “lloques”, dues 
noies que duen un cistell amb les flors i una 
caixa per guardar els diners que es recullen. El 
nom de lloca prové de l’antic cistell o panera 
que es fa servir per recollir les donacions, es-
pecialment ous, en aquelles cases on no hi ha 
finestra o balcó i que, en l’actualitat, a Callús, 
només surt dissabte. 

Com explica una de les organitzadores de les 
caramelles, Queralt Badia, “aquest any durant 
els assajos estem veient que la gent de Callús 
en té més ganes que mai. Estem molt contents 
d’aquesta rebuda i des de la comissió estem 
fent tot el que podem perquè sigui més fes-
tiva i emotiva que mai”. Aquest any, sense la 
pandèmia, s’espera un gruix important de gent. 
“Sí que és cert que l’any passat encara vam no-
tar les últimes conseqüències de la pandèmia 
(assajos amb mascareta, separats, etc.) i aquest 
any ja veiem total normalitat…”, explica Badia. 
“Tenim moltes ganes de viure-les com sempre 
i, pel que anem veient, la gent també!”

Per la seva banda, un grup de caramellaires in-
fantil fa el mateix que els grans: cantades i ba-
llades dissabte i diumenge, amb la col·laboració 
dels pares i mares. Badia explica que s’esperen 
amb ganes “i amb molta il·lusió! L’any passat 
es va incrementar molt el nombre de nens i ne-
nes caramellaires i això fa que ja creixin amb 
la il·lusió de mantenir viva aquesta festa”. Els 
petits, a banda de cantar i ballar, també duen 
un estendard amb una bandera catalana i llan-
cen petards durant tot el trajecte. La dinàmica 
de la cercavila caramellaire de Callús segueix un 
mateix patró: quan s’arriba a una de les cases 
del recorregut, la comitiva s’atura i la música 
comença. Aleshores els caramellaires canten les 
dues cançons triades per a l’any en curs, sem-
pre una sardana i un vals jota. Una vegada sona 
la música, els ballesters despleguen les seves 
llargues ballestes i fan arribar les flors que hi 
posen a la punta als que són als balcons i fines-
tres esperant la comitiva. Cada vegada que algú 
rep una flor deixa un donatiu monetari dins una 
bossa que hi ha penjada de la ballesta. Amb 

La processó de Divendres 
Sant de Manresa
Manresa va recuperar l’any passat la processó 
de Divendres Sant després de dos anys d’atu-
rada a causa de la pandèmia. Els armats de 
Manresa i set passos participaran en el seguici 
d’aquest divendres 7 d’abril, amb la participa-
ció d’unes 300 persones. 
La Processó de Divendres Sant de Manresa 
és una tradició renovada del segle XVII, que 
compta amb una combinació de passos vi-
vents i passos escultòrics, i una barreja entre 
elements catalans amb d’altres de procedència 
andalusa.
Divendres Sant és el dia més destacat de la 
Setmana Santa manresana. D’entre totes les 
activitats que s’hi celebren destaca la processó 
del vespre, també coneguda amb el nom de 
Processó dels Gremis i que data de finals del 
segle XVI.

La Processó de Manresa ja té una gran història que data de començaments del segle XX 
i tenim documents que comencen a datar del 1963, com el manifest “ordenación para 
desfile procesional del Viernes Santo” (Gráf. v Cartonajes VIDAL), en el qual s’expliquen 
tots els passos, gremis, imatges... que sortien per aquells temps, començant pel “Guion 
de la Cofradía, con escolta romana muntada a cavallo”, passant pel “Paso de Nazareno” i 
acabant amb la “Banda de Cornetas y Tambores y Tropa”. Poc després, el 1970, la processó 
es va perdre i va ser recuperada l’any 2000. Joan Amades explica que s’hi havia fet el Ball 
de la Bandera. 
A mitja tarda els armats de Manresa passen a cercar tots els passos i els escorten solemne-
ment fins a la Basílica de la Seu, lloc d’inici de la Processó.
La processó surt de la Basílica de la Seu, fa un recorregut pels principals carrers de la ciutat, 
com el carrer Alfons XII i el passeig Pere III, i torna a la mateixa Basílica. D’entre tots els 
elements destaquen: la combinació de quadres vivents amb passos escultòrics, la melodia 
de la marxa dels armats, interpretada per flautistes, timbalers i trompetes, les evolucions de 
la Dansa de la Mort, una versió pròpia d’aquest ball macabre, i els passos d’origen andalús 
de la Macarena i el Sant Crist. Les celebracions de la Setmana Santa manresana segueixen 
fins Diumenge de Resurrecció amb les cantades de Caramelles de Pasqua, documentades 
des del segle XVI, i l’Aplec de Pasqua a Joncadella, que dura tot el dia i inclou ballades de 
sardanes, àpats col·lectius i actuacions culturals diverses. 
La comissió organitzadora ha elaborat un extens programa. El 4 d’abril a les 21 h, Concert 
de Setmana Santa a la Basílica de la Seu amb la Polifònica de Puig-reig. El 7 d’abril a les  
10 h del matí, Exposició de Passos de la Confraria del Natzarè, Ca la Buresa, plaça Fius i 
Palà, núm. 1, Confraria de la Bona Mort, Casa Rius Pastor Jaume I, 1-3, i Pas de la Maca-
rena, Basílica de la Seu. A les 11 h del matí, Solemne Viacrucis a la Basílica de la Seu. A les 
18 h de la tarda, a la plaça Sant Domènec, Ball de la dansa de la mort i trasllat del pas del 
Natzarè a la Basílica de la Seu. Ball de Moixiganga, Casal Cultural de Dansaires Manresans. 
A les 18.30 h, Presentació d’Honors del maniple dels armats de Manresa al governador de 
la Minorisa Romana, a la plaça de Sant Domènec. A les 19.30 h, Ball de la Moixiganga a 
la Baixada de la Seu i a les 20 h, arribada de la formació dels armats a la Basílica i a conti-
nuació sortida de la Solemne Processó. A les 23 h, Encuentro del Sant Crist de l’Associació 
Reparadora Pius IXè amb la Virgen de la Hermandad Esperanza Macarena a l’arribada a la 
Basílica de la Seu.
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tots els diners recollits es paguen les despeses 
que genera la festa. 

Els honorats amb la visita dels caramellaires 
ofereixen menjar i beguda als cantaires i ba-
lladors. En algunes cases, abans de començar 
l’actuació membres de la comitiva disparen 
una traca d’avís. El recorregut, que fa unes cin-
quanta parades en cases particulars, dura tot 
el matí, unes sis hores, i acaba a la carretera 
de Cardona, davant el bar Garbí, on té lloc la 
cantada final. 

La cantada final dels caramellaires és el moment 
àlgid de la celebració i el més espectacular. Tots 
els caramellaires, petits i grans, es congreguen 
en una cantonada i són rodejats per centenars 
d’espectadors que no s’ho volen perdre. Primer 
ballen els més petits i després els grans. Aca-
bats els balls tradicional  es canten les cançons 
de les caramelles, les dues de cada any i una 
tercera, una sardana composta expressament 
per al poble anomenada “Caramelles a Callús”, 
obra del callussenc Pere Fons (lletra) i el mestre 
Martirià Font (música). Amb els darrers com-
passos de la sardana, tots els ballesters, petits 
i grans, tiren les ballestes amunt, aguantant-les 

dretes una bona estona, aquesta vegada sense 
destí a cap balcó i deixant anar unes cintes amb 
la bandera catalana al vent. És la típica “Aixeca-
da de Ballestes”, el moment més espectacular i 
esperat de la festa, el que desperta més l’emo-
ció. “Les cançons les escull cada comissió i són, 
com ja he dit abans, una sardana, un vals amb 
la lletra original d’aquestes peces i sobretot la 
sardana de Callús, la lletra de la qual la va fer 
un callusenc, Pere Fons. L’Ajuntament ajuda les 
caramelles amb una subvenció per cada colla”, 
comenta la regidora Ginesta.

Quan es repleguen les ballestes hi ha un esclat 
espontani d’alegria, es llancen les barretines a 
l’aire i tothom s’abraça mentre, de fons, escata 
una sorollosa traca de cent metres de llargada 
que clou aquests dos dies intensos de celebra-
cions. Com diu Ginesta, “la ballesta és un estri 
tradicional de les caramelles de Callús que por-
ta una flor als balcons i finestres de les cases 
i, a canvi, les persones hi posen uns diners en 
una bosseta posada al capdamunt de la balles-
ta”. Conclou que “és un dia de retrobament de 
callusencs i callusenques que per diverses raons 
no viuen al poble. També ve gent de fora a veu-
re les caramelles”.

Caramelles a 
Sant Fruitós de Bages

Una festa molt celebrada

Es tracta d’una de les manifestacions festives 
més celebrades a Sant Fruitós. Coincidint amb 
la festivitat, dissabte es cantava a les places i 
carrers del poble, i diumenge a les masies i fà-
briques, que més endavant foren substituïdes 
per barris i urbanitzacions. Com diu l’alcaldessa 
de la població, Àdria Mazcuñán, “a Sant Fruitós 
hi ha hagut molta tradició de caramelles, eren 
un moment especial al poble on els grans i la 
mainada les cantaven en diferents indrets del 
poble. Malauradament amb la pandèmia vam 
perdre el grup de la mainada i enguany encara 
no l’hem pogut recuperar. Tot i això, les espe-
rem amb moltes ganes, ja que són senyal de 
cultura i tradició catalana”.

Segons les èpoques, han estat diverses les en-
titats organitzadores de les caramelles. Han 
tingut corals el Casino Familiar, la Cooperativa 
i el Centre Catòlic. També durant la dècada del 
1940, quan la Cooperativa romangué tancada, 
el Cafè del Mig va tenir una coral: Els Clavells. 
Pel que fa a la temàtica, Mazcuñán comenta 
que “són cançons tradicionals catalanes o al-
gunes adaptacions, però sempre respectuoses 
i allunyades de la política”.

La parròquia organitzava corals infantils i juve-
nils de la mà del rector, Josep Suñé. Les darreres 
dècades ha estat i és l’Agrupació Coral l’encar-
regada dels cants de les caramelles.

Fins a la seva mort, l’any 1991, va ser el mestre 
Eduard Casajoana el director de les corals.

Després, deixebles seus, com Anna Riera, han 
continuat la seva tasca. “Les caramelles per a la 
gent de Sant Fruitós són una tradició, un refe-
rent i un costum molt bonic”, explica. 

El repertori no és mai el mateix. “El repertori és 
variat, amb lletres de Pasqua. Sempre escollim 
un vals, una havanera, una sardana i un parell 
de cançons dinàmiques que ens doni entusias-
me i color”, comenta Riera, i concreta que “mai 
entrem en les lletres a criticar ningú explícita-
ment, no és la nostra manera de fer”. Per a  
Riera, “no intentem ser un atractiu turístic, vo-
lem que el poble en gaudeixi. Són més senzilles 
i són a nivell de la gent del poble”. ●

Cent anys d’història i tradició de les caramelles de Callús
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Eva Bach és manresana, tot i que va viure a 
Castellbell i el Vilar i actualment viu a Bar-
celona, però diu que el cor el té a Manresa.
La mare va arribar molt joveneta des de Múrcia 
i va viure a Castellbell, però al meu DNI hi posa 
manresana i així me’n sento.

I la infantesa?
La meva infantesa va estar arrelada a la terra i a 
la família. Amb tristor per malalties i l’accident 
d’una tieta. Moments complicats que una criatura 
capta. Jo vivia en una casa des de la qual es veia 
Montserrat per la finestra. Aquell espectacle na-
tural de colors, núvols, formes, paisatge, això era 
molt inspirador. Una casa plena de molta gent, 
amb els avis, i on tothom era molt ben rebut, amb 

moltes sobretaules, en les quals els infants també 
érem presents. Una casa acollidora. Mai ens van 
fer fora de les converses adultes.

De petita volies ser mestra?
No. Volia ser perruquera, oficinista, infermera… 
No em vaig enamorar de la pedagogia, em va 
venir a buscar. Jo volia estudiar Història o Filoso-
fia. Però vaig pensar que estaria divagant massa 
i vaig decidir Història; llavors, vaig veure que o 
era massa específica en una època determinada 
o era molt general i no em va convèncer. Vaig 
veure que hi havia una carrera que era Pedago-
gia, Psicologia i Filosofia i el primer any era comú 
i així em podria decidir. Em vaig enamorar de la 
pedagogia.

Eva Bach
Pedagoga, mestra  

i escriptora

“La mirada ens diu coses 
boniques de la vida” 

Per Eli Pagan
Foto: Eva Bach, Catorze

eva Bach és una de les pioneres en la introducció de l’educació emo-
cional i el creixement personal en els àmbits educatiu i familiar a 
catalunya i en algunes altres comunitats autònomes de l’estat espa-
nyol. l’apassionen l’educació i les relacions humanes. Ha escrit ‘mares 
i pares influencers. 50 eines per entendre i acompanyar adolescents 
d’avui’, ‘educar per estimar la vida’, entre d’altres 
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Quina és la teva primera feina?
Va ser en el sector del turisme perquè hi feien 
falta formadores que ensenyessin a comunicar. 
Vaig ser formadora de formadors en turisme. 
Vaig estar en una empresa turística, però vaig 
veure que no era el que més m’agradés. Vaig fer 
oposicions al cos docent i en tenir l’especialitat 
d’infantil i un gran amor per les criatures vaig 
estar set anys de mestra i mai més he sortit del 
sistema educatiu.

Contenta d’aquests set anys?
Recordo molts moments bonics i tendres i el 
luxe que és observar el creixement d’un in-
fant. És meravellós. Però, pel que fa als com-
panys, vaig patir una mica, amb experiències 
que no entenia en educació. Vaig arribar em-
barassada a la primera escola i això era un 
problema. Estava ajudant a pujar i acompa-
nyar vides humanes i tu, que estàs gestant 
una vida, resulta que era un problema. La 
suma de moltes petites coses em va fer que 
deixés l’escola. Va ser per entrar en el món 
emocional. Era l’any 1993.

I què va passar?
Estava embarassada del meu segon fill, vaig 
agafar l’excedència maternal i ja no vaig tornar 
a l’escola com a mestra. Va ser un canvi profund. 
Vaig deixar una feina fixa de funcionària per ser 
de professional autònoma. 

Què et va empènyer?
Veure que hi havia dos tipus de problemes 
en educació. Els naturals del creixement psi-
coevolutiu i un grup de problemes que no 
eren naturals sinó fruit de la manca de capa-
citat adulta per donar respostes adequades 
als problemes naturals del creixement. Eren 
mancances dels adults i vaig començar a in-
vestigar què ens passava a pares i mestres. Per 
què perdíem els nervis, per què cridàvem als 
infants… aquest desequilibri puntual el volia 
investigar. Vaig començar a formar-me en psi-
cologia humanista, fer postgraus universitaris 
o no, i vaig tenir la sort de continuar amb la 
intel·ligència emocional. I així li vaig posar un 
nom: érem “analfabets emocionals”, com deia 
Daniel Goleman, que va ser el primer a parlar 
d’intel·ligències emocionals.

Era una cosa nova?
Era al final dels anys noranta i havies d’anar de-
mostrant que no eres una vident ni que res tenia 
a veure amb l’esoterisme, sinó amb la part neo-
científica de les emocions. Volia que se’n veiés el 
fonament i que tenia un rigor científic

Molts anys en aquest camp…
Per fer l’equilibri entre el que és científic, la vi-
vència científica i la vivència humana cal posar-hi 
equilibri. Sempre l’he procurat i ha donat els fruits 
en la tasca que he fet.

I les escoles també han canviat?
I tant. Ha costat molt. A l’escola, tot i que fa anys 
que parlem de desenvolupament integral, com 
deia Pere Darder, s’educava desintegradament. 
Cal parlar de l’afectivitat i la part emocional. No 
hem de prioritzar sempre el saber fer i hem de 
pensar en el sentir i el conviure. La sensibilitat de 
les persones, el que batega al cor és tan impor-
tant com el saber. Ha d’anar a la vegada perquè, 
si no, el saber no pot fluir.

Una educació emocional que comença de 
petits…
Hem de ser conscients que les criatures encara 
que no entenguin el missatge total, sí que ente-
nen les emocions. Des de petits els hem de dir el 
que poden estar sentint, el que senten els adults. 
A la meva neta, que és molt petitona, li parlo d’es-
tar tristos, de les enrabiades, dels somriures i veus 
que va connectant des que tenen mesos.

I els adolescents?
Moltes vegades els problemes més grans dels 
adolescents no són els de l’adolescència mateixa, 
sinó els problemes que els seus problemes gene-
ren en la maduresa emocional, que no és sufici-
ent. Els romans deien que els adolescents porten 
el foc d’una vida nova. Encara que no sàpiguen 
què volem dir, és molt més bonic que “estar a 
l’edat del pavo”. L’adolescència és el despertar a 
la vida, a la sexualitat, a l’amor, a si mateixos, als 
altres, al món… Si com a adult estàs desencan-
tat de la vida, si el teu foc s’ha apagat, com vols 
acompanyar els que estan en ple despertar? 

Els adolescents no estan motivats?
I els adults? Ho estan? I tu, et lleves motivada, els 
dius bon dia motivada, i al vespre estàs motivada?. 
Els dius: preciosos? o vas amb cara de fastiguejada?

A vegades no hi penses…
Està permès que un dia arribis fart, digueus-ho. 
Comunica’t. La consciència té un efecte neutra-
litzador i mitigador i dona honestedat, i l’adoles-
cent no ens demana perfecció, sinó que siguem 
persones honestes.

Ho expliques en el llibre ‘Mares i pares in-
fluencers’, que vas escriure amb Montse 
Giménez.
Vam preguntar a 1.500 adolescents què no els 
agradava dels adults i la resposta és que estàvem 
sempre ratllats, estressats i amargats. No pot ser. 
Podem estar-ho un dia, però no tenir aquest po-
sat habitualment. Cal que siguem un referent de 
bons valors i atractiu. Si aquells valors bons que 
estem transmetem, si no els enviem de debò, si 
no fan la vida bonica i si no ens fan bé a la nostra 
vida, aniran a buscar coses més atractives per a 
ells i, a voltes, molt perjudicials.

I les coses dures?
També s’han de dir, no sempre és flors i violes. La 
mirada ha de dir coses boniques sobre la vida. Hi 
ha moments per dir coses difícils, que s’han de 
dir i explicar, però si ens oblidem de transmetre la 
bellesa de la vida no serem un referent atractiu i 
no podrem ser un bon referent per molt que tin-
guem grans valors personals.

‘Com cuidar la salut emocional’, darrer lli-
bre…
Sorgeix perquè al principi de la pandèmia rebia 
moltes trucades de mitjans de comunicació que 
em demanaven eines per gestionar totes les emo-
cions difícils que la pandèmia ens estava desfer-
mant. Al principi tothom gaudia d’estar a casa 
i de fer coses en família. Temps per estar en fa-
mília, però, aviat, va fer la volta. La tendència de 
les emocions ingrates es revertia i era més forta 
que les agradables. Superava molta gent. Hi havia 
por, impotència, tristor, dolor… Em van demanar 
si ho tenia escrit i vaig començar a escriure. Fins al 
moment que vaig estimar el llibre i el vaig poder 
publicar. Si no ho veig clar, no el trec a la llum. 
Aquí dono més de cent eines per calmar emoci-
ons difícils. Per tenir cura de la salut emocional, 
molt variades, centrades en el cos, l’art, mind-fit-
ness, eines verbals, meditació, catarsi, rituals, en-
coratges emocionals, l’humor…, una varietat de 
tipologies i emocions concretes complicades com 
la por, l’ansietat, la ràbia i la tristesa. ●

///   Els romans 
deien que

els adolescents
porten el foc

d’una vida nova.
És el despertar

al món   /// 
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E
l 23 d’abril els carrers de pobles i ciutats 
de Catalunya s’omplen de llibres i roses. 
Sant Jordi és considerat el dia dels en-
amorats i per expressar-ho és tradició 

que les parelles, els amics o familiars es regalin 
roses i llibres. La llegenda de Sant Jordi diu que 
el cavaller va travessar amb un ferro el drac i de 
la sang de la bèstia va néixer un roser. Per això 
és costum regalar aquesta flor cada 23 d’abril. 
Però busquem d’on prové realment aquesta 
tradició.
Per trobar els orígens de la tradició de regalar 
roses per Sant Jordi ens hem de remuntar al 
segle XV. Es feia una fira de roses al voltant del 
Palau de la Generalitat a Barcelona. Hi anaven 
sobretot nuvis, promesos i matrimonis joves i 
ja en aquell moment era costum regalar una 
d’aquestes flors a les dones que hi assistien. 
Això fa pensar que la tradició de regalar roses 
per Sant Jordi té l’origen en aquesta festa. La 

tradició d’obsequiar un llibre per Sant Jordi és 
molt més recent, concretament va sorgir du-
rant el segle passat. Als anys vint, l’escriptor 
valencià Vicent Clavel Andrés va proposar a 
la Cambra oficial del Llibre de Barcelona i al 
Gremi d’Editors i Llibreters fer una festa per 
promoure la venda de llibres a Catalunya. La 
iniciativa va tirar endavant i el 7 d’octubre del 
1927 es va celebrar per primera vegada aques-
ta festivitat literària.
Els llibreters van canviar la data d’aquesta tra-
dició l’any 1930 i van decidir que el 23 d’abril 
seria el Dia del Llibre, en commemoració tam-
bé de la mort de dos grans escriptors com són 
William Shakespeare i Miguel de Cervantes. A 
més, el 1995 la Unesco va declarar oficialment 
el 23 d’abril com el Dia del Llibre.
Els carrers de Manresa s’ompliran de llibres i ro-
ses. Un gran nombre de parades envairà el cen-
tre de la ciutat. El passeig Pere III i la plaça Sant 

Per Pilar Goñi
Fotos: Ampans i arxiu Taelus

Sant Jordi recupera la seva 
essència amb roses, llibres i passió

la rosa vermella està considerada la ‘rosa de l’amor’ i és la més venuda per Sant Jordi
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Domènec seran l’epicentre on es concentrarà 
la venda de llibres i roses tant de professionals 
com d’entitats.
El president del Gremi de Llibreters de Catalu-
nya, Eric del Arco, diu, respecte de les vendes, 
que “és aviat per valorar-ho, ja que hi ha fac-
tors que hi influeixen, com que sigui diumenge, 
però ens trobem en nivells semblant a l’any pas-
sat per aquesta època. Hem superat una crisi 
molt dura que va ser la de la pandèmia, ara, tot 
està regularitzat”.
El manresà Josep Huguet, autor de llibres com 
De la reforma a l’Estatut o La Catalunya de tots, 
creu que “Sant Jordi és un dia que permet que 
els autors connectin amb els lectors en un am-
bient de festa. Tot i que la vocació inicial de 
fomentar autors locals i en català ha estat supe-
rada pel pes de les grans editorials i les edicions 
comercials en castellà”.  
Huguet destaca que “depèn dels lectors que 
prioritzem els autors de proximitat, entre els 
quals cada cop hi ha més diversitat i qualitat”. 
Avui en dia, hi ha una gran proliferació de lli-
bres escrits per manresans i bagencs. Alguns 
opinen sobre Sant Jordi.
Per a l’escriptor manresà Jordi Estrada “és la 
festa laica més important de l’any. Si fos reli-
giosa, equivaldria al dia de la Resurrecció. I és 
que si els governs invertissin més en llibres que 
en armament tot el món seria un jardí, i alesho-
res els canons, en comptes de disparar obusos, 
dispararien versos. Amb una rosa i un llibre a 
cada mà, tot és possible. Fins i tot somiar en la 
resurrecció de l’humanisme’’. Estrada és autor 
de la novel·la Lilinne i les bombolles de sabó 
(Edicions 1984), que parteix d’una estada ple-
na d’infortunis que Flauvert i la seva neboda, 
Lilinne, fan a Banyeres de Luixó l’estiu del 1872. 
Fa poc ha reeditat la seva primera obra, Rius 
paral·lels, un debut en la literatura inspirat en 
el poeta lleidatà Màrius Torres que va publicar 
la berguedana L’Albí el 2010 i que ara torna a 
les llibreries.
Enguany, Sant Jordi s’escau en diumenge, cosa 
que farà que no veiem els escolars passejant 
per la ciutat, però, de ben segur, es concentra-
ran un gran nombre de ciutadans que ja fora 
de pandèmia i mascaretes ompliran el centre de 
la ciutat.
Carme Carrió, presidenta de l’Associació de 
Veïns de Les Escodines, signarà llibres a la Lli-
breria Parcir del seu conte La iaia Maria surt a 
passejar per la seva ciutat. Afirma que el dia de 
Sant Jordi “és la nostra festa de la cultura i l’es-
timem molt!!”. La Carme té un altre llibre escrit 
l’any passat, que és La vellesa, realitat menys-

tinguda, actiu emergent, que també va tenir 
una bona acollida de públic parlant en forma 
d’assaig de recerca i reflexió sobre l’envelliment 
de la població i la cura a les persones grans, 
col·lectiu que la longevitat creixent de la vida 
fa que cada vegada sigui més elevant i fa una 
aposta clara per rebutjar l’edatisme.
Per a la manresana Eugènia Vilaró, autora de 
Geisha, Confessió, Lorda i a l’espera d’un altre 
títol, “Sant Jordi és molt important per als ca-

talans. Però també és internacional, ja que se 
celebra al Japó amb regals de llibres i roses”. 
Vilaró és una gran lectora i “durant anys”, diu, 
“he fet cua perquè els escriptors em signessin 
les seves obres”. I en té molt bons records: “El 
més bonic el tinc de Josep Maria Espinàs, que 
tenia la teoria que els nascuts a primers de març 
érem bons escriptors”.
També va conèixer Antonio Gala i diu l’Eugènia 
que “t’omplia la pàgina amb la dedicatòria”. 
Amb el pas dels anys, la mateixa Eugènia Vilaró 
és qui signa llibres i els dedica, “em sembla que 
no pugui ser”, i desitja un bon Sant Jordi “amb 
amor i lectura per a totes i tots”.
“El 2019 vaig viure el meu primer Sant Jordi 
com a escriptora. Va ser màgic signar al pas-
seig de Manresa envoltada dels meus”, conclou 
Vilaró.
La Dra. Violeida Sánchez ha escrit tres llibres: 
Enyor, Flagelos i Sóc immigrant, i què? Va néixer 
a Cuba i després va venir a Manresa, on exer-
ceix de metgessa i on té el marit i dos fills. “En 
ser de fora, saber que hi ha un dia en què tots 
els carrers d’un país s’omplen de llibres i roses 
és preciós. La primera vegada que ho vius és 
com ser dintre d’un conte de fantasia. Amb el 
temps ho normalitzes. Però ho esperes perquè 
t’estimes els llibres i perquè, en el meu cas, tinc 
tres homes a casa que sempre em regalen ro-
ses i m’agrada”. Per a la Dra. Sánchez, els dar-

Tindrem un Sant Jordi ja amb normalitat? 

En principi tot fa pensar que així serà. De 

fet, l’any passat, una vegada superades les 

restriccions de la pandèmia, ja va ser una 

bona diada. S’escau, però, en diumenge 

que teòricament mai és comercialment tan 

favorable com un dia feiner, però sumant 

tot el cap de semana creiem que anirà bé.

Què significa per als llibreters el dia de 
Sant Jordi? 
Significa una bon dia de vendes i, sobretot, 

de promoció del llibre i de la lectura. De 

tota manera, per a una llibreria, no supo-

sa més de la venda d’un 5,8 % de tota la 

facturació anual. Passa, però, que aquesta 

es concentra en unes 12 hores i el volum 

de feina i tota la preparación logística és 

notable. 

Quines seran les novetats més interes-
sants i quines recomanes? 

És materialment impossible anomenar les 

més importants perquè l’allau de nous tí-

tols és, com sempre, molt elevat. A més, 

la compra es diversifica molt, la qual cosa 

està molt bé. Nosaltres sempre diem que 

la competició del rànquing dels més venuts 

és purament anecdòtica, que es ven de tot.

Si haguéssim de triar?
Enguany destacaría entre els mediàtics “La 

dona més pintada” de Màrius Serra (ed. 

Proa), “París érem nosaltres” d’Andreu 

Claret (ed. Columna) o “32 de març” de Xa-

vier Bosch (ed. Univers).

I entre els editats recentment per nosaltres 

(Parcir Edicions Selectes), els contes “on 

s’amaga l’avi?” d’Isabel Palà, il·lustrat per 

Valentí Gubianas, “La mama se n’ha anat 

a la lluna” d’Úrsula Cator i Xavier Sangenís 

(il·lustrador), que col·labora amb la oNG 

“Pallassos sense Fronteres” o “Trobade amb 

69 dones”, de Jaci Molins. I la llista seria in-

acabable…

Antoni 
Daura 
LLIBRERIA PARCIR

Un Sant Jordi en 
diumenge no

ens porta escolars 
passejant, però sí 
parelles i famílies 

que omplen carrers
i places
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rers anys, en tenir llibres publicats, Sant Jordi 
s’ha convertit en un dia per signar exemplars 
de les seves novel·les. “Ara és una mica més 
estressant perquè t’has de moure, però ho fas 
amb il·lusió. L’any passat tenia parades a actes a 
Manresa, Cardona i Artés: una marató. Suposo 
que hi ha molta gent que ho critica perquè no 
és estimular la lectura sinó les vendes”. 
“És cert i no passa res. Vendre els llibres és el 
mecanisme que tenim per distribuir-los i fer-los 

arribar als lectors. Quan algú ven un llibre, can-
via de mà i d’amo, deixa de ser un objecte tan-
cat en una caixa o exposat a una prestatgeria 
i es converteix en un cofre per obrir i descobrir 
els tresors que amaga”. I per acabar comenta: 
“Comprem els llibres igual que comprem l’ai-
gua i el menjar, perquè ens nodreixen. Sant Jor-
di, doncs, és el mercat d’aquest aliment vital”.
El dia de Sant Jordi es veurà envaït per milers i 
milers de roses, que en parades o floristeries es 

El proper dia de Sant Jordi hi haurà molts llibres 

sobre tecnologia, intel·ligència artificial i inclús 

algun d’escrit amb alguna d’aquestes eines. Per 

a la intel·ligència artificial, de moment, la seva 

pròpia composició no té sentit ni emoció, però 

per a nosaltres sí. 

Les noves tecnologies han provocat que les arts, 

la cultura, el disseny i l’oci estiguin adoptant rà-

pidament noves formes i aplicacions. La intel·li-

gència artificial (IA), juntament amb d’altres, està 

revolucionant tots els camps de la cultura, pot 

captar sons, informacions i patrons i, per tant, 

generar lletres i noves cançons, igualment amb 

els poemes, dictàmens legals, novel·les, etc., cosa 

que desafia la nostra pròpia creativitat humana. 

Sant Jordi és un dia especial no tan sols per les 

obres en sí que s’hi presenten, sinó i sobretot per 

les experiències emocionals que tenim darrere 

d’una pàgina: acostar-nos a un autor, compartir 

amb qui estimem o l’anècdota del dia que el vam 

comprar o llegir, sigui físic o digital.

Les IA avui en dia fan anàlisi dels sentiments, 

la IA emocional, per aplicar-la als algoritmes i 

conèixer millor les nostres reaccions humanes a 

efectes de màrqueting d’una marca, acceptació 

d’un producte com una novel·la o de predicció 

de comportaments de compra el dia de Sant Jor-

di per planificar el nombre d’exemplars, l’ordre, 

etc., per exemple. 

Estem passant de la Internet dels codis i les 

coses a la Internet de les emocions i els senti-

ments. La cultura, també digital, ens ensenya 

a atresorar el passat i imaginar el futur, poder 

crear amb l’autor i sentir emocions, d’això va 

la cultura, ja sigui en paper o en el metavers. 

El dia de Sant Jordi és especial no tan sols pel 

què dels llibres, sinó i sobretot pel com i amb 

qui, ja sigui per la bellesa en si mateixa de 

veure flors i llibres de la mà o per saludar la 

nostra autora favorita. Els humans podem di-

gitalitzar el que fem, però de moment no el 

que som, carn, ossos i xarxes neuronals que 

ens fan tenir sensacions i emocions. Per tant, 

gràcies a l’atzar i a la mateixa naturalesa hu-

mana aquest Sant Jordi versarà sobre la tec-

nologia, però amb experiències molt humanes 

en viu, directe i acompanyats, que són les que 

ens fan feliços. 

Jo li diria a Sant Jordi que en aquests temps dei-

xés l’espasa i aprengués a programar, que ara 

el drac es diu intel·ligència artificial i cal saber 

sempre què tenim a davant perquè sempre pot 

ser una oportunitat, per això: “Abans morta que 

analògica”.

PD: En l’era del humanisme tecnològic, compte 

amb els tòxics, troians i trols i envolteu-vos de 

sinergents que sempre sumen aptituds, equip i 

valors.

Àurea Rodríguez
ACABA DE PuBLICAR

‘ANTES muERTA quE ANALóGICA’

“Sant Jordi, deixa l’espasa 
i posa’t a programar, 
el drac ara es diu 
intel·ligència artificial”

compraran i simbolitzaran l’amor a la parella, 
als fills, als pares i mares, a les amistats.
El 2019 es van despatxar set milions de roses a 
Catalunya, més d’un terç de les vendes de tot 
l’any.
La flor procedeix essencialment de Colòmbia, 
de l’Equador i dels Països Baixos, només un 3 
per cent és d’origen català. El valor afegit el 
posa l’ornamentació.
De colors ben diversos, des de la vermella que 
es diu que simbolitza l’amor fins a les de colors 
blaugrana, de tots els colors de l’arc iris, blan-
ques, roses, etc., “la rosa amb més sortida és la 
vermella”, diu Joan Serra, de Viver Serra.
Joan Serra ens explica que faran parada al pas-
seig de Pere III. “La festa serà especial en ser 
diumenge, un dia més complicat no hi ha tan-
ta gent”. Contents per la normalitat fora de la 
pandèmia, “Sant Jordi és una gran festa”. La 
quantitat no es té clara. Es calcula menys que 
en dia laborable.
Ampans porta quasi trenta anys sortint al car-
rer per Sant Jordi, amb la venda de roses, com 
una de les formes de col·laboració solidària per 
contribuir als projectes de l’entitat. És una data 
assenyalada per a l’entitat que es viu amb in-
tensitat, tant al Garden com a la resta de l’en-
titat, amb la participació de tots els serveis. Les 
roses també arriben als professionals que estan 
de servei, a les llars i residències, i per a molts 
manresans és una tradició d’anys buscar les pa-
rades d’Ampans i regalar les seves roses. Per a 
Ampans és una festa de compartir el projecte i 
de solidaritat. 
Des d’Ampans també comenten que “la rosa 
més demanada és la clàssica vermella de tota 
la vida, anomenada Freedom, per la seva bona 
relació de qualitat i preu, i el preu es manté el 
mateix que l’any passat, 3 €”.
Ampans tindrà dues parades a Manresa igual 
que l’any passat. Una a la plaça de Crist Rei i 
una altra al primer tram del passeig Pere III de 
Manresa. També el Garden, a la carretera de 
Santpedor, és un punt de molta afluència i ho 
serà durant tot el cap de setmana.
Tot i que Sant Jordi és en diumenge, des d’Am-
pans comenten que esperen que les vendes 
“vagin com a mínim com l’any passat o una 
mica per sobre, perquè les vendes s’allargaran 
durant tot el cap de setmana i seguirem oferint 
les roses a entitats, escoles, esplais i AMPA 
d’escoles i instituts, que ens encarreguen ja dies 
abans, per vendre a les seves parades. Aquest 
any Sant Jordi s’escau en diumenge i això farà 
que molta gent surti al carrer a passejar, a mirar 
parades i a comprar llibres i roses”. ●
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Xarli Diego
Comunicador
Autor dels lilbres ‘Gràcies  
per la música’ i ‘Un millón  
de cosas’ 

Sant Jordi, dia ‘especial’ 
per estimar el país

E
l dia de Sant Jordi em porta moltes sensacions 
i bones vibracions. Per Sant Jordi conflueixen 
molts aspectes i la història ve de lluny. Tot va 
començar amb la mort el vint-i-tres d’abril del 

cavaller Jordi. Un soldat romà que va ser martiritzat 
per no perseguir els cristians. Després, al nostre país 
va sorgir la llegenda de sant Jordi i el drac. I ja a l’edat 
mitjana se celebrava l’efemèride. Primer es regalaven 
roses. Més tard, a principis del segle passat, els lli-
bres. I ara, roses i llibres plegats.
No puc oblidar que el dia de Sant Jordi és la Festa Na-
cional de Catalunya, i això marca. És un dia d’estimar 
el país, de sortir al carrer, de gaudir de la gent i que 
et toqui el sol. Un dia en què la societat civil surt de 
casa per celebrar la festa i regalar llibres i roses a la 
gent que estima. És, per tant, també un dia cultural, 

i això és bàsic, no solament per als autors, editors 
de llibres i les llibreries, sinó per a tots nosaltres, els 
catalans i catalanes.
Una gran festa, sens dubte. Això sí, les aglomeraci-
ons que he patit a Barcelona (on he viscut quasi tota 
la vida) no m’encanten. A Manresa i al Bages són 
més controlables. Però la festa és molt més impor-
tant que totes les aglomeracions. I quan he signat 
llibres per Sant Jordi (també a Manresa) he tingut un 
sentiment doble d’agraïment: perquè s’han comprat 
un llibre meu i perquè, a més a més, l’han volgut 
personalitzar amb una firma. Com que ho valoro, 
sempre intento posar un missatge diferent a cada 
llibre. A vegades pregunto alguna cosa al lector per 
poder afinar més amb el text de la signatura. Visca 
Sant Jordi per tants motius! ●

Xarli Diego amb la que fou la parella del moment, Albano i romina Power
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el manresà ignasi ribas és direc-
tor de l’institut d’estudis espa-
cials de catalunya (ieec) i inves-
tigador de l’institut de ciències 
de l’espai (ice), que pertany al 
consell superior d’investigacions 
científiques (csic)

Ignasi Ribas, 
astrofísic

É
s llicenciat i doctor en física per la Univer-
sitat de Barcelona (UB), i va fer una estada 
postdoctoral d’un any i mig a la Villanova 
University (Pennsilvània, EUA) amb una 

beca Fulbright. Posteriorment, va ser professor aju-
dant a la UB, investigador Ramon i Cajal a l’ICE, va 
aconseguir una plaça de científic titular al mateix 
institut i el 2012 va ser promocionat a investigador 
científic, que és el lloc que ocupa actualment. Les 
seves línies de treball se centren bàsicament en la 
investigació relacionada amb els exoplanetes i en 
el coneixement precís de les estrelles per millorar 
les tècniques de cerca i caracterització de planetes. 
També participa activament en projectes d’ins-
trumentació tant a terra com a l’espai per desco-
brir nous planetes similars a la nostra Terra. Entre 
aquests projectes destaquen CARMENES, del qual 
és el científic principal, i les missions espacials CHE-

oPS, PLATo i ARIEL. Ha publicat uns 150 treballs de 
recerca en revistes internacionals, incloent-hi Natu-
re i Science, que han tingut una alta repercussió a la 
comunitat en forma de més de 7.000 citacions per 
part d’articles d’altres investigadors.  

De petit mirava el cel, les estrelles...
No vaig passar per la fase de voler ser futbolista o 
bomber. Quan vivia al carrer Navarra de Manresa, 
un veí, Josep Monsó, em va dir que s’havia cons-
truït un telescopi i em va convidar a mirar la Lluna, 
Júpiter... Això em va captivar. Vaig tenir clar que vo-
lia dedicar-m’hi i per Reis, els meus regals volia que 
anessin encaminats en aquesta direcció.

Va enfocar ja el seu camí per a la vida?
Sí. També he de dir que he tingut molta sort i per-
severança. Amb 13 anys, els meus pares pensaven 
que era una fal·lera, però no. Vaig decidir estudiar 
Ciències de l’Espai, Astrofísica. Es va crear l’Associ-
ació Astronòmica de Manresa, que aleshores co-
mençava i en vaig ser membre i vaig anar recollint 
informació per continuar en la carrera professional. 
Sabia que havia d’estudiar Física, un doctorat, anar 
a l’estranger i intentar treballar en aquest camp. No 
és fàcil, però la passió hi ha sigut sempre.

Era bon estudiant?
De la part de les ciències molt bé, en lletres no tant. 
Jo tenia una nota de tall baixa en física, ara les notes 
de tall són molt més altes. Cal treure bones notes 
per poder escollir i amb una nota alta t’ho permet. 
És un esforç que et dona llibertat per escollir.

No són uns estudis fàcils.
M’hauria costat més fer Filologia que Física. M’ho 
vaig passar molt bé. En algun moment va ser com-
plicat i dur però aquells cinc anys van passar volant.

Física i què més?
Quan jo estudiava, hi havia una part d’assignatu-
res troncals i t’especialitzaves els darrers dos anys. 
Ara, hi ha més eines, més especialització i màsters. 
Quan acabes el grau, fas un postgrau d’Astrofísica.

Què va passar en acabar la carrera?
Jo volia fer el doctorat, tenia la beca i alguns profes-
sors del Departament d’Astrofísica em van dir que 
endavant i vaig acabar triant un grup que curiosa-
ment el vaig fer sobre estrelles binàries, una estrella 
que volta al voltant d’una altra. Va ser el 1995, molt 
abans que el món dels planetes fes el boom actual.

Marxa a l’estranger?
Acabat el doctorat, vaig aconseguir una beca que es 
dona als Estats Units i vaig anar a Villanova Univer-

Per Eli Pagan / Fotos: IEEC 
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sity i m’interessava per treballar uns temes per a mi 
importants. Després de dos anys vaig tornar. Tenia 
ofertes per quedar-m’hi, però no era el pacte. Amb 
la meva parella vam decidir tornar.

I després torna a la Universitat.
Sí, com a professor ajudant a la Universitat de Bar-
celona. Abans, vaig aconseguir el contracte Ramon 
y Cajal com a investigador. I vaig entrar al Consell 
Superior d’Investigacions Científiques, que és el que 
actualment dirigeixo. 

Quina és la seva feina actual?
Abans podia fer recerca bàsica i m’encantava. Era 
molt divertit. Feia la feina d’un científic, que és bus-
car respostes que surten de la curiositat i que no 
necessàriament cal aplicar-les a res. Ara, és gestió 
d’equips humans, recursos, recerca de diners... però 
jo conservo un grup de recerca per seguir investi-
gant, esgarrapant temps d’on puc.

Ho troba a faltar? 
I tant. El que m’agrada és la feina de trinxera, agafar 
dades, analitzar-les i veure per primera vegada dades 
que s’enregistren. Aquesta època la veig com a pas-
satgera. A mi m’agrada investigar.

Què són els exoplanetes?
Coneixem els vuit planetes del Sistema Solar. Ens 
hem d’imaginar planetes equivalents que volten d’al-
tres estrelles, no el Sol, sinó altres estrelles que veiem 
de nit. A qualsevol hi pot haver un sistema planetari 
i és el que busquem. Ens porta a preguntar-nos si hi 
ha vida fora del planeta Terra i més enllà del nostre 
Sistema Solar. La gran pregunta. I m’agradaria tro-
bar-hi resposta.

I quina vida?
No sabem què podem anar a trobar. La vida a la Ter-
ra és fàcil de conèixer. Molècules orgàniques, cade-
nes de carboni que ens fan a nosaltres. Una química 
de la vida, però no sabem si n’hi ha d’altres. De mo-
ment, busquem la mateixa química i l’aigua líquida 
és fonamental. El que dona vida als llocs. Per tant, 
busquem aigua líquida com a element fonamental. 
No vol dir que no hi hagi vida d’una altra forma, però 
és la que coneixem. L’única forma raonable que tre-
ballem és aquesta perquè és el que sabem, la vida a 
la Terra. N’hi pot haver d’una altra forma, podria ser, 
però no ho coneixem. Si hi ha altres maneres de fer 
vida... no ho sabem.

Què li va agradar de l’astronomia?
Em va fascinar el fet que tot ho has de fer amb una 
mica de llum que t’arriba de les estrelles. Una cièn-
cia experimental que no et permet tocar ni modifi-

car el que estàs estudiant. A partir de la llum de les 
estrelles dedueixes. De moment, no hi podem anar 
per tocar-ho, prendre mostres... Inabastable en els 
exoplanetes. Per tant, el que fem és teledetecció. In-
tentem veure si l’atmosfera d’aquests planetes ens 
revela que a la superfície té vida. Busquem planetes 
on es donin uns ingredients com l’oxigen o el metà, 
que ens mostrin que a la superfície hi ha biosfera que 
fan el seu metabolisme. Es fa des de la Terra, és clar, 
apuntem des d’un telescopi aquesta estrella, veure 
de què estan fetes les seves atomosferes i deduir que 
a la superfície hi pot haver vida.

Quants exoplanetes hi ha?
El primer es va descobrir el 1995, i el 2019, els desco-
bridors van aconseguir el Premi Nobel de Física. Són 
els suïssos Michel Mayor i Didier Queloz. Ara en co-
neixem 5.000. Pensem que la meitat de les estrelles 
tenen planetes i a la nostra galàxia hi ha 200.000 mi-
lions d’estrelles. Potser hi ha 100.000 milions de pla-
netes. Però quants poden ser adequats per a la vida? 
Dues dotzenes per mida correcta i condicions que hi 
hagi aigua líquida i que s’hi hagi desenvolupat vida. 

Vida intel·ligent?
No ho sabem. Vol dir que és capaç de tenir cons-
ciència per ella mateixa i que hi ha comunicació. El 
treball que fem no ho distingeix. Poden ser bacte-
ris o elefants, però de moment... Com podríem 
saber-ho? La comunicació SETI, que fa la recerca 
d’intel·ligència extraterrestre. Frank Drake, que va 
morir fa uns mesos, treballava des dels anys seixanta 
escoltant les estrelles en radiofreqüència per veure si 
hi havia senyals d’emissions per part de civilitzacions 
intel·ligents comunicatives. Excepte el senyal ‘Guau’, 
que no s’ha pogut verificar mai i que s’ha fet molt 
famós. No hi ha proves que existeixi ni que es vul-
guin comunicar.

I vostè, hi creu?
Com a científic no puc creure res. Reuneixo fets i pro-
ves i n’extrec conclusions. I, ara mateix, no hi ha cap 
prova fefaent que hi hagi vida més enllà del planeta 
Terra. Què desitjo? Que n’hi hagi molta. M’agrada-
ria aquesta sensació i em motiva demostrar que la 
humanitat no som res i no som importants. Hem 
de ser humils. I la cura d’humilitat màxima és veure 
que no som ni especials com a planeta amb vida i 
vida intel·ligent. Desitjo que siguem un més dins un 
entorn galàctic bullint de vida. Tant de bo tinguem 
veïnat actiu!

L’univers és infinit?
No ho sabem. El que sí que sabem és que en po-
dem veure una part finita. La ciència no sap dir-nos si 
l’univers és infinit. És molt gran i inabastable.

Es transforma?
Sí. Ara mateix estem anant a tota velocitat al 
voltant del Sol. Cada any hi fem una volta com-
pleta, que serien mil milions de quilòmetres i ho 
fem en 365 dies. Fem 30 quilòmetres cada se-
gon. El nostre Sol va ràpidament al voltant del 
centre de la nostra galàxia i la nostra galàxia es 
mou ràpidament amb totes les galàxies de l’uni-
vers. I tot l’univers s’expandeix i cada cop es fa 
més gran.

I els nanosatèl·lits?
Implementem estratègies amb l’ús de l’espai des 
del centre que dirigeixo. Des de l’espai es pot 
estudiar l’univers amb telescopis especials, mirar 
la Terra i estudiar el nostre planeta i per teleco-
municacions des de l’espai. Una estratègia del 
Govern de la Generalitat que vol utilitzar l’espai 
d’una nova manera més assequible a les perso-
nes. Implica fer missions de comunicacions, com 
l’Anxaneta, que es va llançar el març de 2021, 
que va ser la primera i ara està volant. Prova 
tecnologia per donar-nos cobertura de mòbil, 
dades en llocs on no hi ha cobertura. Un progra-
ma que s’està desplegant. Ara tenim el Menut, 
que observa la Terra. Un telescopi que apunta 
avall, cap a la Terra, i dona imatges en diferents 
colors de la superfície de la Terra i en particular 
de Catalunya. Podem saber si els boscos necessi-
ten aigua, si hi ha un incendi cap a on va, seguir 
pastures..., qualsevol cosa que en imatges a 400 
quilòmetres d’alçada ens puguin servir. En tira-
rem 4 o 5 per tenir sovint i de manera coordina-
da imatges de la Terra.

Cap a on va el futur aeroespacial?
Una part important és comercial. Una nova ma-
nera d’accedir a l’espai. Que empreses no tan 
grans ni importants hi puguin treballar, com a 
lloc de serveis. L’exploració i l’estudi de l’espai va 
cap al renaixement de tot el tema astronàutic. 
Tenim un astronauta maniquí que està voltant la 
Lluna de la Missió Artemisa i que té per objectiu 
posar de nou astronautes a la Lluna i a Mart. I, 
d’altra banda, tres temes importants al voltant 
de l’Univers. El tema de les ones gravitacionals, 
que són forats negres que es fusionen i pertor-
ben l’espai-temps, també el tema cosmològic de 
com va sorgir l’Univers amb l’anomenada matè-
ria fosca, i entendre el context del Sistema Solar 
i la vida a la Terra i veure on n’hi ha fora de la 
Terra.

Només li queda ser astronauta?
No n’estic segur. Soc de mena explorador. Però 
ja passo dels 50 anys i... difícil. ●
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Els homenatges a la manresana Maria Matilde 
Almendros continuen recorrent el Bages

Un col·lectiu de 15 sallentins dirigits 
per Tàtels Pérez han protagonitzat 
l’homenatge a l’actriu i locutora 
Maria Matilde Almendros Carcaso-
na a la Fàbrica Vella de Sallent. Han 
interpretat fragments de Solitud, de 
Víctor Català, en radioteatre. Una 
obra que Almendros va interpre-
tar el 1954 en radioteatre a Ràdio 

Nacional d’Espanya, sota la direcció 
de Lluïsa Pruneda. L’exposició del 
centenari de l’artista complemen-
ta aquest homenatge. La regidora 
de Comunicació de l’Ajuntament 
de Súria ha destacat que aquest és 
un acte del Dia de la Dona Treballa-
dora, que es commemora el 8 de 
març. L’acte va començar amb unes 

paraules de la regidora de Comu-
nicació, Neus Solà, i de la Comissà-
ria del Centenari Almendros, Pilar 
Goñi, que va parlar d’Almendros i 
del seu paper feminista per apro-
par les dones a la direcció teatral 
i al periodisme. També ha volgut 
posar en relleu que Almendros va 
ser designada manresana il·lustre i 

que la commemoració s’ha fet ar-
reu del país de la mà de l’Institut 
Català de les Dones. L’alcalde de 
Sallent, oriol Ribalta, va assistir a 
la representació i va elogiar el bon 
nivell dels actuants, que han seguit 
un intens curs teatral. L’acte es va 
poder seguir en directe per Ràdio 
Sallent. ●

Actualment, l’exposició de M. Matilde Almendros Carcasona amb motiu del seu cen-
tenari es troba al Museu de l’Aigua i el Tèxtil de Manresa fins al 27 d’abril

radioteatre a Sallent a càrrec dels alumnes de Tàtels Pérez en homenatge a Maria 
Matilde Almendros a la Fàbrica Vella
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Berga acull els Premis Batec que atorga el Col·legi 
de Periodistes de la Catalunya Central
El periodista berguedà de TV3 
Manel Alías ha rebut la distinció 
de Periodista de l’Any, en els Pre-
mis Batec, que atorga la Demar-
cació de la Catalunya Central del 
Col·legi de Periodistes de Cata-
lunya. En la mateixa gala de lliu-
rament de guardons, també s’ha 
distingit la periodista manresana 
Pilar Goñi (Ràdio Manresa, Fre-
qüència i Canal Taronja) amb el 
Premi Trajectòria i l’agència B-Co-
municació (Berga) amb el Premi a 
la Iniciativa Periodística Local. Els 
periodistes i col·legiats de la Cata-
lunya Central també atorguen un 
guardó a aquells que fan la feina 
informativa més fàcil, Premi Plata, 
que ha recaigut en Josep Guitart, 
coordinador d’Unió de Pagesos al 
Bages, i un altre per als que la fan 
més complicada, el Premi Plàtan, 
que aquest any ha recaigut en el 
bisbat de Solsona, per la tasca co-
municativa que va fer en la gestió 
de la crisi originada pel cas Novell. 
Per primera vegada, els premis 
sortien de Manresa i la primera 
ciutat a rebre’ls fora de la capital 
del Bages ha estat Berga, com ha 
recordat la presidenta de la De-
marcació, Mar Martí. La sala del 
Casino de Berga on s’ha fet l’acte 
s’ha omplert de públic.

Alías ha recollit el guardó amb 
especial il·lusió perquè el premi-
ava la professió i perquè el rebia 
a la seva ciutat. El Premi Trajec-
tòria l’ha recollit una dona de rà-
dio, manresana, Pilar Goñi, que 
en la seva dilatada carrera pro-
fessional ha hagut d’adaptar-se 
tant als mitjans escrits com al 
plató de televisió a Canal Taron-
ja. Goñi, que fa 45 anys que tre-
balla darrere el micro, ha recor-
dat en rebre el guardó que “el 
món de la ràdio, quan vaig co-
mençar, em va semblar màgic” 

i “aquell món em va atrapar”. 
Ha fet un agraïment conjunt 
als pares i a la seva parella, als 
companys de viatge a les ones, a 
les persones que ha tingut com 
a col·laboradors i als tertulians 
que té en els seus programes, 
i ha assegurat que “continua-
ré bategant molts anys amb els 
mitjans de comunicació”.
El tercer dels premis lliurats ha 
sigut el de la Iniciativa Local, que 
s’ha endut l’empresa bergue-
dana B-Comunicació, formada 
pels periodistes Dolors Clotet, 

Dani Perona i oriol Trasserra. En 
els parlaments, hi ha intervingut 
el degà del Col·legi, Joan Maria 
Morros, que ha recordat que la 
institució aplega 4.200 periodis-
tes i és el referent per al país. 
El president del Consell Comar-
cal del Berguedà, Josep Lara, ha 
destacat “la bona representació 
de periodistes i mitjans” en una 
comarca de 40.000 habitants, i 
Ivan Sànchez, alcalde de Berga, 
ha recordat als assistents que 
“els periodistes sou imprescin-
dibles”. ●

Josep Guitart, Pilar Goñi, Manel Alías, Dolors Clotet, Dani Perona i Oriol Trasserra, premiats pel Col·legi de Periodistes 
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Us esperem cada tarda al vostre
magazín

De dilluns a divendres, a les 16.30h

amb Vanessa Raja i Pere Puig
FET A MIDA

L’Escolania de Montserrat 
tindrà veus femenines

L’IES Castellet ofereix més 
formació en química

L’Escolania de Montserrat crea-
rà un cor nou, format per nois 
i noies de 17 a 24 anys, que 
s’anomenarà Cor de cambra de 
l’Escolania de Montserrat. Els 
seus integrants estaran en eta-
pa de formació —serà un cor 
no professional— i, per aquest 
fet, si bé seran més grans que 
els actuals, podran ser conside-
rats igualment escolans i esco-
lanes, aniran vestits amb saia i 
roquet, i quedaran inscrits en 
el llibre oficial de vesticions. El 
director en serà Pau Jorquera, 
sotsdirector musical actual de 
l’Escolania. El monjo Efrem de 
Montellà ha explicat que moltes 
famílies demanaven per què no 
s’incloïen nenes a l’Escolania i 
per “donar resposta a aquesta 
demanda” han decidit crear el 
Cor de cambra.
El nou Cor de cambra cantarà un 
cap de setmana al mes i ho farà 
en paral·lel a l’Escolania actual: 
sempre que aquest cor nou canti 
a Montserrat, els escolans actu-
als descansaran i podran passar 
més temps amb les seves famí-
lies. El cor nou participarà en els 
actes litúrgics del Santuari, com 
fa habitualment l’Escolania, un 
cap de setmana cada mes: can-

taran la Salve Regina i el Virolai 
i a l’ofici de Vespres dels dissab-
tes, i a la Missa Conventual dels 
diumenges. Les noies i els nois 
que el formin tindran l’oportu-
nitat de cantar a la litúrgia de 
Montserrat i de formar-se en 
diversos aspectes relacionats 
amb la tècnica vocal, la vivència 
espiritual, l’entorn natural o la 
cultura, a través d’activitats or-
ganitzades per persones vincu-
lades a l’Escolania i a la comuni-
tat benedictina.
La voluntat del Monestir és 
que aquest nou Cor de cam-
bra comenci a cantar a partir 
del curs vinent, 2023-2024. Per 
formar-ne part, anualment es 
farà una selecció de cantaires 
mitjançant unes audicions. Les 
primeres seran els propers dis-
sabtes 27 de maig i 3 de juny 
de 2023. Els aspirants hauran de 
complir els requisits de formació 
següents: bon nivell de lectu-
ra musical, experiència en cant 
coral, ser sensibles al fet religiós 
cristià i també es valorarà posi-
tivament que estiguin cursant 
estudis de cant. Aquest projecte 
va dirigit a joves estudiants de 
música, de cant, de direcció i de 
disciplines relacionades. ●

L’Institut Castellet ampliarà 
l’oferta formativa en l’àmbit pro-
fessional de la química, ara amb 
el nou grau superior Laboratori 
d’Anàlisi i Control de Qualitat. 
Amb aquest nou cicle, el Depar-
tament d’Educació converteix el 
centre de Sant Vicenç de Caste-
llet en el referent comarcal pel 
que fa als estudis professionals 
de química i fa possible que els 
estudiants de la zona puguin 
completar tot un itinerari for-
matiu en aquest àmbit, des de 
la formació professional de grau 
mitjà fins al grau d’Enginyeria 
Química que ofereix l’Escola Po-
litècnica Superior d’Enginyeria de 
Manresa. Aquesta ampliació ar-

riba després de la bona resposta 
que ha tingut el cicle formatiu de 
grau mitjà operacions de Labora-
tori, iniciat l’any 2021.
En l’actualitat, l’Institut Castellet, 
amb prop de 850 alumnes i 90 
professors, és un centre de refe-
rència de secundària, batxillerat i 
formació professional, amb una 
àrea d’influència cada vegada 
més àmplia al Bages i als muni-
cipis propers del Baix Llobregat i 
Vallès occidental. És l’únic centre 
al Bages que imparteix el cicle 
formatiu de grau mitjà d’opera-
cions de Laboratori, i a la Cata-
lunya Central només l’ofereixen 
l’Institut Castellet i l’Institut Milà 
i Fontanals d’Igualada. ●
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La Nit del Turisme del Bages torna amb força i ànims 
renovats després dels tres anys de pandèmia
Unes 200 persones van participar 
a la 7a Nit del Turisme que va te-
nir lloc a Món Sant Benet. Després 
de dos anys amb tancaments i li-
mitacions imposats per la pandè-
mia, es va celebrar la iniciativa de 
BagesImpuls!, entitat que té com 
a missió principal la dinamització 
i posada en valor d’aquest sector 
des de la perspectiva privada amb 
estreta col·laboració amb les Ad-
ministracions públiques.
En aquesta edició, es va donar 
gran protagonisme als productors. 
Així, es va donar veu a pagesos 
que van parlar de l’albergínia blan-
ca i el tomàquet com a productes 
autòctons, així com de verdures 
com les bledes i la col del Bages. 
També els productors de vins i ca-
ves van dir la seva.
Per descomptat, el vessant turístic 
també va tenir un capítol a part i 
amb la joia de la corona de la co-
marca, que és Montserrat, es van 
anar desgranant des del Parc de la 
Sèquia fins a les barraques de vi-
nya o el Castell de Cardona.
La Nit del Turisme va acollir l’en-
trega dels premis BagesImpuls!, 
un reconeixement a persones que 
representen empreses o iniciatives 
d’èxit que tinguin a veure direc-
tament o indirectament amb el 

turisme. En aquesta ocasió es van 
donar dos premis. Un va ser per a 
Jordi Perich, per la seva trajectòria 
professional al restaurant familiar 
Cal Carter de Mura, per la seva 
implicació a donar a conèixer el 
poble com a destí turístic i per la 
seva dedicació a posar en relleu el 
valor que tenen les edificacions de 
pedra seca, especialment les tines 
a peu de vinya, patrimoni vitiviní-
cola únic al món.
L’altre guardó va ser per a Núria 
Bacardit, per la seva implicació 
personal amb el territori i per la 
seva tasca de divulgació com a 

corresponsal de TV3 a la Catalu-
nya Central. Els discursos institu-
cionals van anar a càrrec d’Àdria 
Mazcuñán, alcaldessa de l’ajunta-
ment amfitrió, el de Sant Fruitós 
de Bages; el president de Bages 

Turisme, que és l’alcalde de Man-
resa, Marc Aloy, i el president del 
Consell Comarcal del Bages, Eloi 
Hernández. La Nit del Turisme 
del Bages té un caràcter itinerant 
entre els quatre establiments que 
es responsabilitzen de la propos-
ta gastronòmica: Hotel Món Sant 
Benet, Hotel Hostal Abat Cisneros 
de Montserrat, Hotel Parador de 
Cardona i Hotel Mas de la Sala. 
En aquesta edició es va canviar 
el format del sopar, es va fa més 
informal i es va donar entrada a 
la restauració i als productors de 
proximitat. En aquest sentit, es va 
presentar una oferta gastronòmi-
ca amb tastos per poder degustar 
el màxim de productes del terri-
tori i així mostrar la gran riquesa 
en la varietat i qualitat de què es 
gaudeix a la Catalunya Central, i la 
gastronomia bagenca elaborada 
amb productes de quilòmetre 0. ●

la periodista Núria bacardit i el restaurador Jordi Perich, premiats en aquesta edició



Escapades · FREQüència · abril 2023

 22

E
mpúries va ser una ciutat grega i romana 
situada a la comarca gironina de l’Alt 
Empordà. Va ser fundada el 575 aC per 
colons de Focea com a enclavament 

comercial a la Mediterrània occidental. La sor-
tida al mar d’Empúries estava oberta a tothom.
Empúries és l’únic jaciment arqueològic de la 
península Ibèrica on conviuen les restes d’una 
ciutat grega, Empòrion, amb les d’una ciutat 
romana, Emporiae. És també la porta d’entrada 
de la cultura clàssica: deu segles d’història que 
van transformar per sempre els antics pobles 
ibers que hi habitaven. El primer establiment 
dels grecs va ser al segle VI aC en una petita illa 
davant de la costa del golf de Roses (Palaia Polis, 
ciutat antiga), tot i que després es van desplaçar 
a terra ferma per fundar el que es coneix com 
la Neàpolis, ciutat nova. L’any 218 aC, el port 
emporità va servir de punt d’entrada a la Penín-
sula per a les tropes romanes en la seva lluita 
contra l’exèrcit cartaginès. Entre els segles VI 
aC i V dC, Empúries ha estat port, enclavament 
comercial, colònia occidental de Grècia, primer 
campament romà de la Península, pròspera 
ciutat romana...Les ruïnes gregues actuals per-
tanyen a la ciutat d’època hel·lenística. Durant 
la visita hi anirem trobant els recintes d’Asclepi 
i Serapis, la petita indústria en què s’elabo-
raven conserves i salses de peix, l’Àgora o plaça 
pública i les restes de paviment d’una sala de 
banquets amb una inscripció en grec. Actual-
ment, és una dels seus del Museu d’Arqueologia 
de Catalunya.Voldria destacar que és un tipus 

de visita molt atractiva si aneu amb nens: una 
visita dramatitzada de la mà de Caius Aemilius i 
Iulia Domitia, que explicaran d’una manera molt 
amena com era la vida fa dos mil anys.
La visita dramatitzada es fa els caps de setmana 
a les 11.30 h i requereix reserva prèvia.

›› La natUra qUe MeraVeLLa

El Parc Natural dels Aiguamolls de l’Empordà 
coincideix amb les restes de l’antic estany de 
Castelló. Format per diferents estanys d’aigua 
dolça i dunes, podem descobrir-hi una reserva 
amb abundància d’espècies d’aus migratòries, 
vora les 330 espècies, i una flora característica 
de la zona.Les guaites estratègicament dispo-
sades per no molestar els animals permeten al 
visitant una aproximació directa a la intimitat i al 
tarannà quotidià de tota mena d’ocells i mamí-
fers que durant tot l’any han trobat que aquest 
és el seu millor hàbitat. També et recomanem el 
Butterfly Park. Passeja pels camins del jardí tro-
pical i descobreix el món fascinant de les papa-
llones, lloros i altres animals exòtics.

›› PaSSat HIStòrIC Per GaUDIr-Lo

Visiteu l’Ecomuseu Farinera, adscrit al Museu de la 
Ciència i de la Tècnica de Catalunya, que permet 
conèixer la transformació del blat en farina, que 
aquí adoptava el sistema austrohongarès. Passegeu 
pels carrers del call jueu. L’antic call comprenia la 
zona dels carrers de la Muralla, els Jueus, del Call, 

del Calabró, Peixateries Velles, plaça de la Llana… 
Encara manté la trama irregular d’època medieval.
L’església parroquial gòtica de Santa Maria té 
una estructura i unes dimensions pròpies d’una 
catedral, una dignitat que no va aconseguir mal-
grat els diversos intents, en aquest sentit, dels 
comtes d’Empúries. És un dels exemples més 
interessants de l’arquitectura religiosa gòtica de 
Catalunya. I les muralles de Castelló. El Portal de 
la Gallarda, a la base d’una torre rectangular o 
torre portal gòtica, era l’entrada al recinte forti-
ficat de Castelló pel costat de llevant. 

›› PLatGeS Per GaUDIr
Fins a 7 km de platges us esperen a Castelló 
d’Empúries-Empuriabrava perquè gaudiu de 
les vostres vacances a la Costa Brava. Són tres 
platges diferenciades per poder escollir la que 
us ofereixi els serveis que més us interessin. Per 
exemple, si voleu anar a la platja amb el gos, la 
platja de la Rubina és ideal per a vosaltres i el 
vostre millor amic. Junts podreu compartir una 
capbussada! També s’hi pot practicar kitesurf 
i windsurf. A la desembocadura del riu Muga 
i al final de la marina residencial, trobareu la 
Platja d’Empuriabrava, i finalment, la platja de 
can Comes, una platja salvatge davant del Parc 
Natural dels Aiguamolls de l’Empordà. 

›› GaStronoMIa

Per fer-vos més fàcil la tasca d’identificar els pro-
ductes empordanesos de debò, els autèntics, va 
néixer la marca de garantia Productes de l’Em-
pordà. Tots els productes adherits a la marca han 
d’estar produïts o elaborats com mana la tradició 
empordanesa, han de complir un reglament 
de control de qualitat i han d’estar elaborats, 
transformats i envasats a l’Alt Empordà o al Baix 
Empordà. Descobrir els productes típics de l’Em-
pordà, elaborats com mana la tradició i a punt 
per formar part del rebost. Recomanem anar al 
mercat a comprar ceba de Figueres, gambes de 
Palamós, mató de Figueres, mongetes de Torro-
ella de Fluvià o botifarra dolça.I per descomptat, 
els “brunyols”, que trobareu a les pastisseries, 
sembla que són d’origen àrab, encara que també 
es diu que foren els monjos dels convents i els 
monestirs els primers a elaborar-los.

›› CoM arrIBar-HI

Des de Barcelona amb autobús directe o en tren 
via Figueres i després en bus. El trajecte és de  
2 a 3 hores i en vehicle privat per l’autopista, que 
actualment és gratuïta, en menys de 2 hores. ●
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Empuriabrava, 
mirada a la 
glòria romana 
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Mercadona incrementa les vendes 
consolidades en superfície constant 
un 11 % durant el 2022

M
ercadona, empresa de supermercats 
físics i de venda online, ha incrementat 
les vendes consolidades en super-
fície constant un 11 % el 2022, fins 

als 31.041 milions d’euros. D’aquest total, 30.304 
milions corresponen al negoci d’Espanya i els 737 
restants al de Portugal, on l’evolució de les 39 boti-
gues de què disposa ha permès elevar les vendes un 
77 % més. Durant aquests dotze mesos, la com-
panyia ha creat més de 3.000 nous llocs de treball 
estables i de qualitat, 1.000 dels quals a Portugal, fet 
que li ha permès tancar l’any amb una plantilla de 
99.000 persones, totes amb contracte fix. 

Una de les rendibilitats més baixes 
de la seva sèrie històrica 

El 2022, la companyia ha treballat, juntament amb 
els proveïdors amb què col·labora, per adaptar-se 
al context complex derivat de l’increment dels 
preus de l’energia i de les matèries primeres, amb 
l’impacte consegüent en el preu de cost dels pro-
ductes en origen, d’un 39 % al camp (font: Minis-
teri d’Agricultura, Pesca i Alimentació) i del 20 % en 
la indústria alimentària (font: INE). Per minimitzar 
l’impacte d’aquesta inflació en els preus de venda 
al públic, ha posat en marxa nombroses mesures 
per reduir els costos i multiplicar l’eficiència, fet 
que li ha permès millorar la productivitat un 7 % 
enfront del 2021 i millorar la gestió una vegada 
més.  De fet, gràcies a aquest esforç compartit per 
frenar l’impacte dels preus de cost en el cistell de la 
compra dels 5,7 milions de famílies que dipositen 
la seva confiança en Mercadona, la companyia ha 
aconseguit estalviar als clients més de 375 milions 
d’euros en conjunt, per via de l’eficiència en costos 
i productivitat. Això s’ha traduït en una reducció 
del marge de 0,6 punts, que situa la rendibilitat en 
0,025 € una de les més baixes de la seva història, 
enfront dels 0,027 € del 2021.

Contribució tributària històrica a les 
arques públiques, un 12 % més

El benefici net del grup s’ha situat en 718 milions 
d’euros. Aquesta xifra representa un increment del 

5 %, pràcticament la meitat de l’augment experi-
mentat per la xifra de vendes (+11 %), i confirma 
l’esforç que ha fet la companyia per contenir la 
inflació per via de l’optimització i la reducció de 
marges i rendibilitat.    
     

Un esforç inversor de 923 milions, 
procedents dels beneficis reinvertits

Mercadona ha pogut fer un nou esforç inversor 
durant aquests dotze mesos de 923 milions 
d’euros, dels quals 140 milions s’han invertit a Por-
tugal. Gràcies a això, ha acabat l’any 2022 amb 
1.676 supermercats, 39 dels quals al país lusità, 
després d’haver inaugurat 63 botigues (10 a Por-
tugal) i de tancar-ne 49, que no s’ajustaven al nou 
model de botiga més eficient i sostenible (Botiga 8). 

Més “Sí al planeta” 

Mercadona ha continuat reforçant el seu com-
promís amb la cura i la protecció del medi ambient, 
i ha impulsat polítiques específiques en matèria 
de gestió de residus, petjada de carboni i petjada 
hídrica, a les quals ha destinat una inversió de 40 
milions d’euros el 2022. Així, ha aconseguit reduir 
la seva petjada de carboni a més de 4.200 tones 
de Co

2
 i ha incrementat l’aposta per les energies 

renovables no contaminants amb la instal·lació de 
38.000 panells solars a les seves cobertes. 

Juan Roig: “La generació de riquesa 
és un esforç compartit per tots els qui 

formem Mercadona”

El president de Mercadona, Juan Roig, ha agraït la 
confiança dels “Caps” (clients) que compren diàri-
ament a la cadena de supermercats. Igualment ha 
destacat que està “molt orgullós de les 99.000 per-
sones que formen la companyia, perquè, davant 
de situacions excepcionals, ens superem cada dia 
més. Totes comparteixen un model d’empresa 
que promou la prosperitat amb un propòsit comú: 
difondre els beneficis de manera àmplia en la  
societat. Així ha estat el 2022, any en què la com-
panyia ha fet una contribució tributària històrica 
a les arques públiques i, per tant, al desenvolupa-
ment del nostre estat del benestar”. 

Una inversió de 1.100 milions d’euros el 
2023 i 1.000 llocs de treball nous  

El 2023 es crearan més de 1.000 llocs de treball 
estable i de qualitat entre Espanya i Portugal. Juan 
Roig ha manifestat que “hem abaixat el preu de 
157 productes i continuarem perseguint les bai-
xades dels preus de cost per abaixar els preus de 
venda al públic en el Carretó Menú i que el “Cap” 
(client) faci la compra total al mínim cost possible, 
sense tocar la qualitat i garantint la rendibilitat de 
totes les baules de la cadena”.

Projecte Llegat Juan Roig i Hortensia Herrero 

Un any més, tant Juan Roig com la vicepresidenta 
de Mercadona, Hortensia Herrero, han reforçat el 
seu compromís amb la societat i han decidit rein-
vertir-hi una part important dels dividends pro-
vinents de la seva participació en la companyia. 
En total, han destinat 80 milions d’euros del seu 
patrimoni personal el 2022 a diferents iniciatives 
en l’àmbit de l’emprenedoria, la formació, l’esport, 
l’entreteniment, l’art i la cultura, que han canalitzat 
a través del Projecte Llegat. ●

Juan roig, president de Mercadona, després de la  
celebració de la roda de premsa per fer balanç del 2022
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La primavera al plat

U
n dels productes estrella de la pri-
mavera són els pèsols, moment en 
què es troben més frescos. És per 
això que entre els mesos de març 

i juny cal aprofitar per menjar les millors va- 
rietats de pèsols, combinades amb altres pro-
ductes per fer receptes excel·lents. A més, 
aquesta verdura no només té un gran sabor, 
sinó que també es caracteritza per les seves 
qualitats nutritives, amb moltes vitamines i 
un alt component de minerals que fan que 
sigui molt recomanable per a dietes sanes i de 
baix contingut calòric. Pel que fa a combina-
cions, hi ha infinites varietats de producte que 
encaixen bé amb els pèsols, cosa que posa a 
prova la creativitat de cada persona, que gai-
rebé sempre té un resultat satisfactori.

Aquestes són algunes de les varietats de pèsols.

 ✓  Pèsols extrafins prèmium: aquests pèsols 
han estat recol·lectats a la nostra horta de 
proximitat (origen Espanya) i congelats el 
mateix dia per conservar-ne les propietats i 
el sabor en el moment de cuinar-los.

✓  Pèsols bio: provenen d’una producció agro-
alimentària biològica que es caracteritza per 
extreure els productes mitjançant tècniques 
més respectuoses amb el medi ambient.

✓  Pèsols supertendres prèmium: aquests 
pèsols tenen un sabor dolç i són molt ten-
dres, gràcies al fet de ser recollits en el punt 
òptim de maduració.

✓  Pèsols imprescindibles: aquesta varietat 
es caracteritza per ser una mica més gruixuts 
que els altres.

Els primers pèsols que arriben són els del 
Maresme. Pèsols boníssims que fan de qual-
sevol estona que t’hi entretinguis una estona 
deliciosa.
El pèsols de Llavaneres venen una mica més 
tard i n’hi haurà poquíssims, ja que la producció 
és molt més petita.
De pèsols n’hi ha tot l’any i en tots els formats: en 
llaunes, pots de vidre, bosses de congelats, però 
els frescos els tenim a l’abast just un mes i prou. 
Val molt la pena abusar-ne un parell o tres de 
vegades; el seu gust, color i textura ens deixaran 
un bon record per gaudir-ne la resta d’any. ●

 Elaboració de la recepta

1.  Primer, cal trinxar petit la ceba i els alls tendres. En un recipient 
amb oli calent, comencem el sofregit de ceba a foc suau, i hi anem 
afegint els alls tendres tallats a rodanxes tenint molt amb compte 
que els all tendres es cremen de seguida. Quan el sofregit és fet, 
augmenteu la temperatura del recipient, aboqueu-hi el vi blanc i 
deixeu que s’evapori.

2.  Després, afegiu al recipient la sípia tallada a trossos regulars i re-
meneu-ho. A continuació, poseu-hi sal, pebre i un ramet fet amb 
la menta fresca i el julivert. Aboqueu-hi els pèsols triats i remeneu 
uns minuts. En un recipient tindrem aigua calenta, que afegirem 
al guisat en aquest punt. La quantitat d’aigua depèn del recipient. 
Sempre heu de procurar que l’aigua sobrepassi dos dits els pèsols.

3.  A continuació, deixeu bullir-ho uns 10-12 minuts, tasteu-ho i rec-
tifiqueu-ho de sal i pebre i també una mica de sucre.

4.  Feu la picada amb la mà de morter, afegiu-la al guisat a última 
hora deixant que bulli tot junt un parell de minuts més.

5. Finalment, serviu-ho i espereu les reaccions...

  800 g de pèsols frescos en pes 
net (el doble ben bé si són amb 
tavella)

 1 sípia fresca gran

 3 cebes tendres

 3-4 alls tendres

 150 cc de vi blanc

 julivert i menta fresca

  sal, pebre i una mica de sucre

Picada:

 30 g d’ametlles 

 15 g de pinyons

 julivert

  Ingredients per a 4 persones

Pèsols amb sípia 
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Els nostres consells...
✔  La sípia, si és fresca, donarà al guisat un gust i un suc que no li dona, 

per descomptat, una sípia congelada o refrigerada.

✔  Aprofitem que hi ha alls i cebes tendres ara que és primavera. Quan no 
n’hi hagi ho fem amb cebes i alls secs.

✔  La picada feta a mà amb el morter i afegida a última hora per tal que 
no perdi la consistència de fruita seca. Conferirà al suc del guisat un 
gust i una textura únics. L’accent que li convé.

✔  El fet d’afegir una mica de sucre al guisat és per tal de potenciar la dol-
çor dels pèsols. També s’hi posa en la cocció de pastanagues i faves... 
A moltes receptes tradicionals el sucre és substituït per dues cullerades 
d’anís. L’anís, personalment, m’agrada més amb les faves que amb els 
pèsols.

✔  El pèsols són considerats un llegum i s’han de comptabilitzar així.



C/ Caputxins, 16. Manresa  .  T. 93 872 49 31  .  www.clinicasantjosep.cat

Fes-te ara una revisió esportiva 
completa amb prova d’esforç inclosa 
i supervisada per professionals  
qualificats dins un entorn hospitalari.  
Així practicaràs esport en les  
condicions més òptimes.

Fes esport...  
però no juguis 
amb la teva salut 
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Com et dius?

S
egons la tradició, la Verge de Montserrat, 
anomenada popularment com “la more-
neta” pel color fosc del rostre i les mans 
de la imatge, va ser descoberta al seg- 

le IX. És venerada al monestir benedictí del mateix 
nom, al cor de la muntanya de Montserrat, i és 
la patrona de Catalunya. Ve de mont i serrat: 
‘muntanya tancada’. Metafòricament, significa 
“aquella que és al capdamunt” o “la que destaca 
per sobre dels altres”. Montserrat és un dels noms 
més populars a l’hora de pensar el del nostre 
futur nadó, especialment per als catalans. I és que 
Montserrat és un nom amb una forta vinculació 
amb la natura i la divinitat cristiana, amb un potent 
significat consegüent. Alguns diminutius del nom 
Montserrat són: Montse, Monti, Monsi, Morry, 
Mon, Rat. Les persones anomenades Montserrat 
solen estar acostumades que les altres les admirin 
i ho demostrin. És més, els encanta sentir-se esti-
mades, cosa que fa que de vegades tinguin una 
visió una mica egocèntrica, però aquesta no és la 
personalitat real de Montserrat, una persona soli-
dària i empàtica. A més, Montserrat adora les arts 
en general, i té grans dots per al cant i la poesia, 
els quals utilitza per expressar els seus sentiments. 

››  FAMoSES AMB EL NoM MoNTSErrAT
Montserrat Caballé: va ser una cantant lírica cata-
lana, considerada una de les millors sopranos del 
segle XX. 
Montserrat Roig: fou una escriptora i periodista 
catalana. Va escriure tant novel·les, contes, repor-

tatges com articles periodístics, pels quals va 
rebre nombrosos premis.
Montserrat Carulla: actriu catalana que ha apa-
regut en sèries com ara El cor de la ciutat i recone-
guda arreu en el món teatral.
Segons l’Institut Nacional d’Estadística, a Espanya 
hi ha un total de 110.522 dones anomenades 
Montserrat amb una mitjana d’edat de 54,3 anys. 
A més, hi ha un total de 33 homes anomenats 
Montserrat, amb una mitjana d’edat de 49,4 
anys, la majoria ubicats a les Illes Balears.

››  oN ES PoT VEUrE LA IMATGE DE LA 
MArE DE DÉU DE MoNTSErrAT

A Montserrat, al terme municipal de Monistrol de 
Montserrat. S’hi pot accedir per carretera, amb 
el telefèric o amb el tren cremallera. S’hi troba la 
comunitat benedictina i dins de la Basílica hi ha 
la imatge que es venera en l’actualitat, al cam-
bril de l’església de Montserrat, que és una talla 
romànica del segle XII feta en fusta d’àlber i de 
faig. Representa la Mare de Déu amb el Nen Jesús 
assegut a la falda.
L’11 de setembre de 1881, el papa Lleó XIII va 
declarar la Mare de Déu de ●

27 d’abril
  Montserrat Montserrat

Llegenda
Segons la llegenda, la primera imatge de la Mare de Déu de Montserrat fou trobada per uns xiquets 
pastors el 880. Després de veure una llum a la muntanya, van trobar la imatge de la Mare de Déu a l’inte-
rior d’una cova. Quan el bisbe s’assabentà de la notícia, va intentar traslladar la imatge fins a la ciutat de 
Manresa, però el trasllat va ser impossible, ja que l’estàtua pesava massa. 

Curiositat
A la majoria de poblacions de Catalunya, dins les esglésies, trobem un altar amb la imatge de la Mare 
de Déu de Montserrat a la qual els fidels tenen gran devoció. És curiós trobar-la a Sevilla, on hi ha 
una confraria de Setmana Santa que entre els seus Sants Titulars compta amb la Verge de Montserrat 
gloriosa i dolorosa. A l’Església de la Concepció de la ciutat de San Cristóbal de la laguna (Tenerife), 
hi ha una petita imatge de la Mare de Déu de Montserrat.

Altres llocs del món
A la ciutat de lima (Perú), al centre de buenos Aires (Argentina) hi ha el barri de Montserrat, on la 
imatge és venerada a l’església parroquial homònima. A Santos (brasil), se’n venera una altra i és la 
patrona de la ciutat. A la ciutat de bogotà (Colòmbia) hi ha el turó de Monserrate.
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A
ccelerar la implementació de les 
fonts alternatives d’aigua com la 
reutilització i la dessalinització “és 
clau en un escenari on la sequera i 

els efectes del canvi climàtic són cada cop més 
evidents”, segons va subratllar el director de la 
unitat tecnològica d’Aigua, Aire i Sòls del cen-
tre tecnològic Eurecat Manresa, Xavier Martínez 
Lladó, amb motiu del Dia Mundial de l’Aigua.
En les seves paraules, “els models climàtics 
preveuen que plourà de manera més puntual 
i concentrada o directament que el volum de 
precipitacions disminuirà a Catalunya”, de ma-
nera que “cada cop és més important, no no-
més fer un ús eficient dels recursos que tenim 
i, per exemple, millorar amb qüestions com les 
pèrdues que es tenen a les xarxes de distribució 
o reduir el consum de l’aigua en tots els usos, 
sinó que també és fonamental potenciar les 

fonts alternatives, especialment la reutilització i 
la dessalinització”.
En el primer cas, Xavier Martínez Lladó insisteix 
que “és necessari implementar més esquemes 
de reutilització d’aigua per a més usos, com 
són l’industrial, l’agrícola, el mediambiental i 
l’urbà”.
Respecte de la dessalinització d’aigua de mar, 
segons exposa el director de la unitat d’Aigua, 
Aire i Sòls d’Eurecat, “és important implemen-
tar-la en el territori, però també desenvolupar 
tecnologies que utilitzin menys consum ener-
gètic, ja que té un impacte en emissions con-
siderable”.
En paral·lel, afirma, “és estratègic no deixar de 
banda la qualitat de l’aigua”, ja que “cada cop 
els estàndards de qualitat són més estrictes, 
però cada vegada en fem un ús més intensiu”.
Des de la seva òptica, el fet que els recursos dis-

minueixin “fa que les substàncies que descar-
reguem en el cicle de l’aigua cada vegada esti-
guin més concentrades”, per tant, també “serà 
molt rellevant desenvolupar tecnologies que 
permetin un millor control de la contaminació i 
una millor eliminació d’aquests elements, per-
què la qualitat de l’aigua no s’empobreixi”.
Es tracta, argumenta, de “tenir una qualitat 
de l’aigua excel·lent i, no només pel que fa a 
substàncies que siguin perjudicials per a les 
persones, sinó també perquè els ecosistemes 
aquàtics puguin fer les seves funcions ecosistè-
miques de manera òptima”.
La generació de recursos alternatius d’aigua 
i l’eficiència en el seu ús “són clau per assolir 
la resiliència climàtica i fer front a la sequera”, 
apunta el director de l’Àrea de Sostenibilitat 
d’Eurecat, Miquel Rovira. 
“El 2022 a Catalunya es van reutilitzar gairebé 
70 hm3 d’aigua, una mica menys que la meitat 
de la capacitat del pantà de Sau, és un gran 
volum, però representa aproximadament un 
10 per cent del volum total d’aigües residuals”, 
afegeix Miquel Rovira.
Això significa que “per cada litre reutilitzat 
n’aboquem encara 9 al medi”, especifica el di-
rector de l’Àrea de Sostenibilitat d’Eurecat, per 
a qui “el potencial de creixement és enorme i 
la tecnologia ho farà possible”, en la línia de  
“desenvolupar solucions i estratègies que per-
metin fer un ús més eficient de l’aigua i els re-
cursos que porta associats”. ●

Millorem i incrementem 
la competitivitat, el progrés 
i la capacitació tecnològica 

d’empreses i altres organismes, 
mitjançant projectes conjunts, 

serveis tecnològics avançats 
i la transferència 

de tecnologia.

Plaça de la Ciència, 2  ·  08243 Manresa (BCN)  ·  Tel. 93 877 73 73  ·  www.eurecat.org

anunci Festa major 05 190 x 60 mm.indd   1 16/9/19   13:30

El centre tecnològic Eurecat de Manresa destaca 
la importància d’accelerar les fonts alternatives 
d’aigua per assegurar-ne la disponibilitat
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L
es empreses ja no poden plantejar-se les 
seves activitats, ni els serveis que ofe-
reixen a la societat, sense valorar quin 
impacte tindran a l’entorn. Actualment, 

en el procés de transformació ecològica en 
què ens trobem, necessitem mesurar com 
afecta al medi ambient tot el que fem i pro-
duïm. En aquest context, les empreses i els 
municipis han d’actuar d’acord amb els seus 
objectius mediambientals i en línia amb els ob-
jectius d’estalvi energètic que la Unió Europea 
ha dictat per al 2030 —i que recentment s’han 
vist més endurits—, així com els objectius de 
neutralitat climàtica establerts per al 2050.

Per donar resposta a aquestes necessitats, 
Veolia, companyia líder en economia circular, 
descarbonització i ús optimitzat dels recursos 
naturals, ofereix als clients solucions intel·li-
gents, cada cop més eficients i innovadores. 
Ara, la companyia ha fet un pas més i recent-
ment ha llançat GreenPath, la seva nova oferta 
integral de descarbonització. Gràcies a això, 
Veolia posa a la disposició dels clients més 
de 100 solucions tècniques innovadores i in-
tel·ligents, per tal d’impulsar-ne els plans de 
descarbonització. GreenPath reuneix, d’una 
manera integral, totes les eines certificades de 
la companyia líder en gestió de recursos en les 
seves tres àrees d’especialització; aigua, resi-
dus i energia. 

Gràcies al seu enfocament integrat, que per-
met una verificació òptima i una millora contí-
nua, la cartera de solucions de Veolia permet, 
d’una manera simple i efectiva, avaluar les 
emissions, la petjada hídrica i l’impacte en la 
biodiversitat de les companyies, entre d’altres, 
i generar les solucions tècniques adequades 

per a cada cas. A través de la innovació, a més, 
GreenPath permet desenvolupar projectes pi-
lot en àrees emergents, com ara la captura i 
l’emmagatzematge d’hidrogen i carboni.

Veolia posa aquest ampli ventall d’eines a dis-
posició dels seus clients —municipals, indus-
trials i del sector terciari— amb el compromís 
ferm i ambiciós d’ajudar-los dia a dia en la tas-
ca de descarbonitzar completament les seves 
línies de negoci i, així, contribuir a la transfor-
mació ecològica del planeta. En aquest sentit, 
Veolia busca que els clients amb qui treballa 
siguin més eficients i sostenibles, satisfacin mi-
llor les expectatives dels seus propis clients i, 
a més, ho facin mentre preserven els recursos 
limitats de què disposem.

Amb GreenPath, Veolia facilita als clients el 
camí en la tasca de complir les obligacions re-
guladores i assolir els seus objectius d’acom-
pliment ambiental. A més, els dona suport en 

la seva política de desenvolupament sosteni-
ble, proposant plans de millora a llarg termini, 
sempre adaptats a les seves necessitats. Amb 
les solucions intel·ligents ofertes a GreenPath, 
es monitora el progrés ambiental de la com-
panyia en el temps i, així, es generen infor-
mes per a les seves polítiques de comunicació 
mitjançant càlculs basats en les dades i xifres 
aportades pels mateixos clients, però també 
gràcies als mètodes publicats per l’IPCC (Grup 
Intergovernamental d’Experts sobre el Canvi 
Climàtic).

GreenPath: la nova oferta integral de descar-
bonització de Veolia per respondre a l’emer-
gència climàtica i aconseguir la transformació 
ecològica del planeta, amb què les empreses i 
entitats locals poden construir i implementar 
els seus fulls de ruta de descarbonització. Una 
nova manera d’entendre la sostenibilitat en 
què Veolia actua com a soci per construir les 
solucions del futur. ●

GreenPath: 
l’oferta integral 
de Veolia per avançar 
cap a la descarbonització
Francesc Estrada, director de desenvolupament de Veolia Serveis Catalunya



Cultura i Informació · FREQüènCIa · abril 2023

 30



/// FARMÀCIA DE gUÀRDIA ///

aBrIL

 4 Dimarts 5 Dimecres BUXÓ Passeig Pere III, 55 938773080

 5 Dimecres 6 Dijous PRADELL, JoRDI Sant Josep, 54 938770018

 6 Dijous 7 Divendres ROS Passeig Pere III, 73 938730157

 7 Divendres 8 Dissabte SOLÉ Plaça Major, 12 938720742

 8 Dissabte 9 Diumenge SALA Sant Miquel, 10 938721767

 9 Diumenge 10 Dilluns SERAROLS, Mª DOLORS Gr. La Balconada, local 15 
938743957

 10 Dilluns 11 Dimarts SERAROLS, SÍLVIA Sant Maurici, 53 (cantonada oms i de 
Prat) 938776618

 11 Dimarts 12 Dimecres SUBIRATS Saclosa, 31 938750160

 12 Dimecres 13 Dijous TRAPÉ Sobrerroca, 40 938722180

 13 Dijous 14 Divendres TRUJILLO Av. Bases de Manresa, 66 938746555

 14 Divendres 15 Dissabte VINTRÓ Ferrer Vidal bloc E (Avecrem) 938750598

 15 Dissabte 16 Diumenge FELIU Ctra. de Santpedor, 228 (La Parada) 
938784040

 16 Diumenge 17 Dilluns ALIER Infants, 2 938721984

 17 Dilluns 18 Dimarts ARROYO Plaça Sant Ignasi, 13 (Escodines) 938721389

 18 Dimarts 19 Dimecres gARZON Font dels Capellans, torre 10 938747800

 19 Dimecres 20 Dijous BONSFILLS Balmes, 41 (cantonada Abat oliba) 
938730133

 20 Dijous 21 Divendres COgUL Av. Joncadella, s/n 938762679

 21 Divendres 22 Dissabte RIU Born, 30 938721359

 22 Dissabte 23 Diumenge COMAS, TERESA Plaça Clavé, 1 938721323

 23 Diumenge 24 Dilluns CUCURULL-ANgUERA Passeig Pere III, 1 938768029

 24 Dilluns 25 Dimarts ESTEVE Plana de l’om, 4 938720509

 25 Dimarts 26 Dimecres FARRÉ Barcelona, 1 938731848

 26 Dimecres 27 Dijous gRAU Ctra. de Vic, 59 938772987

 27 Dijous 28 Divendres MASSANEDA Sant Cristòfol, 37 938773494

 28 Divendres 29 Dissabte MAYOR Carrasco i Formiguera, 25 938730154

 29 Dissabte 30 Diumenge MORENO Ctra. del Pont de Vilomara, 104 
938730192

 30 Diumenge 1 Dilluns NOgUERAS Jacint Verdaguer, 40 938733447

/// eL CIneMa reCoMana ///

Vine al cinema, Vine a...

Consulteu la cartellera a 

www.cinesbagescentre.com

 eL IMPerIo De La LUz

Temàtica: Drama
Director: Sam Mendes
Actors: olivia Colman, Micheal Ward, 
Tom Brooke, Tanya Moodie, Hannah 
onslow, Crystal Clarke, Toby Jones, Co-
lin Firth, Monica Dolan, Sara Stewart.
Argument: Ambientada en una ciutat 
costanera anglesa a principis de la 
dècada de 1980, aquesta pel·lícula és 
una història poderosa i sensible sobre 
la connexió humana i la màgia del 
cinema.

 CHeVaLIer

Temàtica: Drama
Director: Stephen Williams
Argument: La increïble història del com-
positor Joseph Bologne, Chevalier de 
Saint-Georges. Bologne, fill il·legítim 
d’una esclava africana i de l’amo d’una 
plantació francesa que aconsegueix un 
gran èxit a la societat francesa com a 
violinista virtuós, compositor i campió 
d’esgrima, a més de viure una història 
d’amor desafortunada i un enfronta-
ment amb la reina Maria Antonieta i la 
seva cort.

938 720 205 · publi@els40.com

FREQÜÈNCIA
Anuncia’t al 
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L
a diada de Sant Jordi és 
especial i se celebra en 
diumenge. Canal Taronja 
de televisió hi serà present 

en una jornada marcada per les 
roses i els libres.
Així, Laia Cerarols presentarà un 
programa en què es posaran en 
valor escriptors de casa nostra 
i els llibres que han presentat 
aquest any, així com també par-
larà amb botigues i empreses del 

món de la floristeria, que parlen 
de com es viurà aquesta diada 
sense la pandèmia.
D’altra banda, Pilar Goñi parlarà 
en tertúlia amb quatre persones 
que desgranaran les seves experi-
ències en una jornada tan cata-
lana i tan especial i, alhora, també 
parlaran dels llibres que els han 
marcat la vida i que recomanen 
als espectadors per diferents 
motius. ● 

Sant Jordi,
a Canal Taronja

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6:30 - 7:00 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

7:00 - 9:00 NEX MATÍ NEX MATÍ NEX MATÍ NEX MATÍ NEX MATÍ

9:00 - 11:00 FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA

11:00 - 11:30 DE TOT I MÉS AVENTURA’T
COM MÉS SEREM

LA CIUTAT DELS LLIBRES
ÍNTIM

11:30 - 12:00 BO, SA, D’AQUÍ LA CLAU DE LA NOSTRA HISTÒRIA CAMINANT PER CATALUNYA

12:00 - 12:30 QUINA VELLESA TARGETA TARONJA MOLT PERSONAL TOTS SOM EUROPA / ENTRE NOS. LA MITJA TARONJA

12:30 - 13:00 PAISATGES ENCREUATS DE TOT I MÉS MOLA WORLD TELÓ DE FONS ESPAIS DE SAÓ FONDA

13:00 - 14:00 BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE

14:00 - 14:30 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

14:30 - 15:30 LA PORTERIA LA PORTERIA LA PORTERIA LA PORTERIA LA PORTERIA

15:30 - 16:30 BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE

16:30 - 18:30 FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA

18:30 - 19:00 QUINA VELLESA CAMINANT PER CATALUNYA ESPAIS DE SAÓ FONDA PAISATGES ENCREUATS TORNA-LA A TOCAR, SAM

19:00 - 19:30 TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA

19:30 - 20:00 180 GRAUS 180 GRAUS 180 GRAUS 180 GRAUS 180 GRAUS

20:00 - 20:30 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

20:30 - 21:00 TARGETA TARONJA MOLT PERSONAL TOTS SOM EUROPA / ENTRE NOS. LA SOBRETAULA QUINA VELLESA

21:00 - 21:30 TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA BO, SA, D’AQUÍ

21:30 - 22:00 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

22:00 - 23:00 BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE

23:00 - 23:30 TARGETA TARONJA MOLT PERSONAL TOTS SOM EUROPA / ENTRE NOS. LA SOBRETAULA QUINA VELLESA

23:30 - 00:00 DE TOT I MÉS BDN BOX LIVE! TELÓ DE FONS IMPACTES BO, SA, D’AQUÍ

00:00 - 00:30 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

Viu la primavera a Canal Taronja

InscrIpcIons
722 76 41 11 - 938 362 966 - formacio@gctplus.com

passeig pere III, 56 - www.gctplus.com

Atenció a aquesta oportunitat única 
per trobar feina de GCTplus

CURS DE CARRETONS
Amb carnet oficial de carretó

Dia del curs: dissabte - Durada: 8 hores




