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Flaire d’un Nadal ‘normal’
Deixem enrere la pandèmia i arriben les festes més esperades 
de l’any sense restriccions després de dos anys. Et presentem 
idees per fer regals ideals aquests dies

Les Coves del Toll
El nostre passat prehistòric a pocs minuts 
de casa, una visita molt interessant tant
per als grans com per als petits de la família

Jordi Domènech, contratenor
L’artista deixa enrere la seva
carrera com a cantant i dedicar-se ara  
a la direcció i composició d’aquest gènere





De ben segur que tots esperem les festes 

de Nadal. La il·lusió de l’arbre, del pesse-

bre, de les representacions dels Pastorets, 

de pessebres vivents. Ho portem al nostre 

ADN, per a nosaltres Nadal és sinònim de 

festa i de passar-ho bé, però, amb la situa- 

ció actual, no sé si molts dels aspectes na-

dalencs els podem tenir gaire clars. Allò 

d’estar ben calentons a casa veient caure 

la neu i abrigant-nos del fred… no se sap 

si el canvi climàtic donarà pas a un Nadal 

amb banyador. Sé que exagero però és que 

tampoc serà gaire bucòlic si amb els preus 

de l’energia ni tan sols podem escalfar-nos 

perquè no podem engegar la calefacció 

ni les estufes. I pel que fa a allò tan típic 

de parlar d’una taula ben parada, a hores 

d’ara i amb els preus dels productes d’ali-

mentació actuals, no ens queda clar quants 

torrons o neules, quants capons o marisc 

podrem degustar.

Tot plegat queda emboirat per situacions 

molt específiques de cada família i dels 

moments que estan vivint. Si els dos dar-

rers anys aquesta inseguretat ens la por-

tava la covid-19, enguany ho podem haver 

superat però ens queda aquesta insegu-

retat del que passarà. I al que li passarà, 

queda pendent sumar-hi si juga o no a 

la loteria i a la Grossa i si guanya o no.

Dubtes, molts dubtes de futur, però 

així és la vida i el temps que ens ha 

tocat viure. ●

NADAL INCERT

Pilar Goñi Garriga
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N
adal és una data que se celebra a tot el 

món. És una època que se sol passar en 

família i en la qual no pot faltar la deco-

ració a les cases i als carrers. Encara que 

en cada país trobem uns costums diferents, en tots 

els llocs té un significat relacionat amb l’alegria i la 

felicitat.

A més de ser una època festiva, també es veu com 

un període per reflexionar sobre la nostra vida, ja 

que té un important significat espiritual.

En aquesta data la religió cristiana celebra el naixe-

ment de Jesús, el fill de Déu. El papa Joan Pau II con-

siderava que Nadal era una festa de tots els nens del 

món, sense importar-ne la raça o l’origen.

El 25 de desembre és el dia oficial de Nadal. La nit 

anterior se celebra la Nit de Nadal. Durant les quatre 

setmanes anteriors tenim l’Advent i es considera un 

període de preparació. I a Catalunya, el 26 de de-

sembre, Sant Esteve, és també una festa especial i 

oficial.

La paraula Nadal prové del vocable llatí Nativites, 

que significa ‘naixement’. És una època que se sol 

passar en família i al costat dels éssers estimats. 

També és típic cantar nadales, les quals van sorgir al  

s. XV. Els instruments que solen acompanyar aquestes 

cançons són la pandereta, els sonalls i la simbomba.

En aquestes dates també és típic explicar als més pe-

tits contes o històries de Nadal, com ara la famosa 

obra Contes de Nadal, de Charles Dickens. I a Catalu-

nya les representacions dels Pastorets i els Pessebres 

Vivents.

A Manresa, el 2010, els Pastorets dels Carlins van 

complir 100 anys. Aquesta històrica representació 

s’ha convertit en un referent a la capital del Bages 

i cada any unes dues mil persones assisteixen a les 

representacions. Una cinquantena de persones, 

d’entre 4 i 82 anys, participen en aquesta repre-

sentació que any rere any omple d’espectadors la 

sala manresana. L’única interrupció va ser la Guerra 

Civil. Ni tan sols la pandèmia de la covid-19 la va 

aturar.

El geògraf i historiador Josep Maria Soler va portar 

a terme una investigació per escriure el llibre El pa-

trimoni festiu de Manresa. Els Pastorets, que va fer 

aflorar tres textos d’aquesta representació teatral 

que es consideren els més antics que s’han trobat 

Per Pilar Goñi
Foto: Salvador Redó

Les festes més  
nostrades i la 
seva tradició

Fires i mercats de Nadal són, sens dubte, un dels atractius d’aquests dies per poder-hi fer compres i regals
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mai a Catalunya. “Es tracta d’un manuscrit (Los Pas-

torcillos en Belén o el Nacimiento de Jesucristo) i dos 

textos impresos a Sevilla”, comenta Soler. Tot i que 

no se’n coneix la data exacta de publicació, se sap 

que són anteriors al 1813.

A banda, el llibre també exposa que la primera no-

tícia que es té de les representacions dels Pastorets 

de Manresa data del 1770. “Aquesta primera refe-

rència”, diu Soler, “és deguda a l’ensorrament d’una 

part de la sala de l’Hospital Sant Andreu on es re-

presentava l’obra. En l’esfondrament, van morir tres 

persones”.

Aquest any, diu Soler, “tornem a la normalitat però 

amb una versió més reduïda de dues hores perquè 

va funcionar molt bé per al públic. Encetem un nou 

cicle amb la renovació de diversos papers i segueix la 

direcció de Pere Font”. Les dates són el 26 de desem-

bre i l’1, 6, 7 i 8 de gener.

Pel que fa als pessebres vivents, en podem trobar 

arreu de la Catalunya Central, però un dels pessebres 

vivents més reconeguts de Catalunya és a les Torres 

de Fals, amb més de 40 anys d’història. L’esforç i de-

dicació dels més de 260 actors, figurants i tècnics es 

mereix una felicitació. Tots fan possible la pervivència 

de la representació viva que, any rere any, fa reviure 

l’origen de les festes nadalenques.

Gràcies a l’esperit col·lectiu, la voluntat de ser i la 

fidelitat als ancoratges, el pessebre esdevé una ac-

tivitat d’agermanament. I és així com el conjunt mo-

numental de les Torres de Fals i el seu entorn esde-

venen l’escenari idoni per transmetre el missatge de 

pau i convivència de Nadal. Un recorregut que, amb 

simplicitat i elegància, congria el retaule bíblic i el seu 

missatge d’esperança.

El pessebre, des del que fem a casa amb els infants 

fins a la representació viva que acullen els pobles 

catalans, ha esdevingut un dels símbols d’identitat 

nacional a Catalunya. Aplega els valors més nostrats 

a través dels quals ens expliquem al món: compro-

mís, constància, generositat, confiança, disciplina, 

seny, humilitat, voluntat de compartir, sentiment de 

comunitat, il·lusió.

Cal destacar que l’any 1992 el Pessebre Vivent del 

Bages de les Torres de Fals fou guardonat per part 

del Departament de Cultura de la Generalitat de 

Catalunya amb un dels premis nacionals de cultura 

popular: el Premi a la Millor Iniciativa Artística Popu-

lar. El pessebre també ha estat mereixedor d’altres 

guardons prou importants com són: Premi el 7 de 

L’Escena de Regió 7 (any 1991),Premi Ateneus (1992) 

i el més recent: el Premi Jove Cambra de Manresa 

(2001). 

També tenim el personatge històric en què es basa 

Santa Claus, que és Nicolau de Bari, un bisbe que va 

viure al segle IV. Es diu que des de ben petit va ser 

una persona bondadosa i generosa. Quan era jove, 

els seus pares van morir i en va heretar una conside-

rable fortuna. No obstant això, ell va decidir donar la 

seva riquesa als pobres i anar-se’n a Mira, a Turquia, 

a ser sacerdot.

Una de les seves gestes més conegudes va ser donar 

una bossa d’or a la filla d’un mercader que s’havia 

arruïnat i, per tant, tenia pensat vendre la filla per 

aconseguir diners. A més, se li atribueixen nombro-

sos miracles.

La Nit de Nadal els nens demanen regals al Pare Na-

dal, però a Catalunya tenim una tradició més nostra-

da, que és la de fer cagar el tió.

I el 6 de gener, arriben els Reis Mags, que van ser tres 

savis sacerdots provinents d’Orient. Aquesta infor-

mació apareix a la Bíblia, concretament en l’Evangeli 

de Mateu, que forma part del Nou Testament.

Segons aquest text, un estel va guiar els tres homes 

fins a Jesucrist, considerat el rei dels jueus, que aca-

bava de néixer a Betlem. Una vegada el troben, li 

reten homenatge i li lliuren or, encens i mirra.

Els seus noms van ser assignats al segle VI. Des de lla-

vors, se’ls anomena Melcior, Gaspar i Baltasar. Es diu 

que les seves restes estan enterrades a la Catedral de 

Colònia, a Alemanya.

Fira de Santa Llúcia  
a Manresa. Tot a punt!

Comença Nadal de la millor manera possible 

els dies 10, 11 i 13 de desembre a Manresa 

celebrant un any més la Fira de Santa Llúcia! 

Aquesta famosa fira de temàtica nadalenca, i 

que sempre se celebra pels volts de santa Llú-

cia, s’instal·la a la Baixada de la Seu i a la plaça 

Major.

Una fira familiar que convida a passejar i gaudir 

de l’ambient nadalenc de la ciutat. Al mercat 

s’hi poden trobar articles típics de Nadal, com 

figures de pessebre, ornaments nadalencs, 

boix i plantes de Nadal, productes d’artesania, 

treballs manuals i ceràmica, regals o produc-

tes d’alimentació, com fruita seca, mel, mató, 

torrons, etc.

A banda de la cantada de nadales a la Baixa-

da de la Seu i tallers diversos, la fira organitza 

altres activitats, com la cagada del tió gegant, 

activitats clau i de les més esperades de la fira, 

que destaquen per la seva originalitat i són una 

bona manera de gaudir de les festes de Nadal 

amb família i amics. ●

El tió, un element indispensable per Nadal
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LES COMPRES PER NADAL
I EL PATINATGE A MANRESA

La pista de gel a Manresa, impulsada per la UBIC, és 

un dels actractius de la ciutat per a aquestes festes. 

La pista estarà oberta cada dia fins al 15 de gener 

de 2023. Els dies escolars funcionarà de 17 a 21 h, 

mentre que els caps de setmana, festius i vacances 

escolars estarà oberta d’11 a 21 h. L’horari dels dies 

24 i 31 de desembre i 5 de gener serà d’11 a 20 h. 

La pista s’ha començat a instal·lar aquest dimecres a 

la plaça de Sant Domènec. El preu de l’entrada és de  

7 euros, que inclou els patins, i hi haurà descomptes 

per als clients del comerç de Manresa. Els centres 

educatius de Manresa gaudeixen d’un descompte 

per anar a patinar, els matins dels dies lectius i sota 

reserva prèvia enviant un correu a ubicmanresa@

ubicmanresa.com.

La pista de patinatge “és un magnífic pol d’atracció 

de visitants al centre”, diu la presidenta de la UBIC, 

Tània Infante, ja que l’any passat va superar els 

12.000 patinadors durant els dies que va estar ober-

ta. Infante també ha destacat, que “amb la voluntat 

de reduir la petjada de carboni, els responsables de 

la pista participaran en campanyes com plantades 

d’arbres”.

Aquest és un al·licient per convidar els ciutadans a 

passejar per Manresa i per comprar els regals na-

dalencs a establiments de proximitat.

Davant les compres que es fan de regals nadalencs, 

l’Agència Catalana del Consum fa un seguit de re-

flexions al seu voltant. És mot important que pla-

nifiqueu les vostres compres. Feu una llista dels 

productes que necessiteu que s’ajusti al vostre pres-

supost. Compareu els preus i la qualitat dels produc-

tes i dels serveis. Compreu amb antelació, trobareu 

millors preus. Controleu la despesa amb targeta de 

crèdit i les compres finançades. Evitareu sobreen-

deutar-vos. Informeu-vos sobre les condicions per 

fer possibles canvis o devolucions. Els establiments 

no estan obligats a acceptar-los, són una deferèn-

cia comercial (excepte que el producte no estigui en 

bon estat).

Tingueu cura de l’entorn i afavoriu el consum de 

proximitat. Consumireu amb més garanties de se-

guretat i qualitat i reduireu els costos energètics de 

transport. Si compreu un arbre de Nadal, busqueu 

l’etiqueta que garanteixi l’origen i la sostenibilitat de 

la plantació de la qual procedeix. Les joguines fe-

tes amb materials renovables (fusta, cartró) tenen, 

usualment, un impacte ambiental més baix. Recicleu 

les joguines que no feu servir, els embolcalls de les 

compres i les piles, o utilitzeu-ne de recarregables. I, 

molt important, conserveu les factures o els tiquets 

de compra fins al final de la garantia, els necessi-

tareu si heu de reclamar. Els catàlegs i les ofertes  

comercials guardeu-los fins que hàgiu revisat la 

Com es presenta la campanya de Nadal?
Per a la ciutat en general, i sobretot per al sector del comerç, l’època de Nadal és la més esperada de 

l’any. La ciutat es vesteix per a l’ocasió amb llums, es canten nadales, hi ha tions a diferents indrets, fires 

tradicionals i artesanals, dolços típics de l’època… tot conflueix cap a les principals festes de l’any: Na-

dal, Cap d’Any i Reis. Tradicionalment, aquestes dates han portat sempre un ritme de consum més alt i, 

per tant, també d’activitat econòmica. Per això, les entitats comercials i el comerç en general dediquen 

molts esforços a fer que l’ambientació ens acompanyi i animi. Enguany, tenim una situació complexa. 

Arrosseguem una sortida de pandèmia que ha perjudicat i endeutat alguns establiments, uns alts costos 

energètics, una inflació altíssima i molta incertesa, que, juntament amb el retard de l’arribada del fred, 

ha fet que el consum s’estigui contenint molt. Malgrat tot aquest escenari, esperem que la il·lusió de ce-

lebrar unes festes amb la màxima normalitat encoratgi la gent a sortir i a gaudir de la ciutat, i a comprar 

al comerç de Manresa. Des de l’Ajuntament, com cada any, hem contribuït en l’enllumenat nadalenc, 

guarnint aquelles places i aquells indrets que tenen la funció de lligar carrers, la qual cosa permet acon-

seguir un circuit comercial ampli, que abraça totes les zones. 

Quan preveieu que hi haurà més moviment de venda?  
Hi ha un degoteig de vendes durant tot el mes, i treballem perquè així sigui, fent promoció del comerç 

local. Aquest any hem llançat una campanya de difusió massiva a les xarxes socials, que evidencia que 

Manresa és un gran centre comercial a l’aire lliure: tenim més de 1.500 comerços i botigues a la nostra 

disposició. Esperem animar les vendes, com deia, durant tot el mes, però és cert que el gruix més fort 

habitualment és cap els volts de Nadal, que és quan la gent ja ha cobrat.

La gent aposta pel comerç de ciutat?
El comerç de Manresa continua oferint una gamma àmplia de serveis i productes diferents. Té el seu 

públic, i tant! I des de l’Ajuntament, com comentava, continuem fent promocions per tal de visibilitzar-lo 

i sensibilitzar dels avantatges que té per a la ciutat i per al nostre dia a dia el fet de poder tenir comerç 

de proximitat.

Us preocupen les compres per Internet?
Òbviament Internet hi és. De fet, no només hi és per als grans distribuïdors. Avui en dia ja trobem molt 

producte de proximitat, i fins i tot artesanal, que es ven per Internet. Per tant, és un canal de venda 

establert i útil per als que l’han explorat. La venda física aporta una altra experiència, i tenim comerços a 

la ciutat que tenen ambdós canals per tal de cobrir al màxim les necessitats de la clientela.

Quins al·licients tenen els ciutadans per comprar a Manresa?
Quan compres a la teva ciutat contribueixes a donar vida a una xarxa econòmica i social que és la que 

configura la imatge dels nostres carrers. A més, passeges, socialitzes i gaudeixes de la ciutat. Quan et 

fidelitzes a una botiga, hi tens una amistat, una complicitat, una confiança mútua. La promoció que 

enguany hem fet per xarxes intenta també reflectir aquest valor afegit.

Quines activitats paral·leles es portaran a terme? 
Amb la Fira de Sant Andreu, l’encesa de llums de Nadal i la inauguració de la pista de gel de Sant Do-

mènec, que vam fer el darrer cap de setmana de novembre, vam donar el tret de sortida a les activitats 

nadalenques, amb una visió de suport al comerç local, però també d’oferir aquelles activitats culturals i 

tradicionals que conformem les festes de Nadal, com el Pessebre Vivent del Pont Llarg, els Pastorets, el 

Pessebre Monumental al Casino, la Fira de Santa Llúcia, la Cavalcada de Reis, els tions, tallers, activitats 

per a la canalla, activitats solidàries, el Campi qui Jugui... Hi ha una oferta amplíssima que la ciutadania 

pot descobrir en el programa de Nadal que s’ha editat, que també es pot consultar al web municipal 

(www.manresa.cat). ●

Parlem amb Núria Masgrau, regidora 
delegada d’Indústria, Comerç i Activitats

“Manresa compta amb més de 
1.500 comerços per comprar”
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avidecor és la botiga on trobaràs tot allò que desitges per de-
corar la teva llar, la teva empresa o per fer el regal idoni amb 
què brillaràs aquestes festes. 
Un dels elements més estesos és el de l’arbre de Nadal, el qual 

se sol ornamentar amb garlandes, penjolls en forma de tórtores, bo-
les i llums. L’arbre de Nadal simbolitza que fa milers d’anys els celtes 
adornaven un arbre per celebrar el naixement de Frey, el déu del Sol 
i de la fertilitat, en una data propera al Nadal actual.
Arbres de Nadal des de 60 cm fins a 3,60 m d’alçada per a decoració 
nadalenca. Disposem d’una àmplia varietat d’arbres, de diferents ti-
pus, entre els quals hi ha el pi i l’avet, així com arbres de fantasia. Els 
arbres de Nadal que trobareu a Navidecor són realistes, amb bran-
ques espesses i diversos acabats, entre els quals destaquen arbres na-
dalencs amb llums o arbres que incorporen una capa de neu.
Pel que fa a la base, també és possible triar arbres amb test o amb 
potes. En qualsevol cas, a Navidecor únicament es venen arbres de 
Nadal artificials per preservar el medi ambient i evitar la desertització 
dels boscos.
A més dels arbres de Nadal, a Navidecor també disposen d’arcs na-
dalencs, que estan elaborats amb els mateixos materials que els ar-
bres, i que, decorats amb il·luminació nadalenca, serviran per indicar 
els llocs de pas d’una manera elegant i nadalenca.
Una variant que cal destacar dins del conjunt dels arbres nadalencs 
són els arbres nadalencs amb llums incorporats. Aquests arbres na-
dalencs inclouen llums LED a les puntes o al llarg de les branques.
Aquests llums tenen diverses tonalitats, però, com que són arbres na-
dalencs, el més habitual és que la il·luminació incorporada als arbres 
de Nadal sigui càlida.
Les boles de Nadal són un element imprescindible de la decoració 
nadalenca per a l’arbre. I es fan servir per decorar-lo, per comple-
mentar aplics decoratius, i adorns, entre altres opcions més o menys 
comunes.
S’imposen els nous estils de boles de Nadal que no només varien en 
colors i mides, sinó que posen la il·lusió i l’optimisme amb què im-
pregnen tot l’ambient.
Les boles de Nadal que es poden trobar a Navidecor són més que un 
element nadalenc, ja que per si soles personalitzen les estances i els 
donen un aire elegant i distingit.
Bona part de les boles de Nadal de què disposem estan disponibles 
únicament a la botiga física de Navidecor. 
Va ser sant Bonifaci qui va acostar aquesta tradició a l’Església catò-
lica, ja que al segle VIII va tallar amb una destral el roure dels celtes i 
va plantar-hi un pi, que va adornar amb espelmes, que simbolitzen la 
llum de Jesús, i pomes, que fan referència al pecat original. L’arbre, 
en ser perenne, representa l’amor de Déu.
També és típica la corona d’Advent, la qual té quatre espelmes, que 

simbolitzen les quatre setmanes ante-
riors al Nadal. També hi ha els calen-
daris d’Advent, dels quals s’obre cada 
dia una porta, que sol contenir una 
xocolatina.
Quant als pessebres, el primer que en 
va representar un va ser sant Francesc 
d’Assís a Itàlia el 1223. Va ser a partir 
del segle XV quan es van comen-
çar a generalitzar a la resta de 
món. A Catalunya, cal desta-
car una figura que s’ha anat 
estenent però que és catala-
na: el caganer.
Els pessebres de Navidecor te-
nen els elements típics de sem-
pre, en què, a més del naixement, 
s’inclouen els pastors, els Reis d’Ori-
ent amb els camells i els patges reials, la filadora, els vilatans... I tam-
bé els edificis típics de pessebres, com són la taverna, el forn de pa, el 
molí, la granja, el paller, així com el riu amb el pont, les muntanyes, 
les oques, els porquets… de les marques Luville i Lemax, així com les 
figures de pessebre realistes de la marca Martino Landi.
A l’entrada de les portes es posa vesc. Aquest costum és d’origen 
celta i té un significat de bona sort. 
Així mateix, es pengen botes o mitjons a la xemeneia perquè el Pare 
Noel hi deixi regals. Aquesta tradició ve d’una llegenda sobre sant 
Nicolau, el qual s’explica que va posar en aquest objecte monedes 
d’or a unes germanes que no es podien casar.
Un altre objecte característic és el Trencanous de Nadal, el qual prové 
d’un conte d’Ernst Hoffmann. No obstant això, es va fer famós pel 
ballet de Txaikovski, que al seu torn es va basar en una adaptació 
d’Alexandre Dumas.
El color que més predomina en aquestes dates és el vermell, que sim-
bolitza la sang, la passió i l’amor. D’aquest to és la típica flor de Pas-
qua, també coneguda com ponsètia.
Tots aquests elements decoratius de Nadal i molts d’altres els troba-
ràs al món màgic de Navidecor. No deixi’s de visitar-lo.

N

SANT FRUITÓS - Pol. Casanova, 
C/ Moixeró, 46 - Telf.93 874 10 29

La teva botiga online 
www.navidecor.com

Navidecor et porta el 'bon 
gust ' sempre per Nadal
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compra: són vinculants i podeu exigir-ne el com-

pliment. En cas de disconformitat amb el producte, 

demaneu el full oficial de reclamació a l’empresa o 

contacteu-hi per un mitjà que en deixi constància 

(formulari web, telèfon amb número d’incidència, 

etc.). Si en el termini de 30 dies no n’heu obtingut 

resposta, o bé la resposta no és satisfactòria, contac-

teu amb el servei públic de consum que us corres-

pongui segons el vostre municipi.

Pel que fa a la il·luminació de carrers, com cada any, 

les diferents associacions de comerciants de Manresa 

s’encarreguen de la il·luminació dels carrers, mentre 

que l’Ajuntament ha instal·lat il·luminació a les places 

i a altres espais. Al carrer del Rec de Manresa també 

hi trobem una proposta innovadora “Llums a l’om-

bra”, que, segons expliquen els creadors, és un pro-

jecte “amb un gran horitzó” per davant que, en cap 

cas, comença i acaba en la fabricació de llums de Na-

dal. De fet, confeccionar ornamentació lumínica per 

al carrer Cap del Rec és “només” el tret de sortida 

d’una sèrie d’intervencions socials que tindran com 

a punt neuràlgic el Taller Obert. “Llums a l’ombra” 

és al bell mig del barri antic de Manresa. Gaudiu de 

les festes! ●

Com es presenta la campanya de Nadal?
Aquest any suposa un repte. El 2021 va ser ex-

cepcionalment bo, fins i tot comparat amb anys 

pre-COVID, ja que tot l’estalvi acumulat durant 

la pandèmia va sortir de cop en aquella campa-

nya. Aquest 2022 va començar amb unes vendes 

molt correctes, fins i tot millors que altres anys, 

però des de l’escalada del preu de l’energia de-

gut a la guerra d’Ucraïna veiem més contenció 

en els clients. Això fa preveure que la campa-

nya es concentrarà més tard, cap a les últimes  

setmanes abans de Nadal. Això és una opor-

tunitat per als clients! Si avancen les compres  

trobaran més productes, talles, models, etc. i 

compraran més tranquils!

 

Quan preveieu que hi haurà més moviment 
de venda?
El cap de setmana de la Fira de Sant Andreu és 

un moment important, ja que comença la cam-

panya de Nadal “oficialment” i es fan campanyes 

de venda a escala mundial. El moment de més 

vendes és, però, l’últim cap de setmana abans 

de Nadal, el 17 i 18 de desembre, aquest any. 

Recomanem sempre als clients, però, avançar les 

compres, per evitar faltes d’estoc.

 
La gent aposta pel comerç de ciutat?
Sí! I tant! Estem molt agraïts als nostres clients, 

que segueixen apostant per nosaltres. Som cons-

cients, però, que no és per militància, sinó perquè 

oferim allò que els interessa, que és experiència, 

qualitat, proximitat, bon tracte… I dia rere dia 

ens esforcem per mantenir-los al nostre costat.

Us preocupen les compres per Internet?
Fa anys que hi ha compres per Internet i el co-

merç presencial ha demostrat una gran resiliència 

contra això. Al final, en la majoria de productes 

els clients prefereixen tocar, emprovar-se’ls, un 

tracte de tu a tu. El comerç en línia, a més, té uns 

costos afegits de repartiment que molts grans 

operadors no estan repercutint encara al client 

final, però que hi són. I que, a més, suposen una 

empremta ecològica important i un ús, creiem, 

abusiu, de les infraestructures, i que esperem 

que l’Administració acabi regulant. La venda per 

Internet és i serà un complement a la venda pre-

sencial, i cada cop trobem més negocis multica-

nal, que complementen la venda de tota la vida 

amb Internet.

 

Quins al·licients tenen els ciutadans per 
comprar a Manresa?
L’oferta de comerç de la ciutat és la més impor-

tant de la Catalunya Central i de les més interes-

sants de Catalunya. A Manresa hi ha prop de 

mil establiments, i hi podem trobar grans mar-

ques i cadenes, comerç singular, comerç especi-

alitzat, etc. Som la ciutat amb alguns dels eixos 

comercials més importants del país pel que fa a 

atractiu comercial i a ocupació de locals, segons 

el Mapa Comercial de Catalunya 2022 presen-

tat per la Generalitat a mitjans d’aquest any. El 

client pot trobar-hi gairebé de tot en una sola 

sortida de casa! I pot aprofitar per gaudir de 

les terrasses del Passeig, les placetes del Centre 

Històric o la rica oferta cultural i d’oci que hi ha 

a la ciutat. ●

Parlem amb Tània Infante, 
presidenta d’UBIC MANRESA

“L’oferta de comerç a Manresa, 
la més important del Bages”

Actes i espectacles
I seguim parlant d’espectacles interessants per 
les festes de Nadal. El Teatre Kursaal de Man-
resa proposa El meu primer Nadal al Kursaal, 
la producció del Servei Educatiu que arriba a 
la dotzena edició i que ja s’ha convertit en un 
clàssic del període nadalenc a Manresa. Aquest 
any se n’ofereixen un total de dotze funcions: 
del 28 al 30 de desembre i del 2 al 4 de gener 
amb funcions a les 16.30 h i 18.30 h, i seran 
en format participatiu (amb butaques sense 
numerar i amb els infants asseguts a terra), un 
format que el Kursaal recupera després de dos 
anys de fer-se en format teatre, com a mesura 
de seguretat per la pandèmia.
En aquesta edició els dos personatges prota-
gonistes, els germans Jan i Júlia, els representa-
ran l’actor de Premià Max Navarro i l’actriu de 
Monistrol de Montserrat Núria Masip. Els dos 
germans ja han compartit amb molts infants un 
dia de la seva vida amb El meu primer Kursaal, 
La llegenda de Sant Jordi, Jan i Júlia: Benvin-
guda nanny! i Jan i Júlia: let’s go camping. En 
aquesta ocasió, conviden els nens i nenes a 
viure la màgia de Nadal. L’espectacle, adreçat a 
nens i nenes d’1 a 6 anys, compta amb música 
en directe amb una banda formada per David 
Sisó al piano, Ernest Larroya a la bateria i Alexis 
Cabrillana al baix. Aquesta producció del Servei 
Educatiu del Kursaal, amb text de Cristina Gon-
zàlez Alsina, està dirigida per Sílvia Sanfeliu.
Un cop més, el Teatre Kursaal de Manresa ce-
lebra l’entrada del nou any amb la Banda de 
la Unió Musical del Bages, que donarà la ben-
vinguda al 2022 l’1 de gener a les 19 h amb 
el tradicional Concert de Cap d’Any. Un con-
cert, sota la direcció de Dídac Mirallas, amb un 
repertori que en aquesta ocasió estarà format 
per músiques ben dinàmiques d’autors com 
Cris M. Bernotas, Carlos Marques, Robert Shel-
don, Leroy Anderson, Alfred Reed, Johan de 
Meij. Tampoc hi faltaran, però, les músiques  
de Johann Strauss típiques de tot Concert de 
Cap d’Any! ●



En aquesta Comunitat pensen 
passar a la Tarifa Regulada 
del Gas i nosaltres els volem 
ajudar.

Ajudem i assessorem les comunitats de veïns 
que vulguin passar a la Tarifa Regulada del Gas:

Nou telèfon exclusiu Grup Naturgy
Sol·licitud online
Botigues

A Naturgy t’ho posem 
una mica més fàcil.

210x270_Frecuencia_Manresa_Naturgy.indd   1 9/11/22   14:16
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Regala Nadal...

L’Abadal Picapoll, 
elaborat amb la varietat 

autòctona Picapoll, 
és singular, elegant 

i seductor. Un vi perfecte 
per regalar!

ABADAL
Santa Maria d’Horta d’Avinyó

www.abadal.net

Ctra. de Vic, 56
Sant Fruitós de Bages
938 760 019
www.marisquercanladis.com

Una mirada d’escàndol des de 50 €. 
Extensions de pestanyes, disseny de celles.
Mírame
Demana la teva cita 
per whatsapp al 692 106 341 
Carrer Nou, 15 - Manresa
Tel.: 931 384 991

Sant Joan Baptista
de la Salle, 13
Manresa

 Papereria Bonica
 Papereria Creativa
PAPERAZZI
Carrer Nou, 19 - Manresa
Tel.: 930 273 120

Aquí el protagonista ets tu!
Aquest Nadal vine a gaudir a 

la Taverna, t’hi esperem!

La taverna del Pintxo
Plaça Independència,  7 - Manresa 

Tel.:  630 643 101
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Aquestes festes, regala jocs i videojocs en català!

Jugar ens permet imaginar, suposar 
situacions, crear, plantejar reptes, 
organitzar estratègies o entaular dià-
legs. Quan juguem fem servir el nos-
tre imaginari més personal i també els 
coneixements de les persones que ens 
rodegen. A més, generalment, el joc i 
l’ús de la llengua van lligats. Per tant, 
si estàs pensant en un regal i no saps 
què fer... Per què no busques un joc 
que valgui la pena i que s’ofereixi en 
llengua catalana?

Jugar socialitza, ens permet créixer en 
aprenentatges i ens dota de recursos 
per adaptar-nos a les diferents situaci-
ons de la vida, amb actitud oberta i po-
sitiva. L’espontaneïtat, la franquesa, la 
vivacitat del joc... Tot assegura passar 
un bon moment, i sense ni adonar-nos-
en, també fer servir la llengua d’una 
manera plenament normal i natural!

És justament per això que el Consor-
ci per a la Normalització Lingüística 

Jocs en catala | Autor: lliure

El Nadal s’atansa, el tió ja es prepara i els reis comencen a posar-se en marxa... I tu, ja saps quins regals faràs? Et proposem tot d’opcions 
per a fer regals en llengua catalana!

(CPNL) impulsa el programa Totjoc 
amb la finalitat de promoure la pro-
ducció i el consum de jocs i joguines 
en català. Totjoc disposa d’un cerca-
dor amb més de 1.000 jocs en català 
catalogats segons l’edat, el tipus de 
joc i el fabricant. A través del web tam-
bé es pot saber on es poden adquirir 
els jocs en català i es pot consultar 
l’agenda per saber quines activitats 
s’organitzen al voltant del programa. 
En el canal de YouTube es poden 
trobar tutorials de jocs de taula i cu-
riositats sobre alguns dels jocs més 
populars. Totjoc aplega 20 empreses 
editores de joc.

Així mateix, també en l’àmbit dels vi-
deojocs, el Departament de Cultura 
impulsa la presència del català en la 
producció, i també a les xarxes i en 
les comunitats que es generen al vol-
tant del sector. La Secretaria de Polí-
tica Lingüística contribueix a impulsar 
l’oferta en català amb ajuts anuals i 

específica-
ment adre-
çats a la in-
dústria del 
videojoc, i 
a través de 
la base de 
dades VD-
JOC posa 
a disposi-
ció de la 
ciutadania 
els videojocs comercials disponibles 
en català per fomentar-ne el joc i la 
demanda. VDJOC compta amb 130 
jocs, tallers, taules rodones, campa-
nyes, accions de difusió, i la col·la-
boració i impuls als influenciadors de 
l’òrbita.

A més, la Secretaria de Política Lin-
güística dona suport a SAGA, el saló 
del gaming que organitza la Platafor-
ma per la Llengua. Amb una quaran-
tena de videojocs, realitat virtual o un 

Amb el suport:Impulsa:

simulador de curses, aquest ja es per-
fila com un saló de referència per al 
videojoc en català en un país punter 
en la producció de videojocs.

L’oferta lúdica de jocs i videojocs en 
català és un reclam cada vegada més 
assequible i atractiu que contribueix 
en gran manera a la completesa de la 
llengua. Sens dubte, un recurs formi-
dable per a l’obsequi ideal d’aquestes 
festes. Aprofita tots aquests recursos 
per trobar el teu regal ideal!

Licencia para espiar
de Carmen Posadas

Carmen Posadas tria la història de 

les dones que s’han dedicat a l’es-

pionatge.

Des de la més remota antiguitat, 

i pràcticament en totes les cultu-

res, sempre hi ha hagut dones que 

unien intel·ligència, valor, mà es-

querra i molt d’enginy. 

L’ecriptora ens ho demostra a tra-

vés d’aquests relats desconeguts 

de la història de la dona. ●

Llibres, regals per somniar per Nadal
La estrella de la Isla 
del Norte
de Sarah Lark

Fascinant història d’amor i traïció, 

desesperació i coratge ambientada 

a Nova Zelanda a la Primera Guerra 

Mundial. Dos membres de dues fa-

mílies ben diferents que lluiten pel 

seu amor mentre esclata la Primera 

Guerra Mundial. El que no saben 

és que després de la guerra res no 

tornarà a ser com abans i la lluita 

seguirà sent ferotge. ●

Esperando al diluvio: 1591
de Dolores Redondo

Entre els anys 1968 i 1969, l’assassí 

que la premsa va batejar com John 

Bíblia va matar tres dones a Glas-

gow. Mai no va ser identificat i el 

cas encara continua obert avui dia. 

En aquesta novel·la, ambientada 

a principis dels anys vuitanta, l’in-

vestigador de policia escocès Noah 

Scott Sherrington aconsegueix arri-

bar fins a John Bíblia, que el porta-

rà fins al Bilbao del 1983. ●

Lejos de Luisiana
de Luz Gabás
(Premi Planeta 2022)

Van perseguir els seus somnis a 

la vora del Mississipí. Les seves 

vides van ser més grans que el 

riu. Després d’anys de colonit-

zació, la família Girard accepta 

la controvertida decisió del seu 

país, França, de cedir a Espanya 

el 1763 part de les indòmites ter-

res del Mississipí. ●
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Montse 
Costa
Directora de TV 
Sabadell Vallès  

“Reivindico la televisió 
local com a escola de 

futurs periodistes” 

Per Comunicació21/Quim Miró
Foto: Pep Padròs, Montse Costa 

Com va sorgir la possibilitat de posar en mar-
xar TV Sabadell Vallès?
Tenint en compte la meva coneixença de Sabadell i 

comarca, fa més de dos anys, el president del grup 

Canal Taronja, Ferran Debant, va proposar-me li-

derar un nou canal de televisió en aquesta zona.

El projecte es va cuinar en plena pandèmia.
Sí, l’estrena va ser el desembre de 2020, però 

ja havíem iniciat les obres dels estudis al centre 

de Sabadell poc abans del primer confinament. 

Van ser uns mesos molt intensos de feina amb el 

suport incondicional dels professionals de Canal 

Montse Costa (Barcelona, 1969) és l’actual directora de TV Sabadell Vallès, 
que forma part de Canal Taronja. Com a periodista ha exercit de corres-
ponsal al Vallès Occidental per a COMRàdio, Europa Press i El Punt Avui. 
També ha treballat a COMRàdio, RTVE Catalunya, TV3 i Canal Taronja, i 
ha estat cap de comunicació de l’Ajuntament de Sabadell. A Comunicació 
21, Costa aplaudeix que Sabadell i el Vallès Occidental hagin recuperat un 
mitjà televisiu de proximitat
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Taronja central, que ens va permetre tirar enda-

vant la tele.

En la carta de presentació assegureu que Sa-
badell ha recuperat la televisió de la ciutat. 
Per què?
Juntament amb Cardedeu, Sabadell va ser una de 

les primeres ciutats del país que va tenir televisió 

local, que després va acabar convertint-se en Ca-

nal Català a mans de Nicola Pedrazzoli. Un cop van 

finalitzar les emissions, la ciutat va perdre un refe-

rent televisiu d’informació, que ara hem recuperat 

amb TV Sabadell Vallès. Curiosament va passar 

una cosa semblant amb la ràdio de la ciutat.

Què aporta TV Sabadell Vallès a la ciutat i a la 
demarcació del Vallès Occidental?
Principalment informació de proximitat. 

Aquesta és la nostra força, perquè no tenim 

recursos per competir amb altres mitjans. Els 

informatius, les emissions en directe, la fran-

ja diària de producció pròpia (de 20.30 h a la 

mitjanit) i les transmissions esportives són els 

espais que ens garanteixen més audiència.

Quina ha estat l’acollida per part de l’audiè- 
ncia?
Hi ha molta gent que recorda la primera etapa, 

quan Sabadell comptava amb una televisió local. 

Molta gent coincideix que ja tocava! D’altra diu 

que no podia ser que Sabadell no tingués una te-

levisió local pròpia i Terrassa sí. La rebuda ha estat 

molt bona.

Així ho demostren les xifres?
Així és. Per posar-ne dos exemples: a l’emissió 

dels actes de la Festa Major de la ciutat s’hi van 

connectar 25.000 aparells únics, i a la cavalca-

da de Reis s’hi van connectar 40.000, que per a 

TV Sabadell Vallès és una bestiesa. La reemissió 

de continguts és una bona estratègia. En només 

dos anys sumem l’audiència que tenen altres 

televisions locals amb molts més anys de recor-

regut.

Quina explicació té?
Per a mi, a banda de la bona feina que està fent 

tot l’equip, és una demostració més de l’entu-

siasme que té la nostra audiència, que avui pot 

identificar-se amb el seu mitjà de proximitat. Som 

la tele que parla d’ells i hem omplert el buit in-

formatiu quant a televisió local que mancava a 

Sabadell.

Quines sinergies establiu els diferents ca-
nals que agrupa Canal Taronja?
Sobretot compartim programes generalistes. Ca-

dascú aposta per la informació de proximitat del 

seu territori i comparteix els continguts que po-

den ser d’interès per a la resta. I d’interès poden 

ser l’entrevista d’un polític d’abast nacional en 

una visita al territori i que posteriorment emeten 

la resta de canals del grup.

La majoria de televisions locals del país es 
van posar en marxa abans de la revolució 
digital i tecnològica. Com es dissenya una 
televisió que neix de ple en l’era digita?
Més enllà dels avenços tecnològics, l’aposta és 

indiscutiblement pels continguts de proximitat. El 

canvi més rellevant és l’aparador de les xarxes so-

cials, i és aquí on s’ha d’apuntalar la programació. 

Perquè avui el consum televisiu també arriba a 

través d’aquests canals, i cal dedicar-hi més es-

forços per atraure, paral·lelament, la gent jove. 

Cal enganxar-la.

L’OTT de La Xarxa pot ser un bon reclam?
Indiscutiblement, s’ha de convertir en el Net-

flix de les televisions locals. A l’inici caldrà un 

procés d’adaptació i que l’audiència conegui 

aquesta opció, però si arrela pot ser el millor 

aparador per a les televisions locals. Sobretot 

per als qui estan familiaritzats amb la idea de 

consumir continguts lluny de la televisió con-

vencional. L’OTT ens ha de garantir, sobretot, 

més visualització i sumar nous telespectadors.

Més enllà de l’OTT, quin paper té La Xarxa 
en l’entorn comunicatiu de proximitat del 
país?
Hi té un paper rellevant i determinant. Sense 

La Xarxa seria impossible que les televisions lo-

cals oferíssim una programació de 24 hores. Al 

mateix temps, La Xarxa és un canal que radio-

grafia a la perfecció la realitat del país. Aquests 

continguts que emet La Xarxa complementen 

la nostra programació i són atractius per a la 

nostra audiència. Ens aporta continguts i re-

cursos.

Quins són els reptes de TV Sabadell Vallès 
a curt i mitjà termini?
Que la màxima gent possible de Sabadell i la 

demarcació ens conegui. Aquest és l’objec-

tiu prioritari. Com més gent ens coneix, més 

creixem. I al mateix temps, que acabem sent 

una televisió de referència. I hi ha un altre 

repte rellevant: formar professionals. Aquells 

periodistes i comunicadors que es formen a 

les televisions locals tenen molts més recursos 

que la resta quan acaben fent el salt a altres 

mitjans d’àmbit nacional. Per això, reivindico 

la televisió local com a escola de futurs pe-

riodistes. ●

“Hem omplert el 
buit informatiu 
quant a televisió 

local que mancava 
a Sabadell”

La Xarxa té un paper rellevant i determinant en les televisions locals



El tema del mes · FREQüència · Desembre 2022

 14

E
l Parc Prehistòric de les Coves del Toll a Moià 

celebra 70 anys de la descoberta de l’àmplia 

galeria sud que va generar la primera resta 

arqueològica del Toll i els vint anys de les 

campanyes d’excavació de l’Institut Català de Paleo- 

ecologia Humana i Evolució Social (IPHES). 

Van ser Sofia Luitz i el seu fill Francesc els qui es 

van atrevir a endinsar-se a l’àmplia galeria sud, més 

lluny del que ningú havia arribat en aquell moment, 

i hi van trobar una gerra neolítica, que simbolitza 

la primera troballa de les restes arqueològiques del 

Toll.

Uns anys després que Sofia Luitz i el seu fill Francesc 

arribessin a l’àmplia galeria sud des de la Surgència, 

i aconseguissin la primera resta arqueològica del 

Toll, un grup de nadius del Moianès va aconseguir 

destapar la galeria sud, l’entrada turística actual de 

la cova. 

Els veïns de Moià Pere Quintana, de 89 anys, i Josep 

Tarradellas, de 85 anys, expliquen que, juntament 

amb alguns companys més, van entrar a la galeria 

sud, amb la llum d’una espelma, seguint els passos 

dels primers descobridors. Una vegada van ser a 

dins, van recórrer la cavitat, “fins a un punt on ens 

vam trobar unes petites arrels, que ens van fer pen-

sar en la possibilitat que darrere la roca hi hauria una 

sortida”, relata Quintana. Al seu torn, Tarradellas ex-

plica que aleshores van decidir “fer una barrinada a 

la roca i, per fortuna, vam descobrir-ne l’entrada”.

En evocar el descobriment, constaten com ha evolu-

cionat l’entorn, “on abans hi havia molta més aigua i 

sorties enfangat quan t’endinsaves a la cova”, recor-

den. Ara, gairebé setanta anys després, se senten or-

gullosos de la consolidació del parc prehistòric com 

un espai de recerca i un atractiu turístic per a visitants 

d’arreu. “Els canvis que ha experimentat en aquests 

setanta anys són immillorables i, en part, són gràcies 

a molta gent del poble que hi ha cregut”, afirmen.

Les Coves del Toll estan considerades un dels con-

junts càrstics més bells de la Península i en el grup de 

Per Pilar Goñi
Foto: Geoparc

La prehistòria 
de les Coves del Toll 
a tocar de casa

La direcció del Parc se sent orgullosa de 
la consolidació de l’espai com un indret 
de recerca i atractiu turístic al Moianès
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les Grans Cavitats Catalanes. Les excavacions arque-

ològiques i paleontològiques fetes a les Coves del 

Toll i Toixoneres han convertit aquests jaciments en 

referents mundials pel que fa a l’estudi dels primers 

pobladors del nostre territori i de la fauna amb què 

coexistiren.

Parlar del Parc Prehistòric de les Coves del Toll tam-

bé és parlar de natura; 5 hectàrees forestals, coves 

com les Toixoneres, Toll o Morta, l’Avenc del Bas-

sot, les Covetes, el Cau, la Balma de la Surgència, la 

reproducció d’un poblat prehistòric, afloraments de 

calcàries coral·lines, gresos, conglomerats, torrents 

amb salts d’aigua, i tot ben emmarcat per un mera-

vellós bosc de roure martinenc amb boix combinat 

amb vegetació de Ribera.

L’aventura parteix de les mateixes coves per aterrar 

al Museu Arqueològic, situat en un marc incompara-

ble, com és la casa natal de Rafel Casanova a Moià.

En l’exposició permanent del museu municipal de 

Moià s’exposa part de la gran col·lecció paleonto-

lògica i arqueològica amb restes trobades als jaci-

ments prehistòrics de les Coves del Toll, cova de les 

Toixoneres i dòlmens del nostre municipi.

El museu arqueològic està organitzat en diferents 

espais temàtics, que, a partir de les restes trobades 

a les coves del Toll, permeten estudiar la prehistòria 

al Moianès. El museu està concebut amb un caire 

molt didàctic.

La directora del Museu de Moià i Coves del Toll, 

Marta Fàbrega, posa en relleu “la suma d’esforços 

que han contribuït a crear un dels principals actius 

turístics de la comarca i un espai per a la recerca 

arqueològica”. 

Per la seva banda, el director d’Excavacions dels 

Jaciments i investigador de l’IPHES Jordi Rosell re-

alça la tasca dels descobridors, voluntaris i equips 

d’arqueòlegs que l’han precedit en la seva feina. 

“Sense ells, avui no seríem on som, cada avenç en 

els jaciments és fruit del treball de les generacions 

anteriors”.

‣‣ �ACTIVITATS AL VOLTANT  
DE LES COVES DEL TOLL

Són moltes les activitats que es duen a terme entorn 

de les COVES PREHISTÒRIQUES del Toll (activitats 

per a nens i nenes, activitats escolars, activitats per a 

grups…), com ara el MERCAT ESCOLAR DE LA PRE-

HISTÒRIA, amb activitats i tallers per a nens i nenes 

(amb reserva prèvia). També podreu gaudir de tallers 

especialment pensats per a criatures per conèixer la 

vida quotidiana de l’home prehistòric: tallant sílex, 

encenent foc, caçant amb arc i propulsor, fent collarets d’os, sarrons de pells, instruments musi-

cals, pintures rupestres, tatuatges, pintura corporal, la ceràmica, cistelleria i molta de gra…

Amb la visita al Museu Arqueològic i Paleontològic de Moià (d’accés gratuït amb l’entrada de les 

Coves) s’amplia la nostra visita de les Coves del Toll contemplant part de les restes trobades al 

complex de les Coves del Toll, Toixoneres i altres jaciments prehistòrics de la comarca.

Actualment, la casa és el Museu Rafael Casanova; a part de les restes trobades a la cova prehis-

tòrica del Toll exposades al Museu Arqueològic i Paleontològic de Moià, hi ha altres exposicions 

per visitar. 

L’alcalde de Moià, Dionís Guiteras, reconeix la 

tasca que duen a terme els arqueòlegs, “que han 

convertit les coves en una referència en l’estudi 

de les comunitats neandertals”. En aquest sentit, 

afegeix que “els coneixements que ens arriben 

del passat ens poden ajudar a interpretar millor el 

nostre present. Entendre per què van desaparèixer 

els neandertals, ens pot servir per comprendre les 

possibles afectacions del canvi climàtic”.

›› Curiositat
El 2007, coincidint amb el 25è aniversari de la 

colla gegantera, Moià va fer un homenatge molt 

especial a les seves Coves creant i donant vida 

a dos gegants com són el Toll i la Toixonera. Els 

gegants van ser construïts al Taller Drac Petit, en 

mans de Jordi Grau. En Toll és un individu mas-

culí robust, no gaire alt, de tipus alpí, del qual 

s’ha trobat l’enterrament i s’acompanya d’un fer-

mall metàl·lic d’origen centreeuropeu, porta els 

estris d’un caçador valent i ens demostra que ja 

en aquells temps tenien curiositat per la nostra 

terra. La Teixonera porta el nom d’una altra cova 

propera al Toll. Representa una dona més jove, 

pagesa i ramadera, i una mica més avançada que 

en Toll, ja que porta una gerra de terrissa neolíti-

ca, que va ser trobada a les coves l’any 1952 per 

uns exploradors veïns del poble i a partir de la 

qual es va descobrir la vida prehistòrica del Moia-

nès. Els gegants van vestits amb pells de conill a 

la part superior i les faldilles són de pell de vaca. 

Com a característica, porten cabells naturals, fet 

que els dona una credibilitat, el gegant porta una 

caputxa de la mateixa pell de conill i la geganta 

porta un pentinat amb serrell i sosté el seu penti-

nat amb ossos d’animals. ●
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Jordi Domènech, 
contratenor

Per Pilar Goñi
Fotos: Anna  Ballesteros

“Quan deia que la meva 
professió era la de 
músic, no em prenien 
seriosament’’

N
ascut a Manlleu, va estudiar piano a l’Es-

cola de Música de Vic, a l’Estudi Àngel 

Soler i al Conservatori Superior de Música 

de Barcelona i cant a la Royal Academy 

of Music i a la Guildhall School of Music and Drama.

Ha actuat amb les principals orquestres de Catalu-

nya i Espanya, amb els grups Orphenica Lyra, Hippo-

campus, Europa Galante, NeoBarock, La Colombina, 

Early Opera Company, London Baroque, Venice Ba-

roque Orchestra, Música angelica i Al Ayre Español, i 

als principals festivals europeus (Glyndebourne, Inns-

bruck, Utrecht, Granada, Conca, Perelada, Viena, 

Moscou, Montpellier i Amsterdam, entre d’altres) a 

més de ciutats com ara Los Angeles, Tel-Aviv, Roma, 

Lisboa, San Juan (Argentina) i Ljubljana.

Ha participat en l’estrena de Passione secondo Mat-

teo, d’Adriano Guarnieri, i de l’òpera Tat’jana, de 

Corghi, per al Teatro alla Scala de Milà, i de L’adeu 

de Lucrècia Borgia, de Carles Santos.

Va debutar a Catalunya amb un rol operístic amb 

Orfeo ed Eurídice, de Gluck, per als Amics de l’Òpe-

ra de Sabadell, i al Gran Teatre del Liceu l’any 2001 

amb Giulio Cesare in Egitto, de Händel. Ha cantat, 

a més, al Gran Teatre de Bordeus, al Staadsoper 

d’Hamburg, la Cité de la Músique de París, el Teatro 

Massimo de Palerm, la Kontzerhaus de Viena, la Ma-

estranza, l’Auditorio Nacional de Madrid o el Palau 

de la Música de València.

Ha cantat Amadigi, Rodelinda, Agrippina, La resur-

rezione, Belshazzar (per al Händel Festival Halle) i 

Messiah, de Händel, Colpa, Pentimento e Grazia i 

Carlo, re d’Allemagna, d’Scarlatti, La Didone, de Ca-

valli (al Teatro alla Scala de Milà i al Teatro Carigna-

no de Torí), L’incoronazione di Poppea i L’Orfeo, de 

Monteverdi, Boris Godunov, de Mussorgky, Dido & 

Aeneas, de Purcell, Bajazet, Tito Manlio i Ercole sul 

Termodonte, de Vivaldi, Passió segons sant Mateu, 

Passió segons Sant Joan, Missa en si, Oratori de Na-

dal i Magnificat, de Bach, Carmina Burana, d’Orff 

(amb la Fura dels Baus), Stabat mater, de Pergolesi, 

a més d’espectacles com a cantant actor, com ara 

Retaule d’avars, amb Quartet Brossa i Falsalarma, i 

Remena nena, amb Arnau Tordera i Orquestra Ter-

rassa 48.

Ha rebut premis de piano, composició i cant (Premi al 

millor contratenor del Concurs Internacional de Cant 

Francesc Viñas 1997). Algunes de les seves compo-

sicions s’han escoltat al Gran Teatre del Liceu i al Pa-
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lau de la Música Catalana. La seva cantata infantil 

Babaua. Les desventures de Mímí, dins del projecte 

Cantània de l’Auditori de Barcelona, va arribar a les 

110 representacions.

Amb Dido & Aeneas, de Henry Purcell, interpretada 

per darrer cop aquest octubre al Teatre Kursaal de 

Manresa, ha decidit deixar enrere la carrera de con-

tratenor per centrar-se en la direcció d’orquestra i la 

composició.

Anaves per pianista i vas acabar sent cantant…
Sí. Vaig entrar al Palau de la Música acompanyant 

el Cor. La veu només la feia servir per “cantar a 

la dutxa” i, curiosament, amb els cantants, quan 

assajàvem, els deia “això no sona bé”, “per què no 

ho fas d’una altra manera”, i jo els ho cantava. Lla-

vors em van dir que anés a un especialista perquè 

la meva veu l’havia de potenciar. A Londres, vaig 

cursar amb una beca de la Generalitat de Catalu-

nya, però era una beca per cantar, no per estudiar 

piano. Per tant, tot m’hi va abocar. Ja no ho vaig 

acabar. No em vaig examinar de cant perquè un 

caçador de talent ja em va veure amb un Dido & 

Aeneas a l’escola i a partir d’aquí ja vaig engegar 

la carrera.

Vas acabar com vas començar, amb Purcell?
Em va semblar que era bonic acabar com havia 

començat.

De petit, quan deies que estudiaves música, 
la gent no entenia que podia ser una profes-
sió…
Quan m’ho preguntaven em deien “i tu què fas?”. 

I quan els deia que estudiava música, em contes-

taven “però per al futur, de debò, què fas?”, i els 

responia que estudiava música com a feina de fu-

tur. Ara, ha canviat, la professió de músic l’he vist 

créixer esgraonadament. 

I t’has de preparar molt?
Sí, és un procés molt llarg d’educació que co-

mença als vuit anys, i treballes en paral·lel amb 

els estudis de batxillerat. Has de combinar estudis 

reglats amb el piano, per exemple. En òpera és 

molt més complicat. Tu et prepares tota la vida 

i, després, has d’esperar que et contractin. Pots 

caure en gràcia, pots agradar, pots no agradar… 

És un procés llarguíssim. Hi ha una quantitat de 

gent que acaba la carrera d’òpera i molt pocs són 

els que segueixen.

Tens la tessitura de contratenor…
Una veu molt antiga que s’havia oblidat durant 

molt de temps. Es va restaurar als anys seixanta. 

És cantar amb falset. Un camí que m’ha portat a 

viatjar arreu del món. M’he pogut dedicar només 

a fer concerts. He tingut una vida molt activa i 

he pogut cantar a llocs tan mítics com la Scala 

de Milà. Tot plegat han estat privilegis que m’ha 

regalat la veu. He estat al costat d’intèrprets me-

ravellosos.

Quantes òperes tens en el repertori?
Una vintena. Les òperes que pot cantar un contra-

tenor són molt poquetes.

Amb aquest Dido & Aeneas, Henry Purcell, 
composta el 1689, heu recorregut bona part 
dels escenaris catalans…
Hi interpreto una bruixa i un esperit. Una per-

sona masculina cantant tan agut a l’època del 

Barroc era molt habitual. Era un món de màgia i 

dracs, aparicions… els agradava molt la veu de 

contratenor. Quan més endavant es va buscar 

una certa normalitat a l’època romàntica, això 

no donava. Curiosament, trobem dones fent el 

rol masculí. La soprano feia els papers de dona i 

les mezzosopranos, els d’home. Aquí arriba l’es-

pectacular aparició dels tenors i, a partir d’aquí, 

les parelles oficials de les òperes són de tenor i 

soprano.

Com definiries el moment operístic? És car 
anar a l’òpera?
Pensa que al voltant de qui està cantant a l’esce-

nari hi ha 800 persones que treballen perquè tot 

surti bé i amb el màxim de qualitat. És l’art total. 

És molt difícil de superar-ho. És una obra d’art. 

Els preus que comporta són diferents. Ara, a mi 

em van convidar a veure el Barça i els preus eren 

elevadíssims! Em vaig esgarrifar! Uns seients in-

còmodes… quan el joc passa a l’altra porteria no 

veus res, vaja, un despropòsit!

Qui no ha anant mai a l’òpera, què li reco-
manaries?
Òperes fàcils. Desenganya’t. Totes les òperes són 

en idiomes estrangers i per les notes tan extremes 

que fem difícilment entendràs els diàlegs, però en 

tots els teatres hi ha subtítols, i val la pena que et 

llegeixis l’argument abans d’anar-hi. Hi ha òperes 

espectaculars. Tria una òpera on t’ho puguis passar 

bé. Les més conegudes com La traviata o Madama 

Buterfly. Segur que ho gaudeixes molt.

Es fa òpera popular?
I tant. A Anglaterra, hi ha una companyia d’òpera 

que la fa als jardins. Els Amics de l’Òpera de Sa-

badell han sabut acostar l’òpera a tothom. Moltes 

òperes d’Alemanya funcionen a través de compa-

nyies amb intèrprets habituals que cobren un sou 

a finals de mes. La gent surt de treballar i se’n va 

a l’òpera, i per això, a petites ciutats tenen òpera 

habitualment i l’entrada és molt més econòmica.

I ara, et passes a la composició…
Va començar com un hobby. Va ser completament 

natural. Fa poc vaig estrenar una altra peça i tinc la 

sensació que els compositors de música d’ara no 

pensen en el públic, i jo vull pensar en el públic. 

Qui ho haurà de cantar, vull que el músic s’ho pas-

si bé i saber a quin públic m’adreço. Si es farà en 

un festival, en una festa major, un context popu-

lar… Vaig pensar que era el moment de fer un nou 

canvi a la vida i preparar-me per fer-ho bé. Deixo 

de cantar, però estaré en contacte amb cantants i 

dirigint òpera i escrivint música. Ha estat un pro-

cés molt natural i molt fàcil. La música no és gratis. 

Quan cantes acabes molt desgastat. Un buidatge 

brutal. Arriba un moment que penses a canviar. 

Faig el canvi. Ha estat una gran oportunitat que 

aprofito. ●

El comiat com a contratenor de Domènech va tenir lloc al Teatre Kursaal de Manresa
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H
i ha persones que deixen empremta arreu 

on passen, per la seva alegria contagio-

sa, espontaneïtat, generositat, simpatia, 

amistat i la pluralitat del seu talent artístic. 

Jordi Domènech és una d´aquestes persones. 

Osonenc de Manlleu, va estudiar piano i cant paral·

lelament a Catalunya i, després, a Londres. El Jordi, 

fins ara contratenor, ha passejat pel món amb la seva 

veu donant nits màgiques a molts teatres i audito-

ris, envoltat de directors musicals, grups, orquestres 

i artistes de referència. Al Teatro alla Scala de Milà, 

la Staatsoper d’Hamburg, el Gran Teatre del Liceu, el 

Musikverein de Viena a més de l’Òpera de Sabadell, 

el Festival Händel de Halle, la Maestranza i el Festival 

d’Innsbruck, on ha interpretat òperes de Purcell, Vi-

valdi, Händel i Cavalli. A l’Argentina, Eslovènia, Ale-

manya han escoltat la seva versió del Carmina Burana 

d’Orff i l’han escoltat també a diversos festivals i ciu-

tats europees, a més de a Los Angeles, Tel-Aviv, etc. 

Ha enregistrat més d’una dotzena de CD i DVD. 

Però parlar de Jordi Domènech és parlar d’algú que 

ha fet de la música la seva vida. Compositor i pianis-

ta, ha escrit molta música, especialment per a nens 

i per a cors, i les seves obres han estat premiades 

diverses vegades. Acompanyant cantants en moltes 

ocasions al piano, realitza una important faceta pe-

dagogicointerpretativa, i la seva inquietud artística el 

va portar a fer una important recerca interpretativa 

històrica. 

Com que la vida sovint fa girs, en aquest cas meditat i 

volgut, el Jordi ja fa diverses setmanes va decidir que 

abandonava els escenaris com a cantant. I ho va fer 

interpretant el mateix títol amb el qual va començar 

al món de l’òpera, com tancant un cercle. I això va ser 

al Teatre Kursaal de Manresa, cantant l’òpera Dido & 

Aeneas, de Henry Purcell. 

El seu esperit artísticament inquiet el fa seguir pujant 

a l’escenari, però ara com a director musical des del 

clavicèmbal, de diversos projectes de recerca musico-

lògica i concerts al capdavant d’un nou ensemble que 

ell mateix ha creat: l’Acadèmia Polifem. 

Jordi, gràcies per les hores d’escenari compartides, 

per la complicitat, per les emocions, pels riures, 

per l’entusiasme i il·lusió. Que aquesta nova etapa 

que comences com a director musical et faci feliç, 

et doni moltes satisfaccions i ens permeti compar-

tir, encara que de manera diferent, la complicitat i 

l’amor per la música. Molta sort i moltes més nits 

màgiques! ●

Mireia Pintó
Mezzosoprano

Jordi, gràcies pel teu 
entusiasme i complicitat 
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Un film que destaca la importàn-

cia de les primeres ascensions a les 

agulles de Montserrat en la tradició 

alpinista catalana forma part de la 

programació del Festival de Cinema 

de Muntanya de Torelló, que en-

guany arriba a la 40a edició. Expan-

sió. De Montserrat als Alps (2022, 

75 minuts) és una cinta de l’osonenc 

Miquel Pérez que parteix de la fita 

que va significar la conquesta de la 

cara nord del Cavall Bernat, una de 

les puntes més famoses del massís 

montserratí, el 1955, en el desenvo-

lupament de l’escalada a Catalunya. 

Aquella ascensió va marcar un punt 

d’inflexió a partir del qual l’alpinis-

me català va entrar en un període 

de maduresa que li va permetre 

obrir camí cap a les grans clàssiques 

alpines i les primeres expedicions 

més enllà del continent europeu i a 

l’Himàlaia. En la història té un pro-

tagonisme destacat el Grup d’Alta 

Muntanya del Club Muntanyenc 

Barcelonès. ●

L’expresident de la Generalitat 

Jordi Pujol va ser el protagonista 

en la presentació de les memò- 

ries del reputat metge Carles Llus-

sà Ruiz que es va portar a terme 

a Manresa, amb la presència de 

l’alcalde, Marc Aloy, entre altres 

autoritats i familiars i coneguts 

del psiquiatre, traspassat ara fa 

uns mesos. Sota el títol “A la re-

cerca del temps passat”, Llussà, 

en aquest volum de poc més de 

quatre-centes pàgines, va copsar 

tots aquells successos, anècdotes 

i records que el van marcar al llarg 

de la seva vida. Tot plegat, “des 

de l’exercici de la seva vocació: 

una carrera mèdica viscuda amb 

intensitat i passió’’. L’expresident 

de la Generalitat Jordi Pujol i Car-

les Llussà van travar amistat du-

rant els primers anys de Conver-

gència Democràtica de Catalunya. 

De fet, Pujol ja va assistir al fune-

ral del metge manresà el passat 

21 d’abril a l’església de Crist Rei.

A l’acte hi van intervenir, a més de 

Pujol, Joaquim Aloy, l’historiador 

Pere Gasol i el president de la Jun-

ta Comarcal del Bages del Col·legi 

Oficial de Metges de Barcelona, 

Jordi Aligué, amb una petita po-

nència, que va estar conduïda per 

Laura Llussà Rosell, una neta de 

l’homenatjat vivament emocio- 

nada. ●

La primera conquesta 
de l’escalada del Cavall Bernat 
el 1955 en un documental

Jordi Pujol, protagonista en la 
presentació de les memòries 
del doctor Carles Llussà 

Per Nadal i el 2023, 
volem compartir amb tu, 
la nostra veu, 
les nostres paraules, 
les nostres imatges.

Bones festes!
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CaixaBank llança la iniciativa soli-

dària ‘L’Arbre dels Somnis’, que té 

com a objectiu ajudar 155 nens i 

nenes de la Catalunya Central en 

situació de pobresa perquè puguin 

rebre aquest Nadal el regal que més 

desitgen. En el conjunt de l’Estat, 

la iniciativa arriba a 27.000 me-

nors en risc d’exclusió. Des del 21 

de novembre, totes les oficines de 

l’entitat financera disposen de les 

cartes escrites per infants, fins als 

dotze anys. Es tracta de menors en 

situació de vulnerabilitat que, pels 

escassos recursos econòmics de la 

seva família, tenen difícil rebre l’ob-

sequi que han demanat.

Qualsevol persona que hi vulgui col·

laborar pot dirigir-se a una oficina 

de CaixaBank on se li assignarà una 

d’aquestes cartes per contribuir a 

convertir la il·lusió de les criatures 

en realitat. Els participants tenen 

fins al 14 de desembre per portar a 

la seva oficina el regal, que té com a 

límit un màxim de 40 euros. 

A partir d’aquesta data, CaixaBank 

i les entitats socials col·laboradores 

n’organitzaran el repartiment. ●

CaixaBank engega l’Arbre dels 
Somnis per ajudar a 155 infants

Antonio Antolín és el nou president 

de l’associació de veïns de la Font 

dels Capellans. Coincidint amb la re-

novació de la junta, el fins ara presi-

dent, Said Ghoula, ha optat per fer 

un pas al costat. Antolín comptarà 

amb bona part dels membres de la 

junta que hi havia fins ara, entre ells 

Ghoula, que n’assumirà una de les 

vicepresidències.

Antolín, que està jubilat, ha viscut 

tota la vida a la Font. Coneix molt 

bé l’associació de veïns, ja que hi va 

entrar per primera vegada als anys 

noranta. Hi va estar set anys de tre-

sorer i vuit de vicepresident. També 

té una llarga trajectòria al capdavant 

del club de futbol del barri.

La candidatura d’Antolín no va ser 

l’única que es va presentar per dirigir 

l’entitat veïnal. El dia 11 es va saber 

que se’n presentava una altra. Da-

vant d’això, Said Ghoula, que havia 

optat per desvincular-se de l’associa- 

ció, va optar per no fer-ho i seguirà 

com a membre de la junta.

La candidatura d’Antolín va guanyar 

per majoria en una assemblea que 

va comptar amb l’assistència de més 

d’un centenar de veïns.

En la seva darrera assemblea al cap-

davant, Ghoula es va mostrar emo-

cionat, especialment quan el fill del 

seu antecessor, Josep Rueda, li va 

voler mostrar el seu suport. Ghoula 

reconeixia que deixava la presidèn-

cia tranquil.

La voluntat del nou president és 

mantenir el caràcter reivindicatiu 

del barri. ●

Antonio Antolín, nou president
de la Font dels Capellans
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Viu el BAXI Manresa 
a Radio Manresa `
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El quadre de Ramon Casas que sub-

hastava Subarna ha quedat final-

ment sense comprador. La pintura a 

l’oli representa una misteriosa monja 

al monestir de Sant Benet de Bages, 

un treball quasi inèdit de l’autor que 

data del 1917, propietat d’un par-

ticular i que mai ha estat prestat a 

un museu. El preu de sortida era de 

60.000 euros.

La casa de subhastes barcelonina 

afirmava, abans de l’audició, que 

l’autenticitat del quadre la confirma-

va el fet que apareix al catàleg com-

plet citat i fotografiat per Isabel Coll, 

experta de l’artista. Subarna decidirà 

ara els passos que cal seguir, que 

probablement seran deixar reposar 

el treball i tornar-lo a treure a sub-

hasta d’aquí a uns mesos.

Des de Subarna subratllen que el 

preu de sortida per un autor i una 

tela d’aquestes característiques era 

“molt correcte” i expliquen que ha-

bitualment obres així oscil·len entre 

els 100.000 i els 120.000 euros. 

També manifesten que la tela ha 

generat molta expectació, i per això 

confien que en properes subhastes 

el quadre pugui trobar comprador. 

La pròxima subhasta que organitza 

Subarna és el 15 de desembre, però 

probablement la pintura de Casas 

no hi serà. Segurament, es deixarà 

reposar fins a la propera, el febrer de 

l’any vinent. ●

El pare abat de Montserrat, Manel 

Gasch, va rebre el divendres 18 de 

novembre un grup d’empresaris de 

Catalunya encapçalats pel president 

de Grup Taelus de Comunicació, Fer-

ran Debant. Van visitar l’Abadia i van 

celebrar un fòrum empresarial on van 

parlar de temes d’actualitat i van des-

tacar el Milliarium, que se celebrarà el 

2025 i que són els mil anys d’existèn-

cia de l’arribada dels benedictins a la 

muntanya santa.

Una interessant visita que va posar el 

focus en el dia a dia de l’Abadia de 

Montserrat i en el seu entorn.

L’any 1025 l’abat Oliba, bisbe de Vic i 

abat de Ripoll, va fundar el Monestir 

de Santa Maria de Montserrat. L’any 

2025, doncs, se’n celebra el mil·le-

nari. La fundació que s’ha creat ha 

d’ajudar a fer de Montserrat el que 

l’actual comunitat vol que sigui en el 

futur, perquè pugui continuar la mis-

sió de servei a l’Església catalana. ●

El quadre de Ramon Casas que 
subhastava Subarna ha quedat 
finalment sense comprador

Empresaris catalans coneixen 
el Milliarium de Montserrat
en el Fòrum de Taronja TV

El quadre no va obtenir comprador L’abat Manel Gasch durant la seva interveció en el Fòrum celebrat a Montserrat

Més informació i presentació 
de candidatures:
Fundació Universitària del Bages
Av. Universitària, 4-6, 
08242 Manresa
T. 93 877 41 79
www.umanresa.cat
festesdelallum@umanresa.cat

Avui, com al segle XIV, 
l’actitud marca la diferència

Premi 
Séquia
2023
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Sallent va ser el màxim protagonis-

ta de la gala dels Premis Lacetània 

de les Arts i la Cultura 2022, co-

ordinats per Òmnium Bages-Moi-

anès, que per primera vegada se 

celebrava fora de Manresa aquest 

18 de novembre. Durant la gala, 

presentada pels sallentins Berta 

Portabella i Rafa Gordillo, el grup 

de dansa local Diaforé va actuar 

entre el lliurament de cada premi 

amb l’acompanyament de sis pi-

anistes que es van anar rellevant 

durant la nit.

La gala també va servir per a 

l’estrena absoluta de la sardana 

“Amunt i crits”, composta pel mú-

sic sallentí Jaume Riu i inspirada en 

tres melodies de Jordi Fàbregas. A 

l’hora dels parlaments, cal desta-

car el de Jordi Corrons, vicepresi-

dent d’Òmnium Bages-Moianès, 

que va travar el seu discurs sobre 

tres dels aforismes de Joan Fuster, 

de qui enguany se celebra el cen-

tenari del naixement. Va tancar 

l’acte el parlament d’Oriol Ribalta, 

alcalde de Sallent, que va agrair la 

confiança d’Òmnium per encar-

regar-los la celebració de la gala 

i a tots els sallentins que s’hi han 

implicat. Les Diaforé van dansar al 

llarg de la vetllada.

›› Els guardonats
El primer premi de la nit, el Premi 

Bages de Narrativa Jove, adreçat 

a escriptors d’entre 16 i 20 anys, 

i convocat i dotat per Òmnium 

Bages-Moianès, amb la col·la-

boració de Regió7, va ser per a 

Àlex Castro, guanyador pel relat 

“Una porta mal tancada”.

El segon premi entregat va ser 

el Regió 7 de Comunicació, a 

la revista Tosca de Moià, pels 

75 anys d’informació local del  

Moianès. Va recollir el premi, 

Jaume Clarà, editor de la revista.

El premi Antoni Esteve per a Es-

tudis sobre la Catalunya Central, 

convocat pel Centre d’Estudis 

del Bages i Òmnium Bages-Mo-

ianès, per a Xavier Rubio per un 

treball sobre la població del Ba-

ges i del Moianès del segle XXI.

Un dels premis nous, el Beren-

guer de Montagut per a Estu-

dis sobre la Seu de Manresa, 

convocat pels Amics de la Seu, 

a Glòria Ballús, per un treball 

sobre l’orgue de la Seu i la seva 

història.

El Premi Plácido a la produc- 

ció cinematogràfica relacionada 

amb Manresa, convocat i dotat 

per Cineclub Manresa, va ser 

per a Gabriel Campoy i Guillem 

Lafoz per Night Breakers.

I després del cinema va arribar el 

teatre, amb el Premi El Galliner de 

textos teatrals per a Francesc Xa- 

vier Boada per El rol d’en Pol.

El premi a la projecció artística, 

Acrílic, convocat pel Centre Artís-

tic de Manresa, es va concedir a 

l’artista Josep Morral.

El Premi Pare Ignasi Puig i Simón 

sobre la Manresa Ignasiana, que 

guardona projectes de recerca a 

l’entorn de l’estada de sant Igna-

si de Loiola a Manresa va ser per 

a Francesc Riera, per la seva tra-

jectòria i dedicació a l’àmbit de 

la divulgació d’aspectes històrics, 

espirituals i patrimonials del llegat 

ignasià a Manresa.

El segon premi nou de la nit, el 

Premi Consell Comarcal del Ba-

ges, a iniciatives dutes a terme 

en el darrer any i mig per entitats 

o associacions de la comarca, ha 

estat atorgat a l’Esbart Vila de 

Sallent pel projecte “La Llançado-

ra, la xarxa de dansa d’arrel de la 

Catalunya Central”, que agrupa 

l’Esbart Sant Jordi de Gironella, 

l’Esbart Dansajove de Navàs i l’Es-

bart Vila de Sallent. Van recollir el 

premi Núria Hontecillas, directora 

de l’Esbart Vila de Sallent, i Gonçal 

Garcia, president de l’Esbart Dan-

sajove de Navàs.

El Premi Revista Dovella, que re-

coneix un article sobre un treball 

de recerca de batxillerat o ci-

cles formatius fet durant el curs 

2020/2021 o 2021/2022 que estu-

diï qualsevol aspecte de la Catalu-

nya Central, va ser per a Júlia Far-

gas, de l’Institut Lluís de Peguera 

de Manresa, amb la tutoria d’An-

na Reyes, i ex aequo per a Daniel 

Gubianas de l’Institut Pius Font i 

Quer amb la tutoria d’Irene Gar-

cía. El Centre d’Estudis del Bages, 

és l’entitat convocant del premi.

Enguany el Premi Litel.cat a la 

producció musical va quedar de-

sert, però es va poder escoltar en 

directe la producció guanyadora 

de l’edició anterior “Fosc, trist, 

lluny”, obra d’Èric Sans, que el va 

interpretar a la guitarra acompa-

nyat de la veu de Laura Poulain.

I l’últim premi de la nit, l’Em-

premta, convocat per Òmnium 

Bages-Moianès, va recaure en 

l’Associació Memòria i Història 

de Manresa. Va recollir el guardó 

Conxita Parcerisas de mans de  

Jordi Corrons, vicepresident d’Òm-

nium Bages-Moianès. ●

Els Premis Lacetània de les Arts i la Cultura brillen en una gala 
marcada pel talent artístic de Sallent en la seva 40 edició

Els guardonats i les entitats col·laboradores en la foto de família presidida per l’alcalde de Sallent, Oriol Ribalta, i l’alcalde de Manresa, Marc Aloy
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Fòrum 10 homenatja 
Almendros recordant 
el seu pas per Puig-reig

La casa on va néixer Maria Matilde 
Almendros, al carrer Vilanova de 
Manresa, ja té placa commemorativa

L’alcalde de Manresa, Marc Aloy, la comissària del centenari, Pilar Goñi, 

i la regidora de Cultura, Anna Crespo, han descobert aquest dimecres al 

migdia la placa a la porta del número 1-3 del carrer Vilanova, on avui en 

dia un edifici nou ocupa la plaça de la casa on va néixer la manresana 

il·lustre ara fa 100 anys.

 En un dels darrers actes de commemoració del centenari del naixement 

d’Almendros, després del seu reconeixement com a manresana il·lustre, 

l’acte ha continuat amb els parlaments de la comissària del centenari i 

l’alcalde de Manresa, que han coincidit a destacar com Maria Matilde 

Almendros va portar el nom de la capital del Bages als més alts nivells 

de la cultura catalana i estatal. 

Al final de la celebració, l’alumnat del cicle superior d’Animació Sociocultu-

ral i Turística de l’Institut Guillem Catà han interpretat una performance sobre l’actriu i locutora. Diferents alumnes han llegit cartes a Almendros, com si es 

tractés d’una part del seu programa de ràdio, “España para los españoles”.

Aquest acte formava part del programa d’actes de l’Any Maria Matilde Almendros, commemoració aprovada enguany pel Govern de la Generalitat, i que 

organitzen juntament l’Ajuntament de Manresa, l’Institut Català de les Dones, l’Associació de Dones Periodistes de Catalunya i les entitats de la Comissió 

Any M. Matilde Almendros Carcasona (integrada per la demarcació de la Catalunya Central del Col·legi de Periodistes de Catalunya, Ràdio Manresa i l’asso-

ciació El Galliner). ●

La important tasca professional de 

l’actriu i comunicadora Maria Ma-

tilde Almendros, en el centenari 

del seu naixement, es va posar en 

relleu el 4 de novembre a Puig-reig 

en la primera jornada del Fòrum 10 

Comunicació. La sessió va comptar 

amb els periodistes Enric Frigola i 

Pilar Goñi, i amb les paraules inau-

gurals de Patrícia Plaja, portaveu del 

Govern de la Generalitat.

Enric Frigola, que va compartir micrò-

fon amb Almendros durant vuit anys 

a Ràdio 4, va lloar la seva capacitat 

d’improvisació i de recitar poemes i 

obres teatrals senceres de memòria 

davant dels micròfons i, també, el 

seu manresanisme. Goñi, comissària 

de l’Any Maria Matilde Almendros i 

directora del Grup Taelus de comuni-

cació al qual pertany aquesta publi-

cació, va posar en valor l’emprene-

doria, la cultura de l’esforç i l’esperit 

de lluita d’Almendros. “Penseu”, va 

dir, “que als 28 anys va debutar com 

a empresària teatral i directora a Gi-

ronella amb L’hostal de la Glòria de 

Sagarra”. Ambdós van destacar la 

humanitat i, alhora, la gran profes-

sionalitat d’Almendros. El programa 

“De España para los españoles” li va 

valer el primer Premi Ondas i la sè-

rie de Televisió Española a Catalunya 

“Doctor Caparrós, medicina gene-

ral”, el segon. Pilar Goñi va recordar 

que entre 1948 i 1952 va existir la 

companyia Almendros-Ferrer, amb 

Maria Matilde Almendros i Domènec 

Ferrer al capdavant. Aquesta compa-

nyia va arribar a oferir un repertori 

teatral de 50 obres, 25 en català i 

25 en castellà, per ser representades 

en qualsevol moment i en qualsevol 

escenari.

El punt més institucional el va apor-

tar la portaveu del Govern de la Ge-

neralitat, la periodista Patrícia Plaja. 

En la seva intervenció, que va fer 

després de les paraules de benvin-

guda de l’alcalde puig-regenc, Josep 

Maria Altarriba, Plaja va destacar els 

avenços que hi ha hagut, importants 

però alhora insuficients, en la igual-

tat de gènere des de la postguerra 

(època de joventut de Maria Matilde 

Almendros) fins ara. Plaja també va 

destacar la tasca de crear i mantenir 

les jornades Fòrum 10 Comunicació 

durant 31 anys, i ho va lligar amb 

la importància que es mereix el pe-

riodisme, tant si és fet des de grans 

ciutats com des de petits pobles, i 

tant si és exercit des de mitjans de 

comunicació com des d’institucions 

i empreses.

La primera sessió del Fòrum 10 Co-

municació va servir també per inau- 

gurar l’exposició en homenatge a 

Maria Matilde Almendros, que es 

podrà veure a la Biblioteca Guillem 

de Berguedà de Puig-reig fins al 30 

de novembre. Les següents xerra-

des van portar els periodistes Manel  

Alías (berguedà), Xesco Reverter, 

Saül Gordillo, Jordi Margarit, Jordi 

del Rio i van ser sota el títol genèric 

d’“Experiències de comunicació en 

temps d’incertesa”, moderades per 

Josep Genescà, periodista i director 

de Ràdio Puig-reig. ● 

L’alcalde de Manresa amb els alumnes de l’IES Guillem Catà

Pilar Goñi i Enric Frigola durant el Fòrum amb Josep Genescà
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L’anunci es va fer el 18 de novembre en 

el decurs del lliurament de guardons dels 

Premis Lacetània celebrats a la Fàbrica 

Vella de Sallent.

El premi l’ha proposat El Galliner i Ràdio 

Manresa amb motiu del centenari del 

naixement de l’actriu i locutora de ràdio, 

i ja manresana il·lustre.

Pilar Goñi, comissària del centenari, va 

explicar que aquest premi serà un re-

coneixement al teatre amateur de les 

comarques del Bages i Moianès cap a 

persones, famílies o entitats teatrals 

que han lluitat per preservar aquesta 

cultura tan catalana dels grups de tea-

tre amateur. Aquestes formacions artís-

tiques han mantingut viva la flama del 

teatre, i del teatre en català sobretot en 

els anys del franquisme, quan a Barcelona les obres dels dramaturgs ca-

talans duraven poc temps en cartellera i eren els grups amateurs qui les 

difonien als pobles i ciutats. Fins i tot, un espectacle tan reconegut com 

Els Pastorets s’hauria pogut perdre si no fos per aquestes formacions. 

L’homenatge a Maria Matilde Almendros es va fer significant al Teatre 

dels Carlins, un dels escenaris on l’actriu va actuar en un gran nombre 

d’ocasions. Va ser Josep Soler, de la Fundació dels Carlins, qui va recollir 

el testimoni de la manresana il·lustre en nom de totes les persones que 

cada dia pugen a un escenari sense ànim de lucre per gaudir de l’art de 

Talia i fer-lo arribar arreu. ●

Quatre dones periodistes van repas-

sar com s’expliquen les notícies i com 

es viu dins els mitjans de comunica-

ció sent dona. Va ser a l’auditori de la 

Plana de l’Om, i dins el cicle Cosmò-

graf, que en aquesta sisena edició 

tracta sobre el poder transformador 

de les dones.

Núria Bacardit, corresponsal de TV3 

a la Catalunya Central, Mariola Di-

narès, locutora de Catalunya Ràdio, 

i Carla Turró, subdirectora del diari 

ARA, van participar en aquesta tau-

la rodona que va moderar Núria de 

José Gomar, vicedegana del Col·legi 

de Periodistes de Catalunya. Al llarg 

de més d’una hora, les quatre perio-

distes van repassar com es narren les 

notícies amb veu de dona, recordant 

que el periodisme té moltes professi-

onals, però poques directives, i que 

cal ser-hi per promocionar les dones 

en altres llocs de direccions i també 

per posar el tema a l’agenda infor-

mativa dels informatius. 

Les dones no només fan continguts 

per a dones, però sí que hi ha temes 

que els tracten millor, sobretot en el 

cas de la violència de gènere. Però 

també és necessari arrossegar els 

homes cap a aquesta visió, perquè 

cal ajudar a conscienciar-ne la ciuta-

dania. La necessària conciliació fami- 

liar tampoc ajuda a tenir expertes 

o col·laboradores en certes franges 

horàries.

El cicle Cosmògraf clou aquest di-

jous amb una darrera xerrada so-

bre “Dona i creació”. Núria de José 

va aprofitar que era a Manresa per 

destacar la figura de la manresana 

Maria Matilde Almendros Carcaso-

na, dona de ràdio i teatre que durant 

tretze anys va fer i presentar el pro-

grama “De España para los españo-

les” a Radio Nacional de España, que 

li va valer el premi Ondas de ràdio, 

i més endavant la sèrie de televisió 

“Doctor Caparrós”, on va aconse-

guir un altre Ondas, en aquest cas 

de televisió. Una dona emprenedora 

i pionera en la seva època a l’hora de 

visibilitzar el paper de la dona en la 

ràdio i en el teatre. ●

desembre 2022 · FREQüència · Especial Maria Matilde Almendros

El cicle Cosmògraf destaca el paper i la importància
de les dones periodistes en la societat actual

Maria Matilde Almendros amb el director de Ràdio Manresa Josep Mira

La moderadora i les ponents en l’acte celebrat a la Sala Plana de l’Om de Manresa

El premi Lacetània Maria Matilde Almendros Carcasona dedicat al Teatre 
Amateur serà una realitat a partir de l’edició del proper any
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La flor de Pasqua vermella

A 
mesura que avança el desembre, 

els llums adornen els carrers i tot 

comença a omplir-se de decora-

cions i arbres de Nadal. Molt pro-

bablement, també comencem a veure per tot 

arreu la planta de Nadal, també coneguda com 

a flor de Pasqua, estrella de Nadal o ponsètia. 

Les seves enormes fulles vermelles vellutades 

són, any rere any, un element imprescindible 

en la decoració nadalenca.

Euphorbia pulcherrima, coneguda comuna-

ment com a flor de pasqua, flor de nit de Nadal 

o ponsètia, entre altres noms, és una espècie 

de la família Euphorbiaceae nativa de Mèxic. 

S’utilitza freqüentment en jardineria com a 

arbust, però principalment en floricultura com 

a planta d’interior per Nadal. Hi ha més de 100 

varietats cultivades d’aquesta espècie.

Són conegudes com a ponsèties gràcies a un 

metge nord-americà anomenat Joel Robert 

Poinsett. Poinsett va ser un gran amant de 

la botànica i va treballar d’ambaixador dels 

Estats Units a Mèxic durant la dècada de 1820.

Va ser allà on va descobrir aquesta bonica 

planta amb les seves impressionants fulles 

vermelles. Li va agradar tant que va decidir 

emportar-se’n algunes lla- vors quan 

va tornar als Estats 

Units. Poinsett 

sabia que tanta 

bellesa s’havia de compartir i va tenir la bri-

llant idea de regalar una flor de Pasqua als seus 

amics per Nadal; va establir, així, una tradició 

que s’ha mantingut fins avui. Aquest bonic 

costum es va estendre ràpidament per tot el 

país, igual que el nom de flor de Pasqua quan 

es parla d’aquesta planta. El 1991, el govern 

dels Estats Units va decidir nomenar el 12 de 

desembre, data en què va morir Joel Poinsett, 

com el Dia Nacional de la Flor de Pasqua.

És un arbre petit o arbust caducifoli poc rami-

ficat, que pot assolir fins a 4 m d’alçada. Té 

les fulles el·líptiques, que poden ser senceres 

o dentades. Tiges gruixudes i llises. Les fulles 

estan disposades de manera alterna, de forma 

ovada a el·líptica, venoses, sinuoses i amb dos 

sins laterals profunds limitats per crestes suba-

gudes. Les inflorescències a l’àpex de les tiges 

estan formades per una única flor femenina 

sense pètals ni sèpals, envoltada per flors mas-

culines individuals contingudes en una estruc-

tura denominada cíat, exclusiva del gènere 

Euphorbia. De cada cíat sorgeix una glàndula 

bilabiada de color groc. Aquestes inflorescèn-

cies estan envoltades per llargues bràctees de 

color vermell que conformen la part superior 

de la planta amb l’aparença de flors cri-

daneres. S’han creat cultivars amb bràc-

tees de diferents colors.

Floreix a l’hivern. A l’hemis-

feri nord floreix de 

novembre a febrer 

i és essencial que 

la planta no rebi llum 

durant 12 hores, aproxi-

madament des d’octubre 

fins a Nadal, perquè flo-

reixi.

La flor de la nit de 

Nadal es considera 

una de les flors exò-

tiques més elegants 

i belles del món, i és 

una de les deu plantes 

en test més venudes a 

Europa i als Estats Units. 

La seva importància es deu 

al fet que se la considera una 

planta que simbolitza Nadal 

arreu del món. No obstant això, és una espècie 

que es troba en estat silvestre en àrees geogrà-

fiques ben definides de Mèxic i de l’Amèrica 

Central, on la seva presència té una gran relle-

vància, ja que representa una reserva genètica 

encara sense explorar. Com que l’efecte de la 

mutació en plantes ornamentals és molt visible, 

gairebé totes les novetats que sorgeixen estan 

enfocades a l’aspecte visual. És una planta que 

actualment té una àmplia distribució al món.

La flor de la Nit de Nadal és molt important 

en la cultura de Mèxic. Se sol cultivar com a 

planta d’interior a l’hemisferi nord, perquè 

quan està en màxim auge vegetatiu és durant 

l’època propera a Nadal. És el principal cultiu 

floricultor als Estats Units, on es prepara per a 

la venda entre agost i Nadal.

Es ven durant tot l’any a molts països fent ús 

de tecnologies avançades, com ara la manipu-

lació del fotoperíode i la temperatura. Mitjan-

çant inversions considerables, es pot fer florir 

durant qualsevol època de l’any. 

A Guatemala, a més de créixer de manera 

silvestre a gairebé tot el territori, es cultiven 

per a l’exportació i el mercat intern més de  

45 milions de brots. Se’n conreen al voltant 

de 85 espècies i varietats diferents, les quals 

varien de mida, forma i color. N’hi ha de 

taronges, blanques, grogues, violeta, blaves i 

altres tonalitats.

Cal situar la planta en un lloc càlid i lluminós i 

sempre lluny dels corrents d’aire.

Requereix una bona il·luminació, perquè les 

bràctees acolorides no es descoloreixin o cai-

guin. Pel que fa al sol directe, durant l’hivern 

i la primavera pot resistir l’exposició als raigs 

solars. A l’estiu i a la tardor, cal evitar-lo.

No suporta el fred ni l’excés de temperatura. 

Requereix uns 20-22 °C de dia i 16 °C de nit, 

i no pot suportar canvis bruscos de tempera-

tura.

Es queda flàccida si es col·loca en un lloc amb 

corrents d’aire.

Requereix força humitat ambiental per evitar 

la caiguda de les fulles i reg moderat, ja que 

l’excés d’aigua pot podrir-ne l’arrel i ocasionar 

que les fulles perdin el color. 

Afegiu-hi un adob ric en nitrogen a l’aigua 

cada deu dies, fins a l’època de floració. ●

Nadal és una de les èpoques de l’any preferides de molta gent, no 
només pels regals o les festes, també perquè passem més temps amb la 
família i veritablement gaudim dels nostres amics
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Mercadona entrega més de 6.500 paquets 
de cereals a la Creu Roja a Catalunya

E
n total, des de l’1 de gener i fins al 30 

de setembre, lliurarà 3.631.000 quilos 

d’aliments, tant secs com frescos, i arti-

cles d’higiene personal que se sumen 

als més de 5,3 milions de quilos (concretament 

5.396.000 quilos) donats durant el 2021, any 

en què va incrementar un 77 % les donacions 

com a conseqüència de la situació derivada de 

la pandèmia.

 

Mercadona col·labora diàriament amb 157 

entitats socials i organitzacions benèfiques 

d’arreu del territori com ara els quatre bancs 

dels aliments de Barcelona, Tarragona, Girona 

i Lleida i les seves entitats col·laboradores, la 

Creu Roja a Catalunya, i el Banc de Productes 

no alimentaris La Nau, entre d’altres. Del total 

d’entitats, 103 corresponen a les comarques de 

Barcelona, 24 a Tarragona, 21 a Girona i 9 a les 

comarques lleidatanes. A més, cal afegir que 

ha anat ampliant progressivament el nombre 

de supermercats que fan donacions de pro-

ductes no aptes per a la venda però sí per al 

consum i, des de fa més de dos anys, hi par-

ticipen totes les botigues que la cadena té a 

Catalunya, en total 251.

 

Dels més de 3,6 milions de quilos donats en 

aquest any fins ara, prop de 2,4 milions de 

quilos s’han repartit entre les entitats socials 

de les comarques de Barcelona, 689.000 quilos 

entre les tarragonines, i 358.000 i 214.000 han 

anat a les comarques de Girona i de Lleida, res-

pectivament.

 

El president de la Creu Roja a Catalunya, Josep 

Quitet, ha assenyalat que “l’aliança empresa-

rial entre la Creu Roja i Mercadona ve de lluny, 

reforçada especialment durant la pandèmia. 

Ara, aquesta nova donació l’englobem dins el 

Pla Creu Roja Reacciona que acabem de llançar 

davant la necessitat bàsica urgent de moltes 

llars en risc de vulnerabilitat del país que tra-

vessen grans dificultats a causa de la incertesa 

econòmica derivada de la postpandèmia, la 

inflació o el context bèl·lic a Europa”.

 

Per la seva banda, el director de Relacions 

Externes de Mercadona a Catalunya, Bernat 

Morales, ha destacat “la important tasca que 

està duent a terme la Creu Roja, així com la resta 

d’entitats socials i organitzacions benèfiques 

d’arreu de Catalunya” i ha assenyalat que “en 

els nou primers mesos de 2022, portem donats 

més de 3,6 milions de quilos d’aliments i articles 

d’higiene personal. Això representa per a la com-

panyia la satisfacció de dur a terme els nostres 

objectius de solidaritat i responsabilitat social per 

ajudar a pal·liar, en la mesura que sigui possible, 

les demandes de les persones més necessitades”.

 

Una política d’acció social
sostenible integrada en l’estratègia 

de RSE de Mercadona
 

Un dels compromisos que Mercadona manté amb 

la societat és tornar part de tot el que en rep. 

Amb aquest objectiu, es desenvolupa el Pla de 

responsabilitat social de la companyia, que atén el 

component social i ètic a través de diferents línies 

d’actuació sostenibles que reforcen l’aposta pel 

creixement compartit. Com a part d’aquest Pla, 

col·labora amb 410 menjadors socials, 60 bancs 

d’aliments i altres entitats socials i organitzacions 

benèfiques d’arreu d’Espanya i Portugal als quals 

dona aliments diàriament. De fet, durant el primer 

semestre de l’any 2022 la companyia ha donat a 

totes aquestes entitats un total de 10.800 tones 

d’aliments, de les quals prop de 2.600 a Cata-

lunya. Aquestes quantitats s’han anat incremen-

tant des que va prendre la decisió de reforçar els 

processos de donació de productes de primera 

necessitat a les entitats socials i organitzacions 

benèfiques amb què col·labora habitualment.

 

Així mateix, la companyia té implantades diverses 

estratègies per evitar el malbaratament d’aliments 

i col·labora amb altres iniciatives com el Gran 

Recapte o les Operacions Quilo, a les quals dona 

suport amb els seus recursos humans i logístics.

Pla Creu Roja Reacciona

És la resposta de la Creu Roja davant la crisi que 

deixa la pandèmia, el canvi climàtic i el conflicte 

d’Ucraïna per atendre, en una primera fase, 

10.328 persones/2.582 llars a Catalunya (100.000 

persones i 25.000 llars a Espanya), amb una 

durada inicial de 12 mesos.

 

Per això, a Catalunya la Creu Roja destinarà prop 

d’1 milió d’euros per donar una resposta directa, 

immediata i propera davant la crisi. 

 

Segons les últimes dades de l’Idescat (juliol de 

2022), el 25,9 % de la població de Catalunya es 

troba en risc de pobresa o exclusió social. ●

Mercadona, companyia de supermercats físics i de venda online, ha fet efectiva avui l’entrega de 6.528 pa-
quets de cereals (que equivalen a 3.264 quilos) a la Creu Roja a Catalunya. La nova donació forma part de les 
que la cadena està duent a terme a diverses entitats socials i organitzacions benèfiques d’arreu de Catalunya

Carregament que la cadena de supermercats Mercadona ha donat a l’entitat benèfica de Creu Roja
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E
l nom del granat deriva del llatí granum 

(‘gra’ o ‘llavor’) per la forma rodona de 

les pedres en cru i per la semblança a les 

llavors vermelles de la magrana.

Encara que la varietat més coneguda és el ver-

mell, cal aclarir que aquesta pedra preciosa es 

pot trobar en diferents colors a part de les tona-

litats vermelles, com són, per exemple, taronja, 

groc, verd, porpra, marró, negre, rosat i fins i 

tot gairebé incolor. Però el més comú és el to 

vermell; els més rars són els granats blaus, una 

de les gemmes més rares que existeixen.

Aquesta varietat de colors s’explica pel fet que 

són silicats d’estructura similar cristal·lina, però 

la composició química de les seves varietats 

varia, cosa que dona a cada tipus colors i propi-

etats diferents.

Les diferents varietats del granat són extretes a 

l’Índia, Kènia, Madagascar, Moçambic, Nigèria, 

Sri Lanka i Tanzània. El granat és protagonista 

de moltes narracions antigues, té un rol en la 

mitologia grega, que és esmentat a l’episodi 

del rapte de Persèfone a l’infern, mentre que és 

elogiat en les tradicions tant hebrea com musul-

mana.

El granat vermell no ha estat només citat en lle-

gendes, sinó també tallat i treballat com a pedra 

preciosa des de l’antiguitat. Era una pedra molt 

valorada a l’època dels faraons d’Egipte i l’im-

peri romà. A l’antiguitat, els granats servien per 

a múltiples funcions: des d’adornar els cossos 

momificats a l’antic Egipte fins a ser encastats 

en anells que s’utilitzaven com a segells per 

tancar documents importants a l’imperi romà i 

l’edat mitjana.

Els granats vermells eren les gemmes més 

comunes de l’època romana tardana i entre els 

pobles bàrbars que van prendre el territori de 

l’imperi romà d’Occident.Els vikings feien servir 

joies amb granats com a ornaments fúnebres 

per il·luminar els difunts en el recorregut cap a 

Walhalla, mentre que els croats decoraven les 

seves armadures amb aquesta gemma per tenir 

més coratge a la batalla i els vencedors ador-

naven l’escut i l’empunyadura de l’espasa amb 

granats com a protecció. Durant els segles XVIII 

i XIX el granat és especialment estimat i cobejat 

com a pedra preciosa, en particular el granat 

de Bohèmia.

Els granats admeten qualsevol tall i es troben en 

diverses formes i talles a la joieria. Ens sembla 

important anotar que els granats no es milloren 

artificialment de cap manera, es treballen i es 

venen al natural.

Diuen del granat que és una pedra energètica. 

Se l’anomena la pedra del valor perquè propor-

ciona força de voluntat i seguretat en un mateix. 

El granat desenvolupa l’aspecte energètic de la 

nostra personalitat, estimulant l’autoconfiança i 

el valor. Et donarà arrelament i confiança. Veri-

table pedra de la passió, aquesta pedra t’aju-

darà a combatre la tristesa, el desànim i la ines-

tabilitat emocional. 

Aquesta pedra promou el respecte a un mateix 

i també ajuda a fer front als obstacles o a un 

sentiment de persecució. Finalment, el granat 

permet les regressions de vides passades.En 

el pla físic, el granat té un paper definitiu, en 

primer lloc, enfortint el cor i regulant la circu-

lació de la sang. A més, en augmentar el plasma 

sanguini i, per tant, els glòbuls blancs, es millora 

l’assimilació de l’hemoglobina.

El granat té un paper vigoritzant en diversos 

òrgans, incloent-hi el fetge, la melsa i els 

ronyons. Estimula l’aparell reproductor millorant 

la potència sexual i protegint els òrgans repro-

ductius. També serveix per tractar el brunzit a 

les orelles. Pel que fa als ossos, també observem 

el poder del granat contra el dolor i la pesadesa 

de les articulacions, l’enduriment anormal d’un 

òrgan i la disminució de la mineralització dels 

ossos, així com les fractures. La columna verte-

bral estaria protegida. ●

Quan les pedres parlen... 
El granat 
La pedra del valor perquè proporciona força de voluntat i seguretat en un 
mateix i estimula l’autoconfiança

Curiositat

A l’edat mitjana, la pedra granat repre-
sentava totes les dificultats en la lluita 
contra els propis instints primaris i les 
pròpies forces de regressió en un desig 
d’elevació espiritual.
A la subhasta de l’herència de Jacqueline 
Kennedy-Onassis, a Sotheby’s, el 24 
d’abril de 1996, hi havia un sorprenent 
granat del segle XIX que va ser venut per 
145.000 dòlars.
Tot i que el granat no es pot posar a l’al-
tura de pedres precioses com el robí i la 
maragda o el safir, els joiers al llarg de 
la història han mostrat predilecció per 
aquesta pedra.
Fabergé ja les utilitzava, i actualment 
joiers com JAR o Hemmerle els inclouen 
en els seus dissenys de peces úniques.
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Flaire de Nadal a la cuina

C
anelons,  escudella i carn d’olla, pollastre o capó farcit, confit 

d’ànec, cabrit arrebossat: aquests són alguns dels plats que cui-

narem tant sí com no durant les properes festes. I és que, tot i que 

vulguem innovar a la cuina aquests dies, els comensals no deixaran 

de reclamar que tornem a fer els mateixos plats de cada any perquè els 

agraden moltíssim.

Hi ha una vianda que no ha faltat mai als àpats dels dies més assenyalats: 

les aus. Les aus han estat sempre el plat central de tota celebració, en les 

festivitats, en diumenges i especialment per Nadal i Cap d’Any. És un costum 

ancestral que ha sobreviscut al pas del temps i als canvis en l’estil de vida. 

Cuinar una au de manera especial, presentar-la a taula i servir-la és part del 

ritual de la celebració amb família i amics.

En la cuina de les grans ocasions, l’aviram és la vianda que guanya en visto-

sitat i que ens permet elaborar plats sumptuosos i gustosos amb una carn 

lleugera al paladar, que té l’avantatge de ser molt digerible. 

Parlem de les receptes nadalenques tradicionals, però val la pena fer una mica 

d’innovació, encara que sigui en un primer plat, més lleuger, que ens prepa-

rarà per a un segon fort i contundent. ●

 Elaboració

Peleu les gambes.

Per a la salsa, sofregiu les closques i els caps de les gambes amb 
un raig d’oli d’oliva. Afegiu-hi la nata líquida i deixeu-ho coure uns 
deu minuts.

Coeu-la i reserveu-la.

Amb un robot de cuina, tritureu el lluç juntament amb l’ou, el pa 
humitejat amb llet i un pessic de sal.

Obriu les cloïsses i reserveu-les.

Per al farciment, obriu els musclos en una paella sense gens d’aigua 
i piqueu-ne la carn.

Peleu el carbassó i talleu-lo a daus menuts. Saltegeu el carbassó i 
afegiu-hi les gambes, el calamar i els musclos tallats.

Afegiu-hi l’all i el julivert picats.

Rectifiqueu-ho de sal.

Pinteu quatre flameres amb oli i folreu-les amb la pasta de lluç.

Farciu-les amb el saltejat de marisc.

Coeu-les al bany maria durant 15 minuts a 150 °C.

 Elaboració

Trieu un capó d’uns tres quilos i mig i demaneu a la carnisseria 
que us l’obrin pel darrere i en treguin la carcanada.

Prepareu el farciment saltant a la paella mig quilo de carn, entre 
carn magra tallada o picada i salsitxes a trossos, i afegiu-hi al final 
un quart de quilo de fruita seca variada, com prunes, orellanes, 
dàtils...

Salpebreu el capó per dins i per fora, ompliu-lo amb el farciment 
i cosiu-ne l’obertura de l’esquena. Poseu oli (i llard, si voleu) en 
una cassola fonda de base gruixuda i fregiu la peça per totes 
bandes.

Coeu-ho a foc mitjà. Després incorporeu-hi fulles de llorer, un 
parell de branques de canyella partides, un raig de conyac i un 
de vi blanc.

Tapeu la cassola i deixeu coure el capó unes dues hores a foc 
moderat. Remulleu de tant en tant l’au amb el suc de la cocció.

Si voleu enrossir-ne una mica la pell, acabeu de coure-ho al forn 
amb la cassola destapada. 

Serviu el capó sencer, si voleu amb una guarnició de patates de 
mida petita, amb el suc a part, que haureu hagut de passar prèvi-
ament pel tamís o colador. N’obtindreu unes vuit racions.

 �500 g de lluç 
sense pell ni 
espines

 �1 llesca de pa de 
motllo

 llet
 1 ou petit
 sal

Per al farciment:
 100 g de car-
bassó
 1 calamar
 10 musclos
 16 cloïsses

 1 gra d’all
 �12 gambes  

argentines (4 són 
per decorar)

 julivert picat
 sal

Per a la salsa:
 �els caps i les 

closques de les 
gambes 

 �400 ml de nata 
líquida 35 % mg

 oli d’oliva
 sal

 �1 capó
 �mig quilo de carn magra 

tallada o picada
 �salsitxes a trossos
 �fruita seca variada
 �sal
 �pebre
 �oli o llard, o tots dos
 �llorer
 �canyella
 �conyac o vi blanc
 �patates 

 Ingredients per a 4 persones  Ingredients per a 4 persones

Coulant de lluç i marisc Capó farcit
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T
al com marca la tradició, pels volts de 

sant Tomàs, Vilafranca del Penedès 

celebra la centenària Fira del Gall. Per 

tant, el 17 i 18 de desembre us con-

videm a gaudir d’aquesta celebració.

La Fira del Gall és l’únic espai a Catalunya on 

podràs viure l’experiència completa de criança 

i degustació del Gall del Penedès, reconegut 

amb la Indicació Geogràfica Protegida (IGP).

Envoltada d’un mercat gastronòmic amb pro-

ductes km 0 i d’una gran varietat de vins de 

la DO Penedès, podràs passar un cap de set-

mana complet a Vilafranca i participar en les 

activitats que us tenim preparades com tallers 

de cuina, tasts diversos, cercavila de bestiari i 

molt més. I el Concurs de l’Aviram, que té com 

a convidada la Raça Valenciana De Chulilla.

La Fira del Gall de Vilafranca del Penedès és 

una de las més antigues de Catalunya, i arriba 

a la seva 358a edició al parc de Sant Julià i 

recupera el format habitual anterior a la pan-

dèmia. 

La mostra, nascuda el 1664, torna a incloure 

els espais tradicionals com el mercat de vola-

teria, la mostra gastronòmica, els vins del 

Penedès i el mercat d’artesania. A més de les 

propostes habituals, la Fira del Gall inclou el 

Winebar, on es podran degustar a l’aire lliure 

els vins negres de la DO Penedès, o la Gas-

troplaça, un espai on es podran adquirir els 

plats gastronòmics, el vi de la DO Penedès, el 

Gall del Penedès sacrificat i a punt per cuinar 

o gaudir dels carrers i places i comerços de la 

ciutat.

Durant tot el cap de setmana, en horari de 

matí, es podrà comprar Gall del Penedès i 

tota mena d’aviram (galls, pollastres, capons 

i ànecs). Com és habitual, la mostra disposarà 

d’un servei d’escorxador perquè els visitants 

es puguin emportar les peces d’aviram pre-

parades per cuinar. El servei serà, una vegada 

més, gratuït.

›› LLOC D’INTERÈS
Aprofita per visitar el VINSEUM, Museu de les 

Cultures del Vi de Catalunya, que és un museu 

situat a una antiga casa palau dels reis de la 

Corona d’Aragó, a Vilafranca del Penedès (Alt 

Penedès). La seu central del Museu la trobem a 

la plaça Jaume I, núm. 1 i 5. Antigament s’ano-

menava Museu de Vilafranca-Museu del Vi.

El museu disposa de fons propis amplis, amb 

eines i estris antics i moderns, maquetes i 

models autèntics que reflecteixen l’evolució de 

la tecnologia aplicada a la vitivinicultura. Així, 

hi podem trobar àmfores, pitxells de ceràmica, 

copes d’estany i d’argent, exemplars de cris-

talleria de Bohèmia, Murano o la Granja de 

San Ildefonso, etc. També hi ha exemplars de 

l’artesania de la fusta i obres de pell, una bona 

col·lecció de porrons, etc.

Formen part dels fons diversos diorames de 

cellers i tavernes d’Egipte i de Roma, i també 

el celler del Monestir de Poblet.

Als fons relacionats amb la vitivinicultura cal 

afegir el fons d’art, de ceràmica (peces des del 

s. XII al s. XX), geologia, paleontologia, orni-

tologia i arqueologia, una de les primeres sec-

cions del museu. A més, VINSEUM té el Centre 

de Documentació del Món del Vi, un arxiu 

musical i un important fons d’imatges. També 

cal esmentar la col·lecció d’arts plàstiques on 

el vi ocupa un paper central, amb còpies molt 

notables d’artistes clàssics. 

El Museu també té, amb un mòdul multisen-

sorial anomenat “La Mirada Tàctil”, un espai 

d’interpretació tàctil adreçat a tothom però 

especialment adaptat i dissenyat per a aquells 

visitants que presenten algun tipus de difi-

cultat visual, ceguesa o mobilitat reduïda. 

›› Gastronomia
A més, de tot el que podeu degustar a la Fira 

del Gall us recomanem la coca garlanda, ela-

borada amb matafaluga. O les catànies de 

Vilafranca, dolços preparats amb ametlles. Si 

no, podeu tastar el xató de Vilafranca, ela-

borat amb escarola, bacallà, tonyina, anxoves i 

olives arbequines.

El Penedès destaca pels seus excel·lents vins 

Denominació d’Origen Penedès, blancs, 

frescos, afruitats i de graduació, mentre que 

els negres són suaus, amb textura de vellut i 

amb caràcter. Els rosats també es mostren fra-

gants i afruitats. ●

Com arribar-hi
Vilafranca és un punt estratègic respecte 
de les comunicacions que, des del pla de 
Barcelona i el Baix Llobregat, s’adrecen 
cap al sud. Actualment les comunicacions 
que passen per la ciutat són la carretera 
N-340, que comunica Barcelona amb Tar-
ragona, la C-15, que comunica el Garraf 
amb Igualada, o l’autopista AP-7, que va 
de la Jonquera a Alacant.

Vilafranca del Penedès
i la seva Fira del Gall
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Com et dius?

E
steve és un nom de nen d’origen grec 

que ve de Stéphanos: ‘corona’, ‘gar-

landa’. Podem entendre que significa 

‘llorejat’, ‘victoriós’.

El nom Stephanus ja està recollit en inscripcions 

llatines d’època republicana a Grècia i Orient, però 

la seva gran difusió és deguda al culte i popularitat 

de sant Esteve, primer diaca consagrat pels apòs-

tols i primer màrtir del cristianisme. Sant Esteve va 

ser lapidat a Jerusalem l’any 36 dC.

Posteriorment, van ser més de trenta els sants 

cristians que van portar aquest nom, entre  

els quals el papa Esteve I, papa de Roma al  

segle III; sant Esteve d’Hongria, rei al segle XI, 

que va estendre el cristianisme al seu regne; 

sant Esteve de Perm, que va evangelitzar l’est de 

Rússia (segle XIV), etc.

Esteve va ser un nom molt freqüent durant l’edat 

mitjana a tots els països de tradició cristiana; ja 

en documents hispànics dels segles IX i X apa-

reix amb freqüència en les variants llatinitzades 

Stephanus, Stefano, Estefanus, Estefano, Este-

vano, Stevano, etc.

Encara avui dia és un nom molt popular. De fet, 

actualment més de 30.000 persones a Espanya 

porten el nom d’Esteban, amb una edat mitjana 

de cinquanta anys.

Entre els famosos que porten aquest nom hi 

trobem Stephen Hawking, físic britànic; Stephen 

King, escriptor nord-americà; Steven Spielberg, 

director de cinema nord-americà; Stevie Wonder, 

cantant, o Steve McQueen, actor.

. On es pot veure la imatge 
de Sant Esteve? 

L’Església de Sant Esteve Sesrovires és una 

església del municipi de Sant Esteve Sesrovires 

(Baix Llobregat) inclosa en l’Inventari del Patri-

moni Arquitectònic de Catalunya, obra de l’ar-

quitecte Josep Domènech i Estapà.

L’església de Sant Esteve, construïda amb maó 

en la seva totalitat, va substituir un edifici 

anterior del segle XVII. Hi destaquen prin-

cipalment dos frescos realitzats pel pintor 

català Pere Falcó Golondrina: el martiri de 

sant Esteve a l’absis central, de l’any 1970, i un 

Sant Sopar, a la capella lateral del Santíssim, 

que data de l’any 1983.

La tomba i les relíquies de sant Esteve es 

troben a l’església ortodoxa que porta el nom 

del sant a la vall del Cedró, a Jerusalem.

Sant Esteve és patró de Roma, dels cavalls, 

dels mossos de quadra, dels cotxers, dels 

picapedrers, dels paletes, dels fusters,  

dels teixidors, dels sastres i protector contra 

l’obsessió, les pedres i càlculs, la pleuresia i els 

mals de cap. ●

26 de desembre
  Esteve Esteve 

Curiositat
Per què el dia de sant Esteve és festa a Catalunya?

El motiu és que Catalunya té un passat carolingi que no comparteix amb 
Espanya.
La festa té l’origen en els segles VIII i IX, quan els comtats catalans eren la 
“marca hispànica” de l’imperi de l’estirp de Carlemany.
Dins l’imperi, la família s’entenia com un clan, i per Nadal tots els membres 
s’havien de trobar a la casa pairal d’origen, per lluny que visquessin.
Segons el folklorista Amadeu Carbó, autor del llibre Celebrem el Nadal, la 
diada la van convertir en festiva perquè tothom tingués temps de tornar a 
casa:
“L’endemà no és que es fes festa com el dia de Nadal, sinó que senzillament 
necessitaven aquell temps per tornar als seus domicilis, en aquest cas a la 
unitat familiar, i això la tradició ens ho ha deixat molt ben enregistrat: ‘Per 
Nadal cada ovella al seu corral, i per Sant Esteve cadascú a casa seva’”.



Mémora és l’única funerària a Manresa i el Bages que ofereix un servei integral: vetlla, 
cerimònia i crematori a un mateix emplaçament al Tanatori Mémora Manresa.

QUAN ACOMIADES  UN ÉSSER ESTIMAT 
VOLS UN SERVEI INTEGRAL.

900 231 132 (24 h)
www.memora.cat

TRIA Mémora Manresa, 
experiència, servei i professionalitat.
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E
l centre tecnològic Eurecat coordina el 

projecte europeu ToughSteel, que ha 

desenvolupat una base de dades i una 

guia industrial que recullen informació 

existent sobre la tenacitat de fractura de xapes 

metàl·liques i nous mètodes d’avaluació, basats 

en la investigació feta en diversos projectes i re-

cerques en aquest àmbit, amb la finalitat de pro-

moure l’ús de la tenacitat de fractura com a eina 

per a la predicció d’esquerdes i la resistència a 

l’impacte d’acers d’alta resistència cap a dissenys 

més robusts i eficients.

En concret, la base de dades d’accés obert on-

line recopila els valors de tenacitat de fractura 

de diferents aliatges metàl·lics, especialment 

acers d’alta resistència, amb l’objectiu d’ajudar 

els productors d’acer, enginyers de disseny de 

producte, empreses de manufactura de xapa i 

fabricants d’equips originals (OEM) a posicionar 

els seus productes respecte als existents i a acce-

lerar el disseny de nous aliatges i de peces amb 

rendiment optimitzat, anticipant els problemes 

de conformació. La guia, per la seva banda, dona 

exemples d’aplicació i aporta informació sobre 

com utilitzar les metodologies d’avaluació de la 

tenacitat de fractura en xapes metàl·liques.

Les activitats impulsades pel projecte ToughSteel 

tenen per objectiu “optimitzar la selecció de ma-

terials, prevenir les pèrdues de producció i reduir 

el temps d’arribada al mercat dels productes de 

xapa metàl·lica, en sectors com l’automoció”, 

destaca el coordinador del projecte i investigador 

de la Unitat de Materials Metàl·lics i Ceràmics del 

centre tecnològic Eurecat, David Frómeta.

La tenacitat de fractura “és un excel·lent indica-

dor de la resistència a impacte de la xapa i de la 

capacitat de ser transformada en processos de 

gran volum productiu sense defectes, com s’ha 

demostrat recentment en diverses publicacions 

científiques i exposat en conferències internacio-

nals per part d’Eurecat”, afirma el director cientí-

fic d’Eurecat, Daniel Casellas.

Es calcula que la implementació d’aquestes no-

ves metodologies contribuirà a la reducció de fins 

a un 25 % de les pèrdues en la producció i un  

20 % de les emissions d’efecte d’hivernacle, grà-

cies a l’ús de materials lleugers.

El consorci de ToughSteel està format pel cen-

tre tecnològic Eurecat, que coordina el pro-

jecte, juntament amb la Universitat Tècnica de 

Luleå (Suècia), la Universitat Catòlica de Louvain 

(Bèlgica), el centre de recerca de Stellantis (Itàlia), 

les associacions de l’acer Jernkontoret (Suècia), 

UNESID – Unión de Empresas Siderúrgicas 

(Espanya) i AIM (Itàlia), i UNE (Espanya) com a 

organisme d’estandardització. ●

Millorem i incrementem 
la competitivitat, el progrés 
i la capacitació tecnològica 

d’empreses i altres organismes, 
mitjançant projectes conjunts, 

serveis tecnològics avançats 
i la transferència 

de tecnologia.

Plaça de la Ciència, 2  ·  08243 Manresa (BCN)  ·  Tel. 93 877 73 73  ·  www.eurecat.org

anunci Festa major 05 190 x 60 mm.indd   1 16/9/19   13:30

Innovació en els acers d’alta resistència 
per millorar l’eficiència en la producció 
en sectors com l’automoció
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/// FARMÀCIA de guÀrdia ///

DESEMBRE

 6 Dimarts 7 Dimecres SERAROLS, Mª DOLORS Gr. La Balconada, local 15 
938743957

 7 Dimecres 8 Dijous SERAROLS, SÍLVIA Sant Maurici, 53 938776618

 8 Dijous 9 Divendres SUBIRATS Saclosa, 31 938750160

 9 Divendres 10 Dissabte TRAPÉ Sobrerroca, 40 938722180

 10 Dissabte 11 Diumenge TRUJILLO Av. Bases de Manresa, 66 938746555

 11 Diumenge 12 Dilluns VINTRÓ Ferrer Vidal bloc E (Avecrem) 938750598

 12 Dilluns 13 Dimarts ALEMANY Ctra. de Santpedor, 228 938784040

 13 Dimarts 14 Dimecres ALIER Infants, 2 938721984

 14 Dimecres 15 Dijous ARROYO Plaça Sant Ignasi, 13 938721389

 15 Dijous 16 Divendres GARZON Font dels Capellans, torre 10 938747800

 16 Divendres 17 Dissabte BONSFILLS Balmes, 41 938730133

 17 Dissabte 18 Diumenge COGUL Av. Joncadella, s/n 938762679

 18 Diumenge 19 Dilluns RIU Born, 30 938721359

 19 Dilluns 20 Dimarts COMAS, TERESA Plaça Clavé, 1 938721323

 20 Dimarts 21 Dimecres CUCURULL-ANGUERA Passeig Pere III, 1 
938768029

 21 Dimecres 22 Dijous ESTEVE Plana de l’Om, 4 938720509

 22 Dijous 23 Divendres FARRÉ Barcelona, 1 938731848

 23 Divendres 24 Dissabte GRAU Ctra. de Vic, 59 938772987

 24 Dissabte 25 Diumenge MASSANEDA Sant Cristòfol, 37 938773494

 25 Diumenge 26 Dilluns MAYOR Carrasco i Formiguera, 25 938730154

 26 Dilluns 27 Dimarts MIRÓ Ctra. del Pont de Vilomara, 104 938730192

 27 Dimarts 28 Dimecres NOGUERAS Jacint Verdaguer, 40 938733447

 28 Dimecres 29 Dijous OLTRA, ASSUMPTA Muralla del Carme, 16 
938722771

 29 Dijous 30 Divendres OLTRA, MIQUEL A. Ctra. de Santpedor, 110 
938776536

 30 Divendres 31 Dissabte PAVIA Crtra. de Cardona, 19 938725517

 31 Dissabte 1 Diumenge PLANAS Guimerà, 23 938721505

/// EL CINEMA RECOMANA ///

Vine al cinema, vinE a...

Consulteu la cartellera a 

www.cinesbagescentre.com

 Avatar: El sentit de l’aigua

Temàtica: Aventures
Director: James Cameron
Actors: Sam Worthington, Zoe Salda-
na i Sigourney Weaver

Argument: Seqüela d’Avatar (2009). 
Ens traslladem deu anys després de 
la primera batalla de Pandora entre 
els Na’vi i els humans. Jake Sully (Sam 
Worthington) viu tranquil·lament amb 
la família i la tribu. Ell i la Ney’tiri han 
format una família i fan tot el possible 
per romandre junts, a causa dels pro-

blemes matrimonials i dels rols que cadascú ha d’exercir dins de 
la tribu. No obstant això, han d’abandonar casa seva i explorar 
diferents regions inhòspites de Pandora, endinsant-se al mar i 
fent pactes amb altres Na’vi d’aquestes regions. Quan ressorgeix 
una antiga amenaça, en Jake ha de tornar a lliurar una difícil 
guerra contra els humans. Tot i l’adversitat, en Jake acaba fent 
nous aliats, alguns dels quals ja viuen entre els Na’vi i d’altres 
amb nous avatars. Amb una nova guerra en marxa, en Jake i la 
Ney’tiri hauran de fer tot el que puguin per seguir junts i tenir 
cura de la família i de la tribu.

938 720 205 · publi@els40.com

FREQÜÈNCIA
Anuncia’t al 



39 

Desembre 2022 · FREQüència · Televisió

E
l programa, dirigit per Miquel Rial 

Solé, i presentat per Elisabet Carnicé, 

és un nou format on avis i àvies de 

Catalunya són els principals protago-

nistes. “Quina vellesa!” és una coproducció de 

La Xarxa i TV Sabadell Vallès. El pots veure a 

Canal Taronja de Televisió tots els divendres a 

les 20.30 hores i els dissabtes a les 21.30 hores. 

Avis i àvies reflexionen sobre diversos temes, 

sempre amb un to amè i divertit, i amb ganes 

d’explicar-nos coses. Al llarg dels programes 

escoltarem la veu de l’experiència i desco-

brirem històries fascinants. Tot plegat, amanit 

amb les seves anècdotes, consells de vida i les 

seves opinions sobre temes quotidians que no 

deixaran indiferent ningú. De ben segur que 

ens faran riure i emocionar-nos. 

Els joves també tindran el seu paper al llarg dels 

diferents programes, ja que es mostrarà el con-

trast d’opinions que a vegades hi ha entre les 

dues generacions. És un programa que busca 

l’entreteniment, en un to distès i divertit, però 

també reflexiu on els espectadors de totes les 

edats es podran sentir identificats.

En cada programa es tractarà d’un tema espe-

cífic sobre el qual giraran les converses i refle-

xions dels protagonistes. Enguany s’aposta per 

aquests temes: l’edat importa?, la vida amorosa, 

els diners, la família, les creences, la igualtat, la 

bellesa, la feina, el temps lliure, els estudis, les 

noves tecnologies i les celebracions.

“Quina vellesa!” és un nou format, però 

seguint la tònica del “Quina canalla!”, del qual 

es van fer tres temporades amb una molt bona 

acollida per part de l’audiència. En aquesta 

ocasió, els protagonistes, en lloc de ser nens i 

nenes, són persones de més de 65 anys. ●

Viu Canal Taronja a la tardor-hivern

HORA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

6:30 - 7:00 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

7:00 - 9:00 NEX MATÍ NEX MATÍ NEX MATÍ NEX MATÍ NEX MATÍ

9:00 - 11:00 FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA

11:00 - 11:30 DE TOT I MÉS aventura’t
IMPACTES

VIURE DES DE L’ESSÈNCIA
ÍNTIM

11:30 - 12:00 LA MITJA TARONJA VIURE DES DE L’ESSÈNCIA TELÓ DE FONS

12:00 - 12:30 QUINA VELLESA TARGETA TARONJA MOLT PERSONAL TOTS SOM EUROPA / ENTRE NOS. SOM CONSUM

12:30 - 13:00 AVENTURA’T DE TOT I MÉS CAMINANT PER CATALUNYA EXCEL·LENT GAUDEIX LA FESTA

13:00 - 14:00 BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE

14:00 - 14:30 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

14:30 - 15:30 LA PORTERIA LA PORTERIA LA PORTERIA LA PORTERIA LA PORTERIA

15:30 - 16:30 BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE

16:30 - 18:30 FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA FET A MIDA

18:30 - 19:00 PAISATGES ENCREUATS CAMINANT PER CATALUNYA EXCEL·LENT GAUDEIX LA FESTA TORNA-LA A TOCAR, SAM

19:00 - 19:30 TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA

19:30 - 20:00 180 GRAUS 180 GRAUS 180 GRAUS 180 GRAUS 180 GRAUS

20:00 - 20:30 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

20:30 - 21:00 TARGETA TARONJA MOLT PERSONAL TOTS SOM EUROPA / ENTRE NOS. SOM CONSUM QUINA VELLESA

21:00 - 21:30 TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA TORN DE TARDA BO, SA, d’aquí

21:30 - 22:00 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

22:00 - 23:00 BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE BARRA LLIURE

23:00 - 23:30 TARGETA TARONJA MOLT PERSONAL TOTS SOM EUROPA / ENTRE NOS. SOM CONSUM QUINA VELLESA

23:30 - 00:00 DE TOT I MÉS LA MITJA TARONJA PERFILS DE L’ANOIA GAUDEIX LA FESTA TORNA-LA A TOCAR, SAM

00:00 - 00:30 INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA INFO TARONJA

Persones de més de 65 anys reflexionen sobre tots els aspectes personals i socials de la seva vida en la jubilació

“Quina vellesa!” el programa 
de la gent gran al Taronja

 
Un programa que no deixarà
indiferent a ningú

Cada dissabte, a les 21.30h

amb Elisabet Carnicé
QUINA VELLESA!



Arriba la màgia del Nadal!
Tot el que necessites per decorar el teu espai.
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